Program praktyk studenckich dla kierunku Dietetyka na studiach Il stopnia

(moduly Dietetyka w specyficznych potrzebach sywieniowych i Zywienie w réznych etapach ontogenezy)

Wydzialu Nauk o Zywnosci i Zywieniu
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
Program praktyk obowigzuje od 01.10.2025 i dotyczy studiéw w roku akademickim
2025/2026.

Praktyka zawodowa jest formg przygotowania zawodowego studentéw. Program studiéow

zaktada, ze studenci kierunku Dietetyka na studiach II stopnia zobowigzani sa do odbycia 300 godzin

praktyk, w tym 150 godzin praktyk na I roku studiéw (II semestr) i 150 godzin praktyk na II roku

studiow (I1I semestr studiéw). Praktyka zawodowa moze odbywac sie w nastepujacych placéwkach:

poradnia dietetyczna prywatna badz przyszpitalina,

dzial zywienia w szpitalu,

oddzial szpitalny,

dom pomocy spolecznej,

stacja sanitarno-epidemiologiczna,

praca w projektach naukowo-badawczych, badawczo-edukacyjnych lub edukacyjnych

tematycznie zwigzanych z kierunkiem studiéw.

Studenci w dowolnej sekwencji wybieraja dwie placowki w ramach wymienionych wyzej kategorii

placowek i odbywajg praktyke odpowiednio za I rok (II semestr) i II rok (III semestr). Nie ma

mozliwosci odbywania praktyki dwukrotnie w tej samej kategorii palcowek.

Zakres obowigzkéw studenta podczas realizacji praktyki zawodowej obejmuje:

PRAKTYKA W PORADNI DIETETYCZNEJ
1.

Zapoznanie sie z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zalozenia wiasnej dziatalnosci
gospodarczej zajmujacej si¢ poradnictwem zywieniowym; zapoznanie si¢ z zasadami ochrony
danych osobowych klientéw poradni

Zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym 1 oprogramowaniem komputerowym
wykorzystywanym w pracy dietetyka

Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentéw/klientow
poradni

Prowadzenie wywiadéw zywieniowych z pacjentem/klientem poradni

Ocena jakosciowa sposobu zywienia i ilosciowa wartosci odzywczej diety pacjentéw/klientow

poradni



Przygotowanie jadlospiséw dtugoterminowych, zalecen zywieniowych i list zakupowych dla
indywidualnych klientéw/pacjentéw o zrdéznicowanych potrzebach zywieniowych
Opracowanie materiatéw edukacyjnych dla r6znych grup wiekowych z zakresu zasad zywienia
0s6b zdrowych i w réznych jednostkach chorobowych

Na podstawie aktualnych publikacji naukowych, opracowanie tekstéw popularnonaukowych
z zakresu zasad zywienia 0s6b zdrowych i w réznych jednostkach chorobowych

Prowadzenie edukacji zywieniowej r6znych grup ludnosci

PRAKTYKA W DZIALE ZYWIENIA

W
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11.

Poznanie zasad BHP obowigzujacych w placéwce

Poznanie organizacji zywienia zbiorowego w placoéwce

Zapoznanie sie z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zalezno$ci od stanu zdrowia
pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza

Ocena jakosci 1 warto$ci odzywczej stosowanych diet szpitalnych

Planowanie zywienia zbiorowego (tworzenie jadtospiséw dlugoterminowych, opracowanie list
i czestotliwosci zakupu produktow spozywczych niezbednych do realizacji jadlospisow)
Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow

Prowadzenie wywiadéw Zzywieniowych z pacjentem

Poznanie sktadu i warto$ci odzywczej odzywek stosowanych u 0s6b niedozywionych
Zapoznanie sie z preparatami stosowanym w zywieniu jelitowym i pozajelitowym

Edukowanie zywieniowe pacjentéw szpitala oraz szerzenie wiedzy dotyczacej racjonalnego
planowania zywienia

Przygotowanie materiatéw edukacyjnych z zakresu zasad zywienia w stanach fizjologicznych i

patologicznych dla pacjentow

PRAKTYKA NA ODDZIALE SZPITALNYM/DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

1.
2

Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania placéwki

Zapoznanie sie¢ z podstawami prawnymi oraz elementami jawnej dokumentacji regulujacej
dziatalno$¢ danej placéwki i zasadami ochrony danych osobowych pacjentéw/pensjonariuszy
Poznanie zasad BHP obowigzujacych w placéwce

Zajecia przy t6zku chorego/pensjonariusza: przeprowadzanie wywiadu (wywiad zywieniowy),
ocena parametrow antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacja pacjenta/pensjonariusza
Pomoc w zywieniu pacjentéw/pensjonariuszy, ktérzy wymagajg karmienia przez drugg osobe

i/lub dystrybucji positkow



Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie wtasciwego sposobu zywienia i konsekwencji
niezbilansowania jadtospisu
Poszerzenie wiedzy z zakresu dostepnosci, skladu i wartosci odzywcze] preparatéw

stosowanych z zywieniu os6b niedozywionych oraz zywieniu jelitowym i pozajelitowym

PRAKTYKA W STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ

1.

Poznanie struktury organizacyjnej, zasad funkcjonowania i zasad BHP obowiazujacych
w danej placéwce

Zapoznanie si¢ z przebiegiem kontroli w zakresie nadzoru nad warunkami higieniczno-
sanitarnymi na wszystkich etapach produkcji, przetwarzania i dystrybucji Srodkow
spozywczych oraz materiatow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
Zapoznanie sie z przebiegiem kontroli w zakresie bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia
w zaktadach produkujacych zywno$¢ oraz zaktadach zywienia zbiorowego

Poznanie zasad prowadzenia oceny jakosci zywienia réznych grup ludnosci w zakladach
zywienia zbiorowego zamknigtego

Poznanie zasad pobierania prébek w ramach urzgdowej kontroli i monitoringu Zzywnosci
produkcji krajowej i pochodzacej z importu

Poznanie zasad przebiegu ostrzegania o niebezpiecznych srodkach zywnosciowych

Poznanie zasad weryfikacji i dokumentacji zatru¢ pokarmowych opracowywanych przez stacje
sanitarno-epidemiologiczne

Poznanie zasad dziatania weryfikacji poprawno$ci znakowania zywnosci dostgpnej i
wprowadzonej do obrotu na terenie Polski

Uczestnictwo w rozpatrywaniu odwotan, skarg i zazalen od decyzji i postgpowania

administracyjnego prowadzonego przez jednostke

PRACA W PROJEKTACH NAUKOWO-BADAWCZYCH, EDUKACYJNYCH LUB
BADAWCZO-EDUKACYJNYCH TEMATYCZNIE ZWIAZANYCH Z KIERUNKIEM
STUDIOW

1.

Udzial w opracowywaniu zatozen projektéw naukowo-badawczych, badawczo-edukacyjnych
lub edukacyjnych z zakresu szeroko rozumianego zywienia czlowieka i dietetyki
kierowanych dla réznych grup ludnosci, 0séb zdrowych i chorych

Sporzadzanie wnioskéw o dofinansowanie projektow naukowo-badawczych, badawczo-

edukacyjnych lub edukacyjnych z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

. Sporzadzanie wnioskéw do komisji bioetycznej o zaopiniowanie projektow naukowo-

badawczych, badawczo-edukacyjnych lub edukacyjnych (przypadku koniecznosci uzyskania
takiej opinii)



4. Opracowanie metod i narzedzi do oceny sposobu zywienia réznych grup ludnosci, oséb
zdrowych i chorych

5. Opracowywanie materiatéw edukacyjnych z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki dla
réznych grup ludnosci os6b zdrowych i chorych

6. Opracowywanie scenariuszy zaje¢ edukacyjnych z zakresu zywienia czlowieka, dietetyki
i zdrowego stylu zycia dla ré6znych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych

7. Prowadzenie rekrutacji ochotnikéw do udziatu w projektach naukowo-badawczych,
badawczo-edukacyjnych lub edukacyjnych

8. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z zakresu zywienia czlowieka, dietetyki i zdrowego stylu
zycia dla réznych grup ludnosci, 0séb zdrowych i chorych

9. Prowadzenie wywiadéw zywieniowych z osobami uczestniczacymi w projektach

10. Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oséb uczestniczacych w projektach

11. Udzielania indywidualnych i grupowych porad dietetycznych wéréd oséb uczestniczacych
w projektach

12. Tworzenie baz danych i gromadzenie danych zbieranych od o0séb uczestniczacych
w projektach naukowo-badawczych i badawczo-edukacyjnych

13. Analizowanie danych zebranych w ramach projektéw naukowo-badawczych i badawczo-
edukacyjnych oraz opracowywanie raportow z projektéw

14. Opracowywanie narzedzi do ewaluacji prowadzonych projektéw naukowo-badawczych,
badawczo-edukacyjnych lub edukacyjnych

15. Opracowywanie raportow ewaluacyjnych przeprowadzonych projektéw naukowo-

badawczych, badawczo-edukacyjnych lub edukacyjnych
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