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STRESZCZENIE

OCENA PRZYDATNOSCI MIAZSZU DYNI WZBOGACONEGO W WAPN W ZYWNOSCI
UKIERUNKOWANEJ NA PREWENCIJE ZMIAN OSTEOPOROTYCZNY CH.

Osteoporoza stanowi istotne wyzwanie dla zdrowia publicznego. Jednym
z modyfikowalnych czynnikow ryzyka tej choroby jest sposéb zywienia. W literaturze
naukowej wielokrotnie wykazano, ze spozywanie odpowiednich ilosci wybranych sktadnikéw
odzywczych ma kluczowe znaczenie dla zmniejszenia ryzyka rozwoju osteoporozy. Sposréd
najwazniejszych nalezy wymieni¢ m.in. wapn, magnez, witamin¢ D, fruktooligosacharydy,
karotenoidy i polifenole. Niestety w populacji ogo6lnej obserwuje si¢ zbyt niskie spozycie
niektérych z tych zwigzkéw. Z tego wzgledu wydaje si¢ by¢ zasadne wzbogacanie
i fortyfikowanie powszechnie spozywanej zywnosci w skladniki diety niezbedne dla
prawidtowej budowy i funkcjonowania kosci.

W ramach niniejszej pracy podjeto prace ukierunkowane na wzbogacenie migzszu
dyni w zwigzki wapnia na drodze odwadniania osmotycznego, celem uzyskania produktu o
wysokiej zawartosci tego sktadnika. Prace nad wzbogacaniem dyni zostaly poprzedzone
wyborem odpowiedniej odmiany dyni, cechujacej si¢ najbardziej korzystnym skladem
zwigzkéw bioaktywnych 1 najwyzsza aktywnoscig przeciwutleniajagcg. W tym celu
przeprowadzono szereg analiz chemicznych, ktérymi objeto wiele odmian dyni nalezacych do
trzech roéznych gatunkéw: Cucurbita maxima, Cucurbita moschata, Cucurbita pepo.
Analizowano zawarto$¢ zwigzkow takich jak: karotenoidy (beta-karoten, luteina,
zeaksantyna), flawonole (rutyna, kaempferol, izokwercetyna, astragalina, mirycetyna,
kwercetyna), kwasy fenolowe (kwas galusowy, kwas protokatechowy, kwas 4-
hydroksybenzoesowy, kwas wanilinowy, kwas chlorogenowy, kwas kawowy, kwas p-
kumarowy, kwas ferulowy, kwas sinapowy), tokoferole (alfa-tokoferol, beta-tokoferol,
gamma-tokoferol, delta-tokoferol), sktadniki mineralne (potas, wapn, magnez, séd, zelazo,
cynk, miedZ, mangan), witaminy (B1, C, kwas foliowy). Aktywnos¢ przeciwutleniajgcg dyni
badano z wykorzystaniem wybranych testow. Analizowano zdolno$¢ migzszu dyni do
zmiatania rodnikow DPPH, wygaszania kationorodnikow ABTS, redukowania jonéow zelaza
(FRAP), absorpcji rodnikow tlenowych (ORAC), a takze badano aktywnos¢ chelatujaca.

Analiza wynikow przeprowadzonych badan wskazala na wysokie zré6znicowanie pod
wzgledem  zawartosci  poszczegdlnych — zwigzkéw  bioaktywnych 1 potencjatu

przeciwutleniajgcego pomiedzy réznymi gatunkami i odmianami dyni. W zwigzku



zpowyzszym do dalszych etapéw badan zwigzanych ze wzbogacaniem migzszu dyni
w zwigzki wapnia wybrano odmian¢ Melonowa Zo6ta, ktora cechowala si¢ najbardziej
korzystnym skladem chemicznym i wysokg aktywnos¢ przeciwutleniajaca.

Odwadnianie osmotyczne prowadzono z wykorzystaniem r6znych substancji
osmotycznie aktywnych (chlorku sodu, glukozy, inuliny, ksylitolu) i nastepujacych zwiazkow
wapnia: chlorku wapnia, mleczanu wapnia, weglanu wapnia. W zakresie zmiennych
parametréw procesu odwadniania osmotycznego analizowano wplyw temperatury
(30 1 50°C), czasu (30, 60, 120, 180 min), st¢zenia substancji osmotycznej (25 i 50% dla
glukozy, inuliny i ksylitolu oraz 2,5 i 5,0% dla chlorku sodu), a takze stgzenia zwiazku
wapnia (2,5 i 5,0%). Wykonane doswiadczenie wykazalo, ze najwyzsza zawartoscig wapnia
charakteryzowaly si¢ proby odwadnianie z wykorzystaniem 50% roztworu inuliny i 50%
roztworu ksylitolu, w 30°C, w czasie 120 min.

Wobec uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze odwadnianie osmotyczne jest
skuteczng metoda wzbogacania matrycy roslinnej w zwigzki wapnia. Dodatkowo badania
dotyczace przydatnosci wzbogaconego migzszu dyni do produkcji pieczywa wykazaty,
7e dynia odwadniana osmotycznie moze znalez¢ zastosowanie w przemysle spozywczym,
a dzigki korzystnemu skladowi moze takze stanowi¢ element diety ukierunkowanej na

profilaktyke osteoporozy.
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