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| 8 Streszczenie

Coraz czgstsze wystgpowanie nietolerancji pokarmowych wsrdd spoteczenstwa rodzi
potrzebe wprowadzania nowych produktow spozywcezych pozwalajacg  zapewnié
odpowiedni stan odzywienia chorych. Nietolerancja glutenu prowadzi do degradacji
kosmkow jelitowych oraz upo$ledzonego wehtaniania skiadnikéw mineralnych, a co za
tym idzie niedoboréw witaminowo- mineralnych.

Celem pracy bylo pozyskanie pieczywa bezglutenowego o wysokiej biodostepnosci
wybranych skfadnikéw mineralnych, ktérych niedobor czgsto notuje sie u o0séb z
nietolerancjg glutenu.

Pierwszym etapem badan bylo zaprojektowanie pieczywa bezglutenowego
wzbogacanego w dodatki naturalne i syntetyczne zapewniajacych wysokg ilo$¢ sktadnikow
mineralnych przy zachowaniu odpowiednie; struktury i smakowitosci pieczywa. Pieczywo
wzbogacane charakteryzowato sie wyzsza wartoscig odzywcza, wyisza zawartoscia
thuszczu, biatka i btonnika w poréwnaniu z pieczywem bez dodatkéw. Uzyskano takze
Wyzsza zawartos¢ wapnia, magnezu, zelaza, cynku i miedzi w pieczywie wzbogacanym w
poréwnaniu z pieczywem bez dodatkéw.

Drugim etapem badan byfo przeprowadzenia do$wiadczenia modelowego in vitro w
celu okredlenia potencjalnej biodostepnosci wybranych sktadnikéw mineralnych. Po
przeprowadzeniu trawienia in vitro stwierdzono spadek zawartodci skiadnikow
mineralnych ~ we  wzbogacanym  pieczywie bezglutenowym.  Chleby ryzowe
charakteryzowaty si¢ wyzsza biodostepnoscia wapnia, magnezu i zelaza, natomiast chleby
gryczane wyzsza biodostepnoscia miedzi i cynku. Dodatek mleka i nasion statystycznie
wplynat na zawartos¢ i biodostepnos¢ badanych skfadnikéw mineralnych. Wykazano m.in,
ze dodatek nasion wptynat na zwiekszenie biodostepnosci w warunkach in vitro cynku w
chlebie gryczanym i miedzi w chlebie ryzowym, natomiast zmniejszyt biodostepnosé
wapnia. Dodatek zwigzkow syntetycznych organicznych i nieorganicznych wptynat na
zwigkszenie biodostepnosci w warunkach in vitro wapnia i magnezu z chleba gryczanego.

Ostatnim etapem badan byto przeprowadzenie modelowego doswiadczenia na
zwierzgtach laboratoryjnych z wywotanym deficytem wybranych sktadnikéw mineralnych
w celu okreslenia biodostepnosci skfadnikow mineralnych z zaprojektowanego pieczywa.

Po  40-dniowym do$wiadczeniu z  wykorzystaniem zaprojektowanych  chlebow



bezglutenowych oceniono zawartos¢ wapnia, magnezu, zelaza, cynku | miedzi w
wybranych narzadach (kos¢, serce, nerki, watroba, Sledziona) i krwi szczurow.
Stwierdzono, iz ilos¢ zelaza, cynku i miedzi wystepujaca w narzadach i krwi szczuréw
zalezy od zawartosci tych pierwiastkow w chlebach bezglutenowych. Wyzsza
biodostgpnos¢ zelaza i miedzi otrzymano z chlebow z dodatkami syntetycznymi, natomiast
cynku z chlebow z dodatkami naturalnymi. Wyzsza zawartoé¢ wapnia i magnezu w
chlebach bezglutenowych nie wptyngta na ogdlne parametry ogolnozywieniowe ani
zawarto$¢ tych sktadnikow we krwi szczuréw, natomiast zastosowane dodatki miaty
wyptyw na zawartos¢ wapnia i magnezu w wybranych narzadach szczuréw.

W pracy udato si¢ uzyska¢ produkt spozywczy mogacy w znaczgcy sposdb poprawiac
stan odzywienia 0sob zmagajacych si¢ z problemem nietolerancji glutenu. Rezultaty
powyzszej pracy moga by¢ wykorzystane przez producentéw zywnosci bezglutenowej do

poszerzenia dostepnego asortymentu pieczywa.



