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Streszczenie

Uklad indywidualnych wariantéw genéw, moze determinowa¢ réznorodng odpowiedzi
organizmu na sposob zywienia, jak rowniez modyfikowac zapotrzebowanie na poszczeg6ine
skladniki zywnosci. Zaktada si¢, ze indywidulane reakcje na pokarm mogg pozwoli¢ na podziat
populacji na grupy o specyficznych wymogach zywieniowych. Na bazie takiego podejicia
rozwinela si¢ koncepcja zywienia spersonalizowanego, ktore odchodzi od zalecen
ogolnopopulacyjnych w kierunku zalecen zindywidualizowanych. Dotychczas nie zostato
jednak jednoznacznie stwierdzone jaka jest skuteczno$é personalizowanego zywienia oraz czy
dodanie informacji o genotypie jako forma personalizacji zywienia przynosi oczekiwane efekty
w postaci wigkszej adherencji do zalecen anizeli w przypadku klasycznego podejscia
zywieniowego. Celem gléwnym pracy bylo wigc okreslenie wplywu personalizowanej
interwencji Zywieniowej na zmiang¢ spozycia wybranych skladnikéw pokarmowych i/lub
produktéow spozywczych i wybrane wskazniki stanu zdrowia.

Chcac zrealizowacd cel pracy przeprowadzono dwie interwencje zywieniowe (Projekt 1
1 Projekt 2), do ktérych w latach 2019-2021 rekrutowano kobiety i me¢zczyzn migdzy 18 a 60
rokiem zycia. Nabor do projektéw prowadzony byt z wykorzystaniem Internetu oraz sieci
uczelnianej Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu i Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, ogloszen w radiu i telewizji. Zakwalifikowane osoby przydzielano losowo do
grupy badanej lub kontrolnej. Grupy badane otrzymywatly zalecenia spozycia dostosowane do
posiadanego genotypu wraz z informacja o posiadanym wariancie genu. Grupy kontrolne
otrzymywaly zalecenia spozycia wynikajgce z genotypu, ale bez podawania informacji o
posiadanym wariancie genu. Osoby z grupy kontrolnej dostawaly informacj¢ o genotypie
dopiero po skonczonej interwencji.

W Projekcie 1 zalecenia dotyczyly zmniejszenia spozycia kofeiny u 0sob bedacych
nosicielami allelu C w genie CYPIA2 (polimorfizm rs762551) odpowiedzialnym za jej
metabolizm w organizmie. Osoby z allelem C powinny spozywa¢ jej nie wigcej niz 100 mg/d.
Wieksze spozycie moze by¢ zwigzane z wigkszym ryzykiem zawatu serca niezakonczonego
zgonem (na podstawie zalecen International Society of Nutrigenetics & Nutrigenomics). W
przypadku Projektu 2 modyfikacja zalecen zywieniowych dotyczyta spozywania warzyw i
owocow. Roznice w odeczuwaniu smaku gorzkiego zwigzane z polimorfizmem rs713598,
rs1726866 oraz rs10246939 genu TAS2R38 powoduja, Zze osoby begdace nosicielami tzw.
haplotypu PAV w genie TAS2R38 sg wrazliwe na smak gorzki, a osoby z tzw. haplotypem AVI

sg na niego niewrazliwe. Osoby z grupy badanej, bedace nosicielami allelu PAV, proszone byty



o zwiekszenie ilosci spozywanych warzyw i owocdw do zalecane;j ilosci 400 g/d z grup, ktore
nie sa identyfikowane jako gorzkie np. warzywa zawierajgce -karoten lub korzeniowe. Osoby
z dwéch grup kontrolnych (wrazliwi i niewraziwi na smak gorzki), byty proszone o zwigkszenie
spozycia zgodnie z zaleceniami ogdlnopopulacyjnymi. Obie interwencje trwaty 20 tygodni.
Komisja Bioetyczna przy Uniwersyteciec Medycznym im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
wyrazila zgod¢ na przeprowadzenie badan z numerem 196/19. Badania zostaly zarejestrowane
w bazie ClinicalTrials.gov pod numerami NCT04122053 “Personalized Nutrition Caffeine
Intake in Healthy Adults™ i NCT04145453 “Vegetables Intake and Polymorphism TAS2R38
Gene by Healthy Adults™.

Do analizy spozycia zostaly wykorzystane kwestionariusze oceny czgstosci spozycia
(FFQ). w tym specjalnie w tym celu skonstruowany i zwalidowany kwestionariusz oeniajacy
spozycie kofeiny. Dodatkowo do oceny spozycia kofeiny w czasie rzeczy wistym wykorzystano
aplikacje na telefon.

Oprocz tego analizowano parametry antropometryczne i biochemiczne. Obwod pasa,
bioder, ramienia i uda zmierzone za pomocg tasmy nierozciagliwej, wzrost za pomoca
wzrostomierzu (Radwag WPT), masa ciata i sklad ciata analizowano metoda pletyzmografii
wypieranego powietrza na urzadzeniu BodPod firmy (Cosmed), na podstawie zmierzonych
pomiarow wyliczono wskaznik BMI (ang. Body Max Index) oraz wskazniki dystrybucji tkanki
thuszczowej tj. wskaznik talia:biodra (ang. waist to hip ratio, WHR) 1 wskaznik talia-wzrost
(ang. waist to height ratio, WHtR)). W ramach parametréw biochemicznych oznaczono
stezenie glukozy na czczo, cholesterol ogotem i jego frakcje HDL i LDL, triacyloglicerole,
aminotransferaza alaninowa  (ALAT) 1 asparaginowa (ASPAT), gamma-
glutamylotranspeptydaza (GGTP) za pomocg analizatora biochemicznego Konelab 20i
(Thermofisher). Genotyp CYP1A2 (rs762551) i TAS2R38 (rs713598, rs1726866 i rs10246939)
analizowano przy pomocy sond typu TagMan (Thermo Scientific SNP Genotyping Assay). Za
pomocg programu Statistica 13.3 (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA) w kazdej grupie oceniane
byty r6znice w spozyciu zalecanego sktadnika diety przed i po interwencji, jak rowniez roznice
migdzy grupg badang a kontrolnymi. Przyjeto poziom istotnosci 0=0,05.

W Projekcie 1 zwyczajowe spozycie kofeiny wynosito 380,69 + 217,58 mg/d w grupie
badanej i 394,44 + 256,29 mg/d w grupie kontrolnej. W obu grupach uzyskano zmniejszenie
spozycia kofeiny rejestrowane w FFQ: w grupie badanej srednio spadto 0 39,6%.; p = 0,000, a
w grupie kontrolnej o 43%; p= 0,000. Natomiast jesli uwzgledni¢ dane zbierane przy pomocy
aplikacji $rednie spozycie kofeiny spadio w obu grupach: o 59,1%; p= 0,001 w grupie badanej

1 0 54,5%; p=0,045 w grupie kontrolnej. W grupie badanej poprawity si¢ niektore parametry



antropometryczne (obwdd tali 1 wskazniki dystrybucji tkanki thuszezowej). Nie bylo jednak
zadnych roznic pomigdzy grupami.

W pracy analizowano zwiazek pomigdzy odczuwaniem smaku gorzkiego (haplotyp
TAS2R38) a spozyciem warzyw 1 owocow okreslonym na podstawie FFQ. Wzigto przy tym
pod uwage dwa modele dziedziczenia (Model I i II). W Modelu I poréwnano trzy grupy oséb:
wrazliwe (homozygoty PAV/PAV), sredniowrazliwe (heterozygoty PAV/AVI) i niewrazliwe
(homozygoty AVI/AVI) na smak gorzki. W Modelu II poréwnano osoby wrazliwe vs. osoby
wrazliwe 1 sredniowrazliwe. W Modelu I nie bylo réznic w spozyciu warzyw i owocoéw ogblem
mi¢dzy osobami o réznym stopniu odczuwania smaku gorzkiego, za wyjatkiem ziemniakow,
ktore osoby sredniowrazliwe na smak gorzki spozywaty 0 0,45 pkt; p = 0,010 czgsciej niz osoby
niewrazliwe na smak gorzki, podobnie w W Modelu II nie zaobserwowano réznic migdzy
grupami o réznym stopniu wrazliwosci na smak gorzki, z wyjatkiem ziemniakoéw, ktorych
osoby wrazliwe i sredniowrazliwe spozywaty czesciej o 0,42 pkt p=0,09.

W Projekcie 2 uzyskano zmiany catkowitego spozycia warzyw i owocow tylko w grupie
badanej z 22,76 = 5.61 na 24,59 + 7,06; p=0,047. We wszystkich grupach (badanej i
kontrolnych) wzrosto spozycie warzyw z grupy .kapustnych”, przy czym najwyzszy
procentowy wzrost zanotowany byt w grupie badanej (33,33%), w grupie kontrolnej IT wyniost
32.31%. a najmniejszy wzrost (21,92%) obserwowany byt w grupie kontrolnej I. W grupie
badane] poprawilo si¢ wigkszos¢ wskaznikéw antropometrycznych (obwod tali, zawartosé
tkanki tluszczowej, zawarto$¢ beztluszczowej masy ciata, wskazniki dystrybucji tkanki
ttuszczowej). Nie byto jednak zadnych r6znic pomi¢dzy grupami.

Reasumujac mozemy stwierdzi¢, ze dodanie informacji o genotypie do porady
zywieniowej nie powoduje wigkszej zmiany spozycia w grupie dysponujacej ta informacja.
Zatem porada zywieniowe uwzgledniajgca informacj¢ o genotypie nie jest skuteczniejsza niz
porada bez tej informacji. w badanej grupie 0s6b spozycie warzyw i produktow gorzkich nie
zalezatlo od posiadanego wariantu genu TAS2R38. Aplikacja na urzadzenia mobilne w
ograniczonym stopniu moze by¢ wykorzystana do oceny spozycia kofeiny, ze wzgledu na duzy

odsetek uczestnikow nie udzielajgcych odpowiedzi w aplikacji.

Stowa klucze: zywienie personalizowane, nutrigenomika, zywienie precyzyjne, informacja
genetyczna, nutrigenetyka, testowanie genetyczne

2

/

./',/7

/

/

Ao 03 723



