Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Wydzial Nauk o Zywnosci i Zywieniu

Zywieniowe i genetyczne uwarunkowania stanu odzywienia

kwasami tluszczowymi u kobiet w wieku pomenopauzalnym

mgr Agata Joanna Muzsik

Promotor rozprawy doktorskiej:
Prof. UPP dr hab. Agata Chmurzynska

Poznan, 2020 r.



Streszczenie

Dane epidemiologiczne wskazujg na coraz wigkszy odsetek oséb z chorobami
przewleklymi niezakaznymi, w tym z otyloscia centralng. Dotyczy to réznych grup
wiekowych, jednak kobiety w okresie pomenopauzalnym sg szczegdlnie narazone
na zmiany w dystrybucji tkanki thuszczowej w okolicach pasa oraz zaburzenia gospodarki
weglowodanowej i lipidowej. W zwiazku z tym czesto$¢ wystepowania zespotu
metabolicznego u kobiet po menopauzie jest wyzsza niz w innych grupach populacyjnych.
Ponadto zespot metaboli»czny i status pomenopauzalny sg niezaleznymi czynnikami ryzyka
chordb sercowo-naczyniowych.

Celem pracy byla ocena zaleznosci pomiedzy spozyciem kwasow tluszczowych,
polimorfizmem wybranych genéw zwiazanych z metabolizmem kwaséw tluszczowych
i stanem odzywienia kobiet po menopauzie.

Pierwszym etapem badan bylo okreslenie zwiazku migdzy spozyciem kwasow
thuszczowych, stg¢zeniem k\z;/aséw thuszczowych w krwinkach, aktywnoscig desaturazy
i polimorfizmem genéw FADS (ang. fatty acid desaturase) u otylych kobiet w okresie
pomenopauzalnym (N = 144). Zaobserwowano, ze wigksze spozycie biatka bylo zwigzane
z wyzszymi stezeniami 16:1n-7, 18:1n-7c, 18:1n-5¢ i 18:2n-6t oraz nizszymi st¢zeniami
17:1, 18:1n-7t, 22:1n-9, 22:4n-6 i DHA (ang. docosahexaenoic acid) w krwinkach. Mniejsze
spozycie weglowodanéw bylo zwigzane z wyzszym poziomem 18:2n-6t i nizszym
poziomem 17:1 w krwinkach. Nastepnie wykazano, ze polimorfizm FADSI rs174561 byt
zwigzany ze stezeniem AA (ang. arachidonic acid) w krwinkach, a warto$¢ D5D (aktywnos¢
desaturazy wyliczona ze stosunku stezenia kwasow tluszczowych 20:4n-6/20:3n-6
(AA/DGLA)) byla istotnie nizsza u 0s6b z co najmniej jednym rzadziej wystepujacym
allelem dowolnego z badanych polimorfizméw. Spozycie biatka bylo zwigzane
z aktywnoscig desaturazy, a stosunek DHA/EPA (ang. eicosapentaenoic acid) i DHA/DPA
(ang. docosapentaenoic acid) byl nizszy u kobiet, ktore pokrywaly zapotrzebowanie
na bialko. Polimorfizmy rs174561 i rs3834458 byly zwigzane ze stosunkiem DHA/EPA,
a kobiety z co najmniej jednym rzadziej wystgpujacym allelem miaty o ponad 15% wyzsze
wartos$ci tego parametru.

Nastepnym etapem pracy bylo okreslenie zwigzku migdzy polimorfizmem genéw
FADS i st¢zeniem kwasow thuszezowych -u kobiet w okresie pomenopauzalnym
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bez i z zespolem metabolicznym. Kobiety z zespolem metabolicznym mialy wyzsze wartosci
kazdego parametru antropométrycznego lub wskaznika dysfunkcji metabolicznej. Mate
spozycie PUFA/MUFA (ang. polyunsaturated fatty acid/monounsaturated fatty acid) bylo
zwigzane z nizszymi poziomami triacylogliceroli, VLDL-C (ang. very low-density
lipoprotein cholesterol) i CMI (ang. cardiometabolic index) niz u kobiet o wyzszym
poziomie spozycia PUFA/MUFA. Osoby z wysokim stosunkiem n-3/n-6 mialy nizszy
obwoéd pasa niz kobiety z nizszg wartoscig tego parametru. Wykazano rowniez, ze wysoki
udziat energii pochodzacej z PUFA w diecie badanych kobiet i wysokie spozycie n-3/n-6
byly zwigzane z wyzszymi stezeniami EPA, EPA/AA, DHA/AA, EPA+DHA/AA
oraz n-3/n-6 w krwinkach. Kobiety z zespolem metabolicznym charakteryzowatly si¢
znacznie wyzszym poziomem DHA/DPA w krwinkach i nizszym poziomie EPA, DPA,
n-3 ogétem, n-3/n-6, EPA/ALA (and. a-linolenic acid), DPA/ALA, EPA/AA, DHA/AA,
EPA+DHA/AA, PUFA/SFA (ang. saturated fatty acid) i PUFA/MUFA w krwinkach.
Kobiety z co najmniej jednym rzadziej wystepujacym allelem polimorfizméw rs174546
i rs3834458 mialy nizsze stezenia EPA, AA/LA (ang. linoleic acid), 22:4n-6/LA i EPA/AA
oraz wyzsza wartos¢ DHA/EPA w krwinkach. Ponadto rs3834458 byl zwigzany
z n-6 PUFA, tzn. osoby z rzadziej wystepujacym allelem mialy nizszy poziom GLA
(ang. y-linolenic acid) i D5D i wyzszy poziom DGLA/GLA (p <0,05). Zauwazono,
ze wyzszy poziom CMI lub WHIR (ang. waist-to-height ratio) byt zwigzany z wyzszym
ryzykiem zespotlu metabolicznego u kobiet po menopauzie.

Ostatni etap pracy polegal na ocenie zwigzku miedzy zmiang stgzenia kwasow
thuszczowych po interwencji dietetycznej i polimorfizmem genow FADS u otylych kobiet
w okresie pomenopauzalnym. W tym celu przeprowadzono interwencj¢ dietetyczng
polegajaca na wprowadzeniu dwoch rodzajéow diet: Srédziemnomorskiej (MED)
i srodkowoeuropejskiej (CED) o obnizonej kalorycznosci. Po wprowadzeniu diet CED
i MED zaobserwowano obnizenie stezenia wigkszosci badanych kwasow tluszczowych.
W grupie CED znaczgco wzrdst poziom 14:1n-9, 20:3n-9, a w grupie MED 14:1n-9, 17:1,
20:2n-6, 20:3n-9. Odnotowano réwniez wzrost stosunku niektérych PUFA z rodziny n-3
i n-6. Co wiecej, polimorfizmy rs174556 i rs174547 byly istotnie zwigzane ze zmianami
w LA i DGLA, n-6 lgcznie i PUFA tgcznie w grupie CED. Rowniez, w grupie CED zmiana
stosunku LA/ALA byla zalezna od badanych polimorfizméw. Po interwencji dietetycznej

w obu grupach stwierdzono zmniejszenie poziomow VAI (ang. visceral adiposity index)
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i LAP (ang. lipid accumulation product), ale nie bylo réznicy migdzy grupami CED i MED.
Niskokaloryczne diety CED i MED moga wplywac na stan kwaséw thuszczowych, a po tych
dietach mozna zaobserwowaé spadek calkowitego stezenia SFA, MUFA i PUFA.
Obserwowany wplyw tych diet na parametry zespolu metabolicznego moze czgsciowo
wynika¢ ze zmian metabolizmu kwaséw thuszczowych.

W niniejszej pracy udalo sie uzyskaé wyniki, ktore poszerzaja wiedz¢ dotyczgcg
zaleznosci miedzy metabolizmem lipidéw a zespolem metabolicznym u kobiet w okresie
pomenopauzalnym. Wykazano m.in. réznice miedzy stezeniem kluczowych kwaséw
thuszczowych z rodziny n-3 w krwinkach u kobiet z i bez zespotu metabolicznego. Rezultaty
powyzszej pracy mogg zosta¢ wykorzystane w celu opracowania spersonalizowanych
zalecen zywieniowych dla kobiet z zespolem metabolicznym biorac pod uwagg genotyp

FADS i metabolizm kwasow thuszczowych.
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