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STRESZCZENIE

Niniejsza praca powstala na potrzeby wdrozenia w Laboratorium Instytutu
Genetyki Sadowej sp. z 0.0. ekonomicznych metod wykrywania i oznaczania iloSciowego
mozliwie szerokiego zakresu substancji psychoaktywnych oraz substancji czynnych lekow
w suplementach diety oraz produktach spozywczych. Opracowanie metod jednoczesne)
analizy jakosciowej i ilosciowej duzej liczby zwigzkéw w trakcie jednego przebiegu
chromatograficznego byto mozliwe dzieki zastosowaniu wysokiej klasy chromatografu
cieczowego sprzezonego z tandemowym spektrometrem mas — systemu LC-MS/MS
SCIEX Triple Quad™ 5500+,

W czeécei literaturowej pracy przedstawiono podstawowe zagadnienia zwigzane
7z tematyka suplementéw diety, takie jak uwarunkowania wyborow konsumenckich,
wielkoé¢ polskiego oraz §wiatowego rynku sprzedazy, a takze obowigzujace wymagania
prawne dotyczagce wprowadzania tego typu produktéw na rynek polski, ich skiadu
i oznakowania. Przyblizono problematyke braku pelnej harmonizacji prawa w zakresie
suplementéw diety na szczeblu zaréwno unijnym, jak i $wiatowym oraz niedostatecznego
nadzoru tego segmentu przemystu, co prowadzi do coraz czgsciej obserwowanego
procederu falszowania suplementéw diety poprzez celowe dodawanie substancji
leczniczych oraz psychoaktywnych do tego typu produktéw. Omoéwiono zastosowanie
spektrometrii mas, szczegolnie technik sprzezonych z chromatografig cieczowg, w walce
z nieuczciwymi praktykami stosowanymi przez producentéw suplementow diety, ktore
mogg stwarza¢ zagrozenie dla zycia 1 zdrowia konsumentow.

W czesci do$wiadczalnej przedstawiono procedure przygotowania roztworow
podstawowych wzorcow wybranych do badan zwiazkow, a takze sporzadzonych z nich
mieszanin posrednich oraz mieszanin , mastermix”, niezbednych podczas opracowywania
metod obejmujgcych tak szeroki zakres oznaczanych substancji. Szczegétowo opisano
zastosowang metodyke badawcza obejmujacg proces optymalizacji parametrow pracy
spektrometru mas w trybie MRM oraz Zrodta jonow ESI, dobér warunkéw
chromatograficznych, sporzadzenie krzywych kalibracyjnych, opracowanie metody
izolowania analitéw z matrycy, walidacje oraz weryfikacje procedury analitycznej, a takze
postepowanie z suplementami diety oraz produktami spozywczymi pozyskanymi do badan.

Cel pracy zrealizowano poprzez opracowanie metod jednoczesnej analizy

jakosciowej i ilosciowej: 498 substancji psychoaktywnych oraz substancji czynnych lekow



w suplementach diety w postaci proszkow oraz 130 kannabinoidéw, w tym 13 zwigzkow
naturalnie wystepujacych w konopiach oraz 117 substancji syntetycznych, w suplementach
diety i produktach spozywezych w postaci olejow. Kazda z metod zostata poddana pelnej
walidacji, podczas ktorej scharakteryzowano takie parametry jak: selektywnos¢, granica
wykrywalnosci, granica oznaczalno$ci, zakres krzywych kalibracyjnych, dokfadnosc,
poprawno$¢, Bias, precyzja, niepewno$¢ pomiaru, integralnos¢ rozcieficzen oraz
przeniesienie probki. Pozytywne wyniki walidacji potwierdzily, ze opracowane metody
spelniajg stawiane im wymagania zwigzane z adekwatnoscig ich zastosowania w danym
zakresie. Dodatkowo metody opracowane w wykorzystaniem techniki LC-MS/MS
poddano weryfikacji poprzez udzial w badaniach bieglosci. Opracowang procedurg
analityczng z powodzeniem zastosowano w badaniach suplementéw diety w formie
tabletek oraz kapsufek (matryca proszkowa) oraz suplementéow diety w postaci olejow
konopnych oraz kapsulek je zawierajacych.

Uzyskane wyniki pozwalajg na wdrozone opracowanych metod do rutynowych
badan w Instytucie Genetyki Sagdowej Sp. z 0.0. w formie procedury badawczej PB-18
,,Oznaczanie substancji psychoaktywnych oraz substancji czynnych lekéw w suplementach
diety i produktach spozywczych innowacyjnymi metodami z wykorzystaniem techniki
LC-MS/MS”.
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