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Streszczenie

Koloidy asocjacyjne i ich rola w procesie autooksydacji oleju rzepakowego w

obecnosci natywnych zwiazkow fenolowych

Olej rzepakowy jest cennym zrodlem wielu zwiazkow bioaktywnych, jednak ze
wzgledu na wysokg zawartos¢ nienasyconych kwaséw thuszczowych jest podatny na proces
utleniania, w wyniku ktérego dochodzi do obnizenia jego warto$ci zywieniowej 1
pogorszenia cech sensorycznych. Obecne w oleju sktadniki §ladowe (migdzy innymi mono-
1 diacyloglicerole, fosfolipidy, wolne kwasy tluszczowe, sterole), dzigki wlasciwosciom
amfifilowym gromadzg si¢ na granicy faz olej-woda, tworzac odwrocone micele, uwazane
za centra aktywne utleniania lipidow. Proces autooksydacji oleju moze by¢ hamowany

przez dodatek przeciwutleniaczy, w tym zwigzkow fenolowych.

Celem pracy byta charakterystyka koloidéw asocjacyjnych i ich oddziatywan z
wybranymi zwigzkami fenolowymi oraz okreslenie wplywu struktur koloidalnych na

autooksydacje lipidow i efektywno$¢ dziatania przeciwutleniaczy w oleju rzepakowym.

W pierwszym etapie badan oczyszczono olej rzepakowy z amfifilowych sktadnikow
sladowych, wykorzystujac opracowang trzystopniowa metodg¢ chromatografii kolumnowe;j.
W  kolejnym  etapie  dodajgc  fosfatydylocholing  (1,2-dioleilo-sn-glicero-3-
fosfatydylocholina - DOPC) utworzono koloidy asocjacyjne, wyznaczajac krytyczne
stezenie micelizacji DOPC (CMC). Okreslono rowniez wplyw zwigzkéw fenolowych
(kwasu sinapowego, kwasu ferulowego, canololu) oraz o-tokoferolu na zmiany w
strukturze koloidow asocjacyjnych DOPC. W doswiadczeniach tych wykorzystano metody
spektroskopowe oraz sonde fluorescencyjng NBD-PE (N-(7-nitrobenzo-2-oksy-1,3-diazol-
4-il)-1,2-diheksadecanoilo-sn-glicero-3-fosfoetanoloamina). W nastepnym etapie badan
oczyszczony olej rzepakowy w obecnosci odwréconych micel DOPC oraz wybranych
przeciwutleniaczy poddano przyspieszonemu utlenianiu w temperaturze 55°C, okreslajac
tworzenie si¢ pierwszorzedowych (wodoronadtlenkow lipidow) oraz drugorzedowych
(heksanal) produktow utleniania. W ostatnim etapie badan przeanalizowano wptyw zmian
zawartosci wody i produktoéw utleniania na CMC DOPC w prébach oleju o dwoch réznych
wilgotnos$ciach (220 ppm i 700 ppm) podczas przyspieszonego utleniania w temperaturze

55°C,



Wykazano, ze fosfatydylocholina (DOPC) tworzy koloidy asocjacyjne po
przekroczeniu krytycznego stezenia micelizacji wynoszacego, 51,13 pmol/kg oleju.
Badania strukturalne wskazujg, ze kwas sinapowy i ferulowy oddzialuja z powstatymi
koloidami asocjacyjnymi DOPC, wbudowujac si¢ w ich struktury, natomiast canolol, jak i
a-tokoferol tworzg struktury koloidalne w oleju rzepakowym, jednak tylko canolol posiada
zdolno$¢ oddziatywania z hydrofobowym obszarem koloidéw asocjacyjnych DOPC.
Ponadto mieszanina canololu i a-tokoferolu przy stezeniu 500 umol/kg oleju oddziatuje z
hydrofilowg czgscig odwroconych micel DOPC. Analizujac przebieg procesu autooksydacji
oleju mozna stwierdzi¢, ze koloidy asocjacyjne DOPC przyspieszajg proces utleniania oleju
rzepakowego, zwigkszajac szybko§¢ rozktadu wodoronadtlenkéw lipidow do heksanalu.
Dodatek kwaséw fenolowych (sinapowy, ferulowy) oraz canololu wplywaja na tworzenie
si¢ heksanalu, natomiast a-tokoferol odgrywa znaczaca role w hamowaniu powstawania
zardbwno wodoronadtlenkoéw, jak i heksanalu w oleju rzepakowym zawierajgcym micele
DOPC, co zwiazane jest z lokalizacja tych przeciwutleniaczy w odwréconych micelach.
Zaobserwowano rowniez przeciwutleniajgce dziatanie synergistyczne canololu i o-
tokoferolu po 15 dniach utleniania oleju rzepakowego, przy czym zjawisko to wystepowato
Jedynie w obecno$ci odwroconych micel DOPC. Mieszanina canololu i a-tokoferolu
pozwolita wyeliminowa¢ niekorzystny wptyw produktow utleniania na ich wlasciwosci
antyoksydacyjne. Przeprowadzona analiza relacji pomiedzy poczatkowa zawartoécia wody
w oleju i zmianami jej stgZenia a zawarto$cia substancji amfifilowych, w tym aktywnych
powierzchniowo produktow utleniania lipidow wykazata, ze czynniki te s3 wzajemnie ze
sobg powigzane i wplywajg na strukturg fosfatydylocholinowych koloidéw asocjacyjnych

(zmiany CMC DOPC) oraz proces autooksydacji oleju rzepakowego.

Slowa kluczowe: olej rzepakowy, utlenianie lipidéw, koloidy asocjacyjne, odwrécone

micele, zwigzki fenolowe.
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