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1. Dobor i znaczenie tematu w kontekScie rozwoju dyscypliny naukowe;j

Zaburzenie rownowagi, u podstaw ktorego lezy nadmiar wolnych rodnikéw, wywotujace
zachwianie balansu oksydo-redukcyjnego, stres oksydacyjny, wreszcie, stan zapalny w
tkance, prowadzi do szeregu powaznych chordb cztowieka. Jesli popatrzymy na szerokie
spektrum bardzo roznigcych si¢ od siebie chordb, ktére sa zapoczatkowane albo ktéorym
towarzyszy utrata przeciwutleniaczy tkankowych oraz stan zapalny, to uznamy, ze wybor
tematu rozprawy doktorskiej jest trafny 1 calkowicie uzasadniony. Spodziewamy si¢
korzystnego dziatania pewnych $rodkoéw spozywczych oraz ich grup. Jednym z surowcow
zawierajacych cenne skladniki o szeroko uznanym dzialaniu biologicznym sa liScie herbaty
Camelia sinensis L. Patrzac z innej perspektywy, warto zajmowaé si¢ surowcem o
ogbélnoswiatowym zasiggu 1 wysokim spozyciu z uwagi na realny wplyw na zdrowie
czlowieka. Taki tok rozumowania Przyjeta zapewne Doktorantka dobierajac temat swojej
rozprawy doktorskiej w celu uzasadnienia wyboru. W Polsce rynek spozycia liSci herbaty

rozwingt si¢ w ciggu ostatnich dziesigcioleci poprzez wprowadzenie herbat biatych,
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czerwonych 1 zottych, ktore wezesniej nie byly szeroko znane. Niezbednym, waznym etapem
przetwarzania lisci herbaty jest fermentacja, dzigki ktorej uzyskujemy catg game typow i
odmian produktu, charakteryzujacych si¢ réznorodnym sktadem. Udowodnienie pozytywnego
wplywu spozycia herbaty na zdrowie czlowieka zostato juz jednak wykonane, sktady r6znych
typow herbaty zostalty okreslone. Pani mgr inz. Justyna Piechocka stusznie Zrobita wiec
kolejny krok, zmierzajacy do skojarzenia przetworu z herbaty z innym cennym sktadnikiem
zywnosci- tiaming. W taki sposob mozemy krok po kroku zglebia¢ wiedze z zakresu
technologii zywno$ci 1 Zywienia cztowieka i przyjeta przez Panig mgr inz. Justyne Piechocka
droga postepowania jest w moim odczuciu uzasadniona.

W ocenie sylwetki Doktoranta wazng role odgrywa ocena aktywno$ci naukowej,
poniewaz stopien doktora uzyskuje si¢ na podstawie dokonan naukowych, w tym dorobku
naukowego niewchodzacego w sklad ocenianej rozprawy. Na podstawie wykazu publikacji,
przedstawionego w rozprawie, oraz kwerendy baz danych stwierdzitem ze baza Scopus
prezentuje 7 prac Doktorantki i 18 cytowan tych prac, a indeks Hirscha Autorki wynosi 2;
baza Web of Science prezentuje 7 prac i 23 cytowania tych prac a indeks Hirscha réwniez
wynosi 2. Wszystkie wskazniki podane przez Panig mgr inz. Justyne Piechocka w rozprawie
sg zgodne z moimi wyliczeniami poza liczbg cytowan w bazie Web of Science (gdzie do
20.10.2021 r. przybyly Pani mgr inz. Justynie Piechockiej 3 cytowania Jej prac). Poza
publikacjami z przypisanym wspotczynnikiem IF, Pani mgr inz. Justyna Piechocka ma w
dorobku 9 recenzowanych publikacji naukowych bez IF oraz 4 zgloszenia konferencyjne. W
czesci prac 1 zgloszen konferencyjnych zaznacza si¢ rola wybranych operacji jednostkowych
stosowanych w technologii zywnos$ci do przeksztalcenia surowca do potproduktu/produktu.
Potwierdzeniem tej obserwacji jest udzial Pani mgr inz. Justyny Piechockiej w 7 projektach
badawczych z udzialem przedsigbiorstw, a wszystkie projekty dotyczyly opracowania
nowatorskich produktéw o cechach zywnos$ci funkcjonalnej: jeden projekt zlecony przez
MNiSW w ramach programu ,,Inkubator Innowyjnosci 2.0”, dwa projekty realizowane w
formie tzw. ,,bonu” (bony na innowacje dla MSP, PARP), jeden projekt na zlecenie NCBR.
Szkoda jedynie ze Pani mgr inz. Justyna Piechocka nie napisata, jaka funkcj¢ pehita w
kazdym z tych projektow. Na podstawie powyzszej charakterystyki stwierdzam, ze Pani mgr
inz. Justyna Piechocka legitymuje si¢ zauwazalnym dorobkiem naukowym 1 praktycznym
doswiadczeniem w momencie zlozenia niniejszej rozprawy doktorskiej.

2. Ocena formalna ukladu pracy i przyjete hipotezy badawcze

Przedlozona do recenzji praca liczy 112 stron, w tym 42 ostatnie strony obejmuja trzy
oryginalne, recenzowane publikacje naukowe (A.1-A.3), tworzace jednotematyczny cykl, zas
glowne, wstepne rozdziaty pracy poprzedzajace cykl to streszczenie pracy po polsku i
angielsku, wykaz publikacji Doktorantki, wykaz aktywno$ci naukowej, organizacyjnej i
udziat w projektach badawczych, wprowadzenie wraz z sformulowanym celem i zakresem
badan, materiaty i metody badan, oméwienie wynikdéw badan, wnioski obejmujace potaczone
wnioski uzyskane z poszczegolnych prac wchodzacych w sktad jednotematycznego cyklu,
wreszcie spis cytowanej literatury obejmujacy 162 pozycje. Praca zawiera niezbedne
rozdziaty, typowe dla rozpraw doktorskich z zakresu dyscypliny technologia zywnosci i
zywienia.
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We wprowadzeniu, Pani mgr inz. Justyna Piechocka naswietla tlo, ktore sktonito Jg do
podjecia zaprezentowanego tematu badawczego: role wolnych rodnikow w organizmie, skutki
wystepowania stresu oksydacyjnego, prowadzacego do rozwoju choréb o rdéznych
charakterze, mechanizmy dziatania przeciwutleniaczy 1 zastosowanie tych zwigzkow
chemicznych podczas postepowania z pacjentami cierpigcymi na choroby o r6znej etiologii.
Logiczng konsekwencjg tak przyjetego toku rozumowania jest sformulowanie na stronie 21
wniosku, ze korzystnie jest potaczy¢ spozycie zwigzkdw o charakterze przeciwutleniaczy
wraz z innymi skladnikami, tak aby stworzy¢ suplement diety. Wszystkie powyzsze
informacje Doktorantka zamkneta w objgtosci 2,5 strony maszynopisu. To mata objetosc, jak
na tak duza liczb¢ poruszonych watkéw naukowych, lecz w moim odczuciu takie
postepowanie Doktorantki jest prawidlowe- Przedstawita powszechnie uznane informacje,
niezbedne w tego typu opracowaniu, z nalezytg starannoscia, a dowodem jest ogromna liczba
zacytowanych prac. Majac wigc ugruntowane spojrzenie na przyczyny lezace u podstaw
problemu, Doktorantka proponuje zbadanie ekstraktow z liSci herbaty, poddanych réznym
stopniom fermentacji. W przesziosci, w licznych badaniach, autorzy podkreslali zaleznos¢
pomigdzy stopniem fermentacji liSci herbaty a efektywnoscig przygotowanych z nich
naparOw w zakresie zmniejszenia ryzyka chordb ktore wspomina Doktorantka. Pani mgr inz.
Justyna Piechocka proponuje wzbogacenie ekstraktow z liSci herbaty dodatkiem tiaminy, a na
poparcie swojej propozycji Przedstawia do$¢ rozbudowang (az na 5 stron), informacj¢ na
temat fizjologicznej roli tiaminy, przyczyn i skutkow jej niedoboru, oraz zrodet i
mechanizméw wchlaniania tej witaminy. Wreszcie, co najwazniejsze w kontekscie ocenianej
rozprawy doktorskiej, Doktorantka zamieszcza oszacowania prawdopodobnej, koniecznej
suplementacji tiaming. Shluszna jest decyzja o wyborze, do szczegotowego zbadania,
zwigzkow polifenolowych z herbaty, co Doktorantka popiera stosownymi cytowaniami.
Stwierdza, ze prace dotyczace stabilnos$ci zarowno tiaminy jak i polifenoli pochodzacych z
lisci herbaty sg fragmentaryczne 1 nie jest do konca rozpoznany wptyw stopnia fermentacji
lisci na interakcje polifenoli z tiaming. W moim odczuciu Pani mgr inz. Justyna Piechocka w
wyczerpujacy sposob przedstawia schemat postepowania myslowego jaki przeprowadzita
formutujgc tezy swojej pracy. Moja analiza baz danych w tym temacie przekonuje mnie co do
shusznosci drogi obranej przez Doktorantke, drogi majacej na celu zbadanie wptywu dodatku
zmiennych st¢zen chlorowodorku tiaminy lub pirofosforanu tiaminy na aktywno$¢
przeciwutleniajgcag etanolowych ekstraktow z lisci herbaty o r6znym stopniu fermentacji. W
celu realizacji prac, Doktorantka sformulowata 3 hipotezy szczegblowe oraz 5 zadan
badawczych, ktore sg zestawione chronologicznie, w sposob logiczny, a plan badan jest
przedstawiony w sposob czytelny w postaci schematu blokowego. Podsumowujac oceng
formalng stwierdzam, ze kolejnos¢ rozdzialdow i prezentacja wynikoéw jest logiczna, a materiat
faktograficzny przedstawiony w pracy jest satysfakcjonujacy i dobrze wyselekcjonowany.

3. Ocena merytoryczna pracy

Przedstawiona do oceny praca ma analityczny charakter, prowadzacy jednak do
propozycji aplikacji w postaci suplementu diety. Pani mgr inz. Justyna Piechocka stusznie
Przyjeta tez¢ o mozliwos$ci istnienia zaleznos$ci pomiedzy aktywno$cia przeciwutleniajaca
etanolowych ekstraktow z herbat czy tez glownych flawonoidow herbaty i kofeiny, a
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stezeniem obecnej w ukladzie tiaminy. Aktywnosci biochemiczne ekstraktow z herbat,
analizowane przez Doktorantk¢ w pracy, sa oczywiscie znane i, bedac potwierdzeniem
istniejagcej wiedzy, stanowia jedynie wstep do zasadniczych badan. Jednak Doktorantka
wprowadzila do istniejacej wiedzy nowe, szczegdlowe informacje na temat wpltyw stezenia
tiaminy (w formie chlorowodorku tiaminy lub pirofosforanu tiaminy) i pozostatych reagentow
na wartosci mierzonych aktywnosci biochemicznych.

W  pierwszej czesci prac, Doktorantka analizowala wskazniki biochemiczne
charakteryzujace degradacje kwasow thuszczowych (liczbe nadtlenkowsg i1 anizydynowa) w
uktadach modelowych zawierajacych jako substrat olej sojowy, przechowywany w obecnosci
tiaminy (w dwoch formach chemicznych) oraz etanolowych ekstraktéw z herbat. Wartoscig
poznawczg pracy jest wskazanie trzech zakresow st¢zen kazdej z form tiaminy, przy ktorych:
nie stwierdzono wpltywu witaminy na aktywnos$¢ przeciwutleniajagca wywolywang przez
ekstrakty z herbat, obserwowano wzrost aktywnosci przeciwutleniajacych ekstraktow z
herbat, czyli podniesienie ochronnego dziatania ekstraktow, lub tez obserwowano obnizenie
aktywnosci ekstraktow z herbat, a wiec utrat¢ ochronnego dzialania wobec kwasow
thuszczowych z oleju. Wazna jest proba uszeregowania ekstraktow z herbat pod wzgledem
podatnos$ci na niekorzystny wptyw nadmiernych st¢zen tiaminy w uktadzie reagujagcym oraz
doprecyzowanie, ktéra z form tiaminy powinna by¢é zaproponowana do opisanej roli
ochronnej. Jest to wazne stwierdzenie wynikajace z rozprawy doktorskiej, poniewaz
negatywna rola tiaminy moze zarysowywac si¢ przy ste¢zeniach stosowanych w suplementach
diety, a wigc w stezeniach o wiele wyzszych niz st¢zenia tej witaminy w naturalnych
surowcach 1 srodkach spozywczych. Odrebnym zagadnieniem jest sita redukujaca, chelatujgca
i ,,zmiatajaca” wolne rodniki i kationorodniki DPPH" i ABTS™" ekstraktow z herbaty, w
obecnosci obu form tiaminy. I w tym wypadku Doktorantka wykazata, ze w pewnym zakresie
stezen (najnizszych uzytych do badan), zadna z form tiaminy nie wykazywata skutecznosci w
obrebie analizowanych parametrow. W wyzszym zakresie stezen obserwowano efekt
wzmacniajacy dziatanie ekstraktow z herbat, wywierany przez obie formy tiaminy, podczas
gdy w najwyzszym zastosowanym zakresie stezen obu form tiaminy, efekt byl przeciwstawny
do zamierzonego 1 ekstrakty z herbat wykazywaly obnizenie warto$ci mierzonych
parametréw ,,przeciwutleniajgcych”. Doktorantka uszeregowala ekstrakty z herbat zgodnie z
rosngcg efektywnoscia co mogloby mie¢ wartos¢ aplikacyjng, przy czym mam pewne uwagi
dotyczace metodologii badan, ktore przedstawie w odrebnej czesci recenzji.

Wyzej opisane badania modelowe z olejem sojowym jako substratem Doktorantka
powtdrzyla, wprowadzajac w miejsce ekstraktow z herbat wybrane zwiazki bioaktywne z li§ci
herbaty: galusan epigallokatechiny (EGCG) 1 kofeing. Nowoscia w tej czeSci pracy jest
stwierdzenie, analogicznie do wcze$niej omowionych wynikdw, trzech zakresdw roboczych
stezenia obu form tiaminy: nieefektywnego zakresu najnizszych stezen, nastepnie zakresu
efektywnego, wzmagajacego aktywnos$¢ EGCG 1 kofeiny w obrgbie zmierzonych parametrow
biochemicznych, wreszcie najwyzszego zakresu stezen gdy obecnos$¢ tiaminy w kazdej z form
skutkowata efektem przeciwstawnym do zamierzonego, czyli obnizeniem aktywnosci EGCG
1 kofeiny w obrgbie parametrow biochemicznych. Oczywiscie Doktorantka wykonata w
omawianych pracach wielokierunkowa analize statystyczng uwzgledniajac nie tylko szereg
stezen kazdej z form tiaminy ale rowniez EGCG 1 kofeiny, w celu kompletnego rozwigzania
problemu badawczego. Podobnie jak w przypadku eksperymentu z uzyciem ekstraktow z
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lisci herbaty, takze w tym przypadku Doktorantka wskazala bardziej efektywng forme
chemiczng tiaminy w rozwaznym kontekscie naukowym. Nastepnie, powyzsze badania Pani
mgr inz. Justyna Piechocka poszerzyta o 2 dodatkowe zwigzki polifenolowe z lisci herbaty:
galusan epikatechiny i galusan gallokatechiny, a wyniki Przedstawila w trzeciej publikacji w
cyklu (A.3). W uktadach modelowych zawierajacych kazdy z trzech zwigzkéw fenolowych
lub kofeing i jedng z dwoch badanych form tiaminy, Doktorantka Potwierdzita swoje
wczesniejsze obserwacje, ze w pewnych zakresach st¢zen kazda z form tiaminy wykazuje
dziatanie wzmagajace pozytywny efekt biologiczny badanych sktadnikow z lisci herbaty za$
najwyzsze zastosowane st¢zenia obu form tiaminy wykazywaty dziatanie przeciwstawne do
zamierzonego, obnizajac aktywnosci biologiczne testowanych zwiazkéw. Stopien wzmagania
jak 1 obnizania tego efektu byt zr6znicowany, zalezny od testowanego zwigzku z lisci herbaty
na co zwraca uwage 1 co szczegdlowo omawia Doktorantka a co jest dla nas zrozumiale
biorac pod uwagg réznice w budowie chemicznej kazdego zwiagzku.

Reasumujgc, Doktorantka wskazala warunki, w jakich nalezy spodziewa¢ si¢
maksymalnego wspomagania aktywnosci przeciwutleniajgcej (wyrazonej przez redukowanie
form wolnorodnikowych), sity redukujacej, zdolnosci do chelatowania jonow metali przez
tiaming; warunki te obejmujg wskazanie typu herbaty (stopnia przefermentowania lisci),
formy chemicznej tiaminy 1 jej optymalnego stezenia w obecnosci glownych zwigzkow
bioaktywnych pochodzacych z herbaty. Zaleta niniejszej rozprawy doktorskiej, w porownaniu
z wczesniejszymi badaniami, jest szczegdlowe przebadanie szerokich zakresow stezen
reagentOw przez co zlikwidowana zostala, obserwowana przeze mnie w pracach wcze$niej
opublikowanych, pewnego rodzaju wybidrczo$¢ w podejsciu do tematu.

Sformutowane przez Doktorantk¢ wnioski znajduja uzasadnienie w otrzymanych
wynikach. Wnioski maja znaczenie zaroOwno naukowe jak i przemystowe, poniewaz jako
rezultat prac otrzymujemy propozycj¢ formulacji suplementu diety o do$¢ precyzyjnie
ukierunkowanym dziataniu, a docelowe dziatanie proponowanej fomulacji jest zdefiniowane
przez spektrum wykonanych analiz biochemicznych. Ta propozycja jest spdjna z zakresem
chorob 1 dysfunkcji omowionych w teoretycznym wprowadzeniu zamieszczonym Ww
rozprawie doktorskiej. Pani mgr inz. Justyna Piechocka Wskazuje w jakiej formie chemicznej
oraz w jakim preferowanym st¢zeniu procentowym tiamina ma by¢ umieszczona w
zaproponowanym suplemencie obok bioaktywnych sktadnikow z lisci herbaty. Praca
dostarcza nam tez wiedzy, do jakiego stopnia nalezy prowadzi¢ fermentacje liSci herbaty, aby
w zakresie omawianych aktywnosci biologicznych, etanolowe ekstrakty z herbaty
wykazywaty najwyzsze wartosci. W ten sposob otrzymujemy do r¢ki rozprawe doktorskg
jako spdjne dzietlo zawierajace wszystkie etapy wymagane w tego typu rozprawach:
zaprezentowanie szczegolow rozpatrywanego problemu, sformutowanie hipotez badawczych,
zadan badawczych wynikajacych z tych hipotez, nastgpnie szczegdélowych metod
badawczych, omowienie uzyskanych wynikdw i przedstawienie oryginalnych wnioskow z
pracy. Nalezy powtornie zaznaczy¢, ze przy rozbudowanej czesci analitycznej zaznaczony
jest charakter aplikacyjny ocenianej rozprawy doktorskiej.
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3.1.  Osiagniecia poznawcze w pracy:

a) Wskazanie zakresOw stezen obu uzytych form chemicznych tiaminy, przy ktorych
obserwowano wzrost aktywnos$ci biologicznych ekstraktow z herbat wobec oleju
(obnizenie liczby nadtlenkowej i anizydynowej), oraz takich stezen obu form
tiaminy, przy ktorych obserwowano obnizenie aktywnos$ci ekstraktow z herbat, a
wiec utrate ochronnego dziatania ekstraktow wobec oleju.

b) Wskazanie zakresow stgzen obu uzytych form chemicznych tiaminy, przy ktorych
obserwowano wzrost aktywnosci biologicznych (zdolnosci chelatowania, sity
redukcyjnej, zdolnosci do redukowania wolnych rodnikoéw i kationorodnikow)
ekstraktow z herbat oraz kofeiny, galusanu epikatechiny, galusanu gallokatechiny i
galusanu epigallokatechiny wobec oleju, oraz takich stg¢zen obu form tiaminy, przy
ktorych obserwowano obnizenie aktywnosci ekstraktow z herbat lub zwigzkow
wzorcowych a wigc utrate ochronnego dzialania.

c) Okreslenie, ktora z form tiaminy powinna by¢ zaproponowana w opisanej roli
ochronnej w uklfadzie zawierajagcym olej roslinny, w danym uktadzie modelowym
zawierajacym etanolowy ekstrakt z herbaty danego typu lub wyodrgbniony zwigzek
aktywny z lisci herbaty.

d) Proba uszeregowania ekstraktow z herbat pod wzgledem podatnosci na niekorzystny
wpltyw nadmiernych stezen tiaminy w przyjetym, modelowym ukladzie reagujagcym
oraz okreslenie, ktora z form tiaminy powinna by¢ zaproponowana w opisanej roli
ochronnej.

3.2. W czasie analizy materialu zawartego w rozprawie zwrdécilem uwage na
kwestie merytoryczne ktore wymagaja komentarza:

a) Doktorantka kilkakrotnie w rozprawie doktorskiej dokonata uszeregowania ekstraktow
z herbat zgodnie z rosngca efektywnoscia w zakresie zanalizowanych w pracy
wskaznikéw biochemicznych. Herbaty uzyte w badaniach pochodzity od réznych
producentéw. Nie znalazlem niestety informacji czy i w jaki sposob probki herbat
byty standaryzowane, tak aby do maceracji uzy¢ takg samg nawazke ale w odniesieniu
do suchej masy, czy tez tej samej zawartosci zwigzkow polifenolowych ogoétem
wprowadzanej do zdefiniowanej objetosci rozpuszczalnika. By¢ moze zastosowanie
takiej metody przygotowania ekstraktow wynika z zalozenia, ze przygotowanie
ekstraktow przez konsumentéw docelowych polega po prostu na odmierzeniu porcji
suszu z lisci. Niemniej jednak, mozna rozwazy¢ aby tego typu rankingi skutecznosci
byly zestawiane w oparciu o wyniki uzyskane po przyjeciu standaryzacji.

b) Czy nie bylo uzasadnione wykonanie analizy sktadu ekstraktow z liSci herbat w celu
zweryfikowania obecnos$ci zwigzkow bioaktywnych w surowcu handlowym uzytym
do badan, cho¢by z powodu wystepujacych czesto zafalszowan produktow?

c) W przypadku aktywnosci zwiazkdw wzorcowych z li§ci herbaty, prezentowanych w
formie rankingu ,,0d najaktywniejszego do najmniej aktywnego”, zastosowano rowne
dla wszystkich zwigzkéw zakresy stezen procentowych. Czy nie nalezalo moze
sporzadzi¢ rownomolowe zakresy stezeh w celu przygotowania roztworOw w
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ktorych bylyby ujednolicone liczebnosci kazdego z reagentow? Zwiazki polifenolowe
oraz kofeina uzyte w badaniach rdznig si¢ w sposdb znaczacy wartosciami mas
molowych. Oczywiscie, wiele sformutowanych w pracy wnioskow nie wchodzi w
kolizij¢ z takim projektem do$wiadczenia, jednak roéwnomasowe roztwory
uniemozliwiajg bezposrednie poréwnanie ze sobg badanych zwigzkow.

d) Analogicznie jak w p. 3.2. ¢), moze warto zastgpi¢ rownomasowe wyrazenie st¢zen
obu form tiaminy st¢zeniami rownomolowymi, z uwagi na to, ze ich masy molowe
bardzo si¢ roznig (337,27 g/mol i 460,77 g/mol)?

e) W moim odczuciu w pracy niedostatecznie omoéwiony jest mechanizm interakcji
sktadnikow w uktadach reagujacych. Doktorantka bardzo szczegétowo wyjasnita, w
jakim przedziale stgzen widoczny jest pozytywny lub negatywny wplyw witaminy na
aktywnos$¢ innych zwigzkdéw bioaktywnych, ale jedynie w publikacji A.2, w dyskusji,
w sposob niezbyt kompleksowy, Autorka Omawia role pH w powstawaniu
oddziatywan pomiedzy reagentami w roztworze. Nie jest jednak poruszony temat
innych czynnikow, z ktorych najwazniejszym jest zapewne wysokie st¢zenie tiaminy,
prowadzace by¢ moze do powstawania interakcji skutkujacych negatywnym wptywem
na aktywno$¢ czy to skfadnikow ekstraktu z lisci herbaty, czy tez wzorcowych
zwigzkow polifenolowych lub kofeiny.

3.3.  Uwagi redakcyjne i stylistyczne:

a) Strona 5 rozprawy - sformutowanie: ,,Dodatkowo potwierdzono istotny wplyw stopnia
fermentacji badanych ekstraktow na site tych zmian” i w wersji angielskiej, w
streszczeniu, w artykule A.1: ...and fermentation of ethanol tea extracts.”

b) W wielu miejscach w rozprawie: ,,dawki tiaminy”, ’ilo$¢ tiaminy” w celu wyrazenia
stezenia tiaminy.

c) Strona 2 publikacji A.1- ,,Preliminary data indicate that thiamine at high
concentrations slows down antioxidant activity of ethanol tea extracts”- nie rozumiem
co oznacza sformutowanie ,,spowolni¢ aktywnos$¢ przeciwutleniajacy”.

d) Strona 36 rozprawy: ,,Stwierdzono rdwniez istotny wplyw wysokosci stezenia obecne;]
tiaminy”.

e) Strona 36 rozprawy: ,,Na ich podstawie (dane nicopublikowane), w celu dalszego
przeprowadzenia analizowanych zalezno$ci, podzielono analizowane stezenia”,

f) Strona 40 rozprawy: “zawarto$¢ galusanu epigallokatechiny spada”, w innych
przypadkach ,,spadek”- proponowalbym uzy¢ stowa ,,obniza si¢”.

Whiosek koncowy:

W podsumowaniu pragng stwierdzi¢, ze przedlozona do recenzji rozprawa doktorska
jest warto$ciowym studium z zakresu technologii zywnosci i zywienia czlowieka. Uzyskano
obszerne wyniki ktore zostaty w calosci opublikowane w czasopismach z wysoka punktacja
MNISW i przypisanymi wysokimi wspotczynnikami wptywu (IF). Wiedza dostarczona w
formie ocenianej rozprawy doktorskiej dobrze wpisuje si¢ w trend projektowania i
wdrazania do produkcji przemystowej nowych suplementow diety o wlasciwosciach
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funkcjonalnych. Analiza publikacji wchodzacych w sklad niniejszej rozprawy jak rowniez
dorobku naukowego wskazuje na specjalizacje naukowa Pani mgr inz. Justyny Piechockiej w
zakresie zywienia czlowieka i dietetyki oraz analizy sktadnikow Zywno$ci. Zaprezentowang
rozpraw¢ doktorskg oceniam pozytywnie, praca zawiera istotne elementy nowosci naukowe;j 1
moim zdaniem spetnia wszystkie wymagania stawiane pracom doktorskim w dziedzinie:
nauki rolnicze, w dyscyplinie: technologia zywnosci i zywienia.

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr inz. Justyny Piechockiej pt.:
,»Ocena skutecznosci przeciwutleniajacej ekstraktow herbaty w obecnosci chlorowodorku
tiaminy i pirofosforanu tiaminy” spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim wedlug
art. 13, ust. 1 Ustawy z dn. 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach 1 tytule sztuki w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.), w
Rozporzadzeniu MNiSW z dnia 19 stycznia 2018 roku w sprawie szczegdétowego trybu i
warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. z 2018 roku poz. 261),
w zwigzku z art. 179 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku: Przepisy wprowadzajace
ustawe- Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 r. poz. 1669) oraz
Rozporzadzeniu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia 2018 roku w
sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1818). Na tej podstawie wnioskuje do Pani Dziekan oraz Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu o dopuszczenie
Pani mgr inz. Justyny Piechockiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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