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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Aleksandry Skoczek-Rubinskiej
pt. ,Analiza zachowan Zywieniowych i ich wpltyw na stan zdrowia kobiet w okresie

menopauzy”

wykonanej w Instytucie Zywienia Cztowieka i Dietetyki, na Wydziale Nauk o Zywnosci

i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

pod kierunkiem naukowym prof. UPP, dr hab. Joanny Bajerskiej

1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Recenzja zostata wykonana na podstawie Uchwaty Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, z dnia 17 lutego 2022 roku, pisma Dziekana
Wydziatu Nauk o Zywnoéci i Zywieniu prof. UPP dr hab. Bozeny Danyluk (WNZZ-4000-5/2022 z dnia
07-03-2022) oraz rozprawy doktorskiej mgr inz. Aleksandry Skoczek-Rubinskiej.

Podstawq prawna niniejszej recenzji sa: Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym
oraz stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pdzn. zm.) oraz
Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r. (Dz. U.
z 2018 1. poz. 1669).

2. Ocena formalna recenzowanej rozprawy

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie cykl trzech
opublikowanych w 2021 roku artykuléw naukowych, po uprzedniej ocenie merytorycznej
recenzentdéw w czasopismach o zasiegu miedzynarodowych. Tytul rozprawy jest zgodny z
przeprowadzonymi i opublikowanymi badaniami. W skiad rozprawy wchodza, nastepujace
publikagje:

1. “Snacking may improve dietary fiber density and is associated with a lower body mass
index in postmenopausal women” autorstwa: Skoczek-Rubifnska A., Muzsik-

Kazimierska A., Chmurzynska A., Walkowiak J., Bajerska J. opublikowanej w: Nutrition.

2021 Mar; 83:111063. doi: 10.1016/j.nut.2020.111063 (Wyd. Elsevier — IF = 4.008, MEiN =
140 pkt)

2. “The Association between Fat Taste Sensitivity, Eating Habits, and Metabolic Health in
Menopausal Women” autorstwa: Skoczek-Rubinska A., Chmurzynska A., Muzsik-
Kazimierska A., Bajerska ], opublikowanej w: Nutrients. 2021; 13(12):4506.
https://doi.org/10.3390/nu13124506. (Wyd. MDPI - IF = 5,719, MEiN = 140 pkt)

3. “Inflammatory Potential of Diet Is Associated with Biomarkers Levels of Inflammation
and Cognitive Function among Postmenopausal Women” autorstwa: Skoczek-
Rubinska A., Muzsik-Kazimierska A., Chmurzynska A., Jamka M., Walkowiak J.,
Bajerska J. opublinowanej w Nutrients. 2021; 13(7):2323.
https://doi.org/10.3390/nu13072323. (Wyd. MDPI - IF = 5,719, MEiN = 140 pkt)



Wszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports
(JCR), przyporzadkowanych do dyscypliny technologia Zywnosci i zywienia, wg listy MEiN
z 2021 roku. Na podkreslenie zastuguja ilosciowe wskazniki charakteryzujace publikacje
wchodzace w sktad ww. monotematycznego cyklu. Laczna liczba punktéw obliczona wg daty
opublikowania prac wynosi 420 pkt. MEiN, a sumaryczny IF=15,446, co nalezy uznac za
wskazniki w petni wystarczajace przy ubieganiu si¢ o stopien naukowy doktora.

Powyzsze prace sg autorstwa grupy badaczy, tj. Doktorantki i trzech lub pieciu wspdtautorow.
We wszystkich pracach mgr inz. Aleksandra Skoczek-Rubinska jest pierwszym autorem.
Wktad Doktorantki w oryginalne prace tworcze polegal na opracowaniu koncepgji badan,
opracowaniu metodologii, przeprowadzeniu badan i analiz statystycznych, pozyskiwaniu
finansowania oraz przygotowaniu oryginalnego manuskryptu, co zostalo potwierdzone
stosownymi oswiadczeniami wszystkich wspotautoréw. Na podkreslenie zastuguje rowniez
fakt, iz Doktorantka uzyskala finansowanie na badania ze srodkéw Narodowego Centrum
Nauki, w ramach projektu PRELUDIUM 15 nr UMO-2018/29/N/NZ9/01700, pt. ,Zwigzek
pomiedzy wzorami podjadania i wyborem poZywienia a zdrowiem metabolicznym kobiet w okresie
okotomenopauzalnym i po menopauzie”, ktérego byla/jest kierownikiem. Ponadto byla
wykonawcom w 2 innych grantach, tj. OPUS 5i PRELUDIUM 9, ktorych wyniki badan zostaty
czesciowo wilaczone do recenzowanej rozprawy doktorskiej. Badania, zgodnie z informacja
podana w rozprawie, finansowane byly rowniez ze srodkéw projektu nr 005/RID/2018/19 pn.
,Wielkopolska Regionalna Inicjatywa Doskonatosci w obszarze nauk o zyciu Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu” w latach 2019-2022 oraz funduszy dla mlodej kadry UP

w Poznaniu w roku 2018 i 2019.

Przedstawiona do recenzji dysertacja ma typowy uklad rozprawy doktorskiej powstatej
na bazie spdjnego tematycznie zbioru publikacji naukowych, a przytoczony cykl publikacji
ma istotny wklad do nauki o Zywnosci i zywieniu. Przedtozona dysertacja oprdcz kopii
opublikowanych artykuléw zawiera réwniez opracowanie liczace 38 strony maszynopisu,
stanowigce synteze przeprowadzonych badan. Obejmuje ono obszerne streszczenia w jezyku
polskim i angielskim, rozprawe, tj. opis poszczegolnych publikagji z krétkim wprowadzeniem
pozwalajacym lepiej rozumie¢ zagadnienia stanowiace przedmiot danego badania
(publikacji), opis grupy badanej i metod badawczych oraz syntetyczne omdwienie wynikéw
wraz z odpowiedzia na postawione pytanie badawcze. Do rozprawy dofaczono bibliografie
liczaca 69 pozycji literaturowych. W pracy zamieszczono ponadto os$wiadczenia
wspotautoréw o udziale w ich powstawaniu oraz zgodzie na ich wykorzystanie w rozprawie
doktorskiej, jak rowniez Uchwaty zgdd Komisji Bioetycznej dotyczacych prowadzenia badan
z udziatem ludzi (3 Uchwaly —na kazde z badan).

Strona edytorska nie budzi wiekszych zastrzezen, a prezentacja wynikéw

w publikacjach w postaci tabel jest bardzo czytelna. Doktorantka swobodnie postuguje sie
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fachowym jezykiem angielskim w opublikowanych pracach a publikacja prac
w wydawnictwach o zasiggu miedzynarodowym z ,,Open Access” zwigksza ich zasieg i liczbe
odbiorcow, co w przyszlosci przelozy sie¢ réwniez na mozliwos¢ ich cytowania
i rozpoznawalnos¢ zespotu badawczego.

Z powyzszych danych wynika, Ze mgr inz. Aleksandra Skoczek-Rubiniska uzyskata
efekty ksztalcenia przewidziane wg Polskich Ram Kwalifikacji dla 6smego (doktoranckiego)
poziomu ksztalcenia, tj. posiada umiejetnos¢ opracowania koncepcji badan, zdolnos¢ do
planowania i prowadzenia badan z udzialem ludzi, a takZze opracowywania wynikow

i przygotowania artykuléw do druku w czasopismach o zasieggu miedzynarodowym.

Reasumujac, uwazam, iz przedlozona do recenzji rozprawa doktorska speinia wymogi

formalne ubiegania sie o stopien naukowy doktora.

3. Ocena wyboru tematu oraz zakresu pracy

Przedstawiona do recenzji praca wpisuje si¢ w aktualna tematyke badan z zakresu nauk
o zywieniu czlowieka i wptywie na zdrowie spoteczenstwa. Okres menopauzy zwiazany jest
ze stopniowym i nieodwracalnym wygasaniem czynnosci hormonalnej jajnikow czego
konsekwencja jest gwaltowne obnizenie poziomu estrogendéw i zwigzane z tym zmiany w
organizmie kobiety. Menopauza i sam proces starzenia powoduja wiele zmian
fizjologicznych, w konsekwencji czego kobiety stajq si¢ bardziej narazone na szereg chordb,
takich jak otytos¢, choroby uktadu krazenia, osteoporoza, demencja, sarkopenia czy choroby
zwyrodnieniowe stawow.

W literaturze odnotowano, ze niedobdr estrogendw w przebiegu réznych przemian
metabolicznych prowadzi u kobiet po menopauzie do nasilenia istniejacych schorzen lub
rozwoju nowych. I tak, hipoestrogenizm, obnizone tempo podstawowej przemiany materii to
czynniki predysponujace do redystrybugji tkanki ttuszczowej i gromadzenia si¢ jej w jamie
brzusznej. Centralnie ulokowana tkanka ttuszczowa koreluje dodatnio z parametrami stanu
zapalnego w surowicy oraz ze wzrostem ryzyka rozwoju chorob ukladu sercowo-
naczyniowego i cukrzycy typu 2. Przewlekly stan zapalny towarzyszacy otylosci jest rowniez
uznanym czynnikiem rozwoju zaburzen funkcji poznawczych i gorszej ogdlnej jakosci zycia,
a niedobdr estrogenow moze te zaburzenia dodatkowo poglebiac. Fizjologiczne zmiany
zwiazane z przekwitaniem przyczyniajg sie rowniez do modyfikacji wrazliwosci smakowej,
czego efektem moze by¢ zwiekszone spozycie produktéw wysokottuszczowych, z duza
zawartoscia cukru oraz wysokoprzetworzonych.

Podejmowane w tym obszarze badania zmierzaja do poznania przyczyn i wzajemnych
zaleznosci pomiedzy zywieniem, poszczegolnymi skladnikami pozywienia a schorzeniami
wynikajacymi z wygaszania czynnosci hormonalnej jajnikow. Na uwage zastuguje wiec fakt,

ze Doktorantka podjeta badania o szerokim spektrum, co wymagato solidnej wiedzy w kilku
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obszarach, od oceny sposobu Zywienia (zwyczajow zywieniowych) i stanu odzywienia, po
badania wrazliwosci sensorycznej i ocene zdolnosci poznawczych/kognitywnych

W powigzaniu z parametrami biochemicznymi.

Stad tez, podjety przez Doktorantke temat badawczy uwazam za trafny i dobrze wpisujacy

si¢ w nurt badan z tego zakresu.

4. Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Celem gtownym badan byta ocena wptywu wybranych zachowan zywieniowych na zdrowie
metaboliczne i sprawno$¢ funkcji poznawczych kobiet w okresie menopauzy oraz ustalenie

czy wybory zywieniowe determinowane sa ich wrazliwoscig sensoryczna na smak ttusty.

Cel ten zostal zweryfikowany poprzez postawione przez Doktorantke pytania badawcze:

1. Pierwsze pytanie badawcze: czy nawyki zywieniowe, zwlaszcza te zwiazane
z podjadaniem wpltywaja na wartos¢ odzywcza calodziennych racji pokarmowych
oraz wybrane wykladniki stanu odzywienia kobiet po menopauzie? (publikacja 1).
Celem tej pracy byta ocena zwiazku pomiedzy nawykami zywieniowymi, szczegolnie
podjadaniem, wartoscia odzywcza catodziennych racji pokarmowych, a wybranymi
wyktadnikami stanu odzywienia w grupie kobiet po menopauzie.

2. Drugie pytanie badawcze: czy poziom wrazliwosci sensorycznej na smak thusty wptywa

na wybor okreslonego typu zywnosci i parametry stanu odzywienia kobiet w okresie
menopauzy? Istotne jest takze ustalenie jakie czynniki moga determinowac
wrazliwo$¢ na smak ttusty w badanej grupie kobiet (publikacja 2).
Celem drugich przeprowadzonych badan byta ocena zwiazku pomiedzy wrazliwoscia
sensoryczng na smak tlusty, wyborami Zywieniowymi i poszczegdlnymi
wyktadnikami stanu odzywienia kobiet przed i po menopauzie, z jednoczesna proba
zdefiniowania czynnikéw determinujacych wrazliwo$¢ na smak ttusty w badanej
grupie kobiet.

3. Trzecie pytanie badawcze: czy dieta o wysokim wskazniku zapalenia jest wystarczajacym
czynnikiem indukujgcym stan zapalny organizmu i pogorszenie funkgji kognitywnych
w grupie kobiet po menopauzie? (publikacja 3)

Celem tego badania byla ocena zaleznosci miedzy potencjatem zapalnym diety,
markerami stanu zapalnego i funkcjami kognitywnymi w grupie kobiet po

menopauzie.

Cele badawcze zrealizowano poprzez bardzo starannie zaplanowane i konsekwentnie
zrealizowane badania, obejmujace trzy obszary badawcze. Ponadto przeprowadzone analizy

statystyczne uzyskanych wynikéw w oparciu o dobrze dobrane procedury statystyczne



pozwolily na sformutowanie wnioskow oraz nakreslenie dalszych perspektyw badawczych
w tym zakresie. Swiadczy to o bardzo dobrej znajomosci warsztatu badawczego oraz dowodzi
dobrego przygotowania Doktorantki do samodzielnego projektowania i prowadzenia badan

naukowych.

Przygotowana przez Doktorantke rozprawe doktorska konczy rozdziat Podsumowanie,
ktory stanowi syntetyczne podsumowanie podjetych badan. Odniesiono si¢ w nich do celu
ogodlnego oraz pytant badawczych/ celi szczegétowych. Stwierdzono, iz spozywanie wiekszej
ilosci positkdw, w tym przekasek, nie wiaze si¢ z wyzsza masa ciala kobiet po menopauzie.
Jednak istotnym elementem wystapienia tej zaleznosci jest wartos¢ zywieniowa spozywanych
przekasek, w tym udzial btonnika pokarmowego. Kobiety niewrazliwe na smak tlusty w
porownaniu do kobiet wrazliwych na ten smak charakteryzowaty sie wyzszymi warto$ciami
wybranych parametréw stanu odzywienia, w tym wskaznika BMI, obwodu pasa, zawartosci
tkanki tluszczowej, cisnienia tetniczego, poziomu glukozy na czczo oraz triacylogliceroli.
Réwnoczesnie wigksza ilos¢ positkow, w tym czestsze spozycie miesa, jaj, przekasek oraz
zywnosci typu fast food w grupie kobiet przed i po menopauzie zwigzana byta z mniejsza ich
wrazliwoscia sensoryczna na smak ttusty, co w efekcie przetozylo sie na czestsze
wystepowanie zaburzen metabolicznych w tej grupie kobiet. Dodatkowym czynnikiem
determinujacym obnizona wrazliwos¢ na smak tlusty jest wystepowanie menopauzy oraz
wyzsze wartosci wskaznika BMIL. Z kolei dieta o charakterze prozapalnym z wysokim
udziatem cukréw prostych, nasyconych kwasow tluszczowych a niska zawartoscig bfonnika
pokarmowego niekorzystnie moduluje wybrane parametry stanu odzywienia kobiet po
menopauzie, w tym wartosci markerow prozapalnych w surowicy krwi (gtownie TNFx), co
dodatkowo istotnie zwigksza ryzyko zaburzen funkci poznawczych w tej grupie kobiet.
Biorac pod uwage, iz przedlozona do recenzji rozprawa doktorska sklada sie z juz
opublikowanych, a wczesniej zweryfikowanych przez recenzentow artykuléw naukowych,
dobdr metod badawczych, materiat i metody, w tym duza liczba badanych kobiet w kazdym
badaniu oraz wyniki badan, jak rowniez dyskusja wynikéw, nie budza zastrzezen.
Doktorantka prawidlowo przeanalizowata, zinterpretowala i przedyskutowata uzyskane
wyniki. Dobdr piSmiennictwa do prac nalezy uznac za wilasciwy, zgodny z celem i tematem
danej pracy/artykutu.

Nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki badan zaprezentowane w rozprawie doktorskiej
poszerzaja dotychczasowa wiedze dotyczaca zaleznosci pomiedzy zywnoscia i Zywieniem a
zdrowiem w tym zdrowiem metabolicznym i funkcjami kognitywnymi u kobiet w okresie
menopauzy i dobrze wpisujg si¢ w tematyke dyscypliny technologia zywnosci i zywienia.
Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, iz uzyskane przez Doktorantke wyniki maja nie tylko
warto$¢ poznawcza, ale takze duze znaczenie praktyczne dla kobiet, lekarzy, dietetykdéw oraz
technologdéw Zywnosci.



Z obowiazku recenzenta chciatabym jednak zwroci¢ uwage na pewne drobne btedy natury

redakcyjnej oraz nieScistosci dostrzezone w przedstawionym do recenzji maszynopisie:

1.

W celu lepszej przejrzystosci pracy dobrze bytoby w maszynopisie dysertacji zamiesci¢
schemat ogdlny pracy, obejmujacy wszystkie etapy / publikacje — o ile jest to mozliwe,
poniewaz mam wrazenie, ze kazdy artykut dotyczyt innej grupy badanej. Poprosze o
komentarz.

Pewien niedosyt budzi réwniez brak hipotez badawczych, moim zdaniem waznych w
pracach naukowych, zwlaszcza doktorskich i habilitacyjnych. Rekompensuja to
cze$ciowo pytania badawcze ale moim zdaniem dobrze bytoby w pracach naukowych
zwraca¢ uwage na ten aspekt.

W dofaczonym do dysertacji opracowaniu w jezyku polskim znalazly sie rowniez
drobne niescistosci i niefortunne sformutowania (np. spis tresci zostal zamieszczony
po streszczeniach, a nastepnie odwotanie si¢ do nich w spisie; niefortunne
sformutowania, takie jak: , odsetka tkanki ttuszczowej”, , fast foodéw”, itd.; kropki zamiast
przecinkdw w wartosciach liczbowych, zamieniona kolejno$¢ opisu publikacji w
podsumowaniu, niescistosci w prezentowaniu bibliografii — miesigc przed rokiem

opublikowania, w poz. 29 - submission 2020? — czy ten artykut si¢ jeszcze nie ukazatl?)

Bledy te w Zaden sposdb nie umniejszaja wartosci merytorycznej pracy, ktorg ogélnie oceniam

bardzo wysoko. Prawdopodobnie wynikaja one z ttumaczenia/przelozenia wersji angielskiej

publikacji na jezyk polski i dostosowanie do wymogow dysertacji.

Odnoszac sie do przedstawionej rozprawy oraz przeprowadzonych przez mgr Aleksandre

Skoczek-Rubiniska badan podczas publicznej obrony pracy doktorskiej prositabym

o ustosunkowanie si¢ do ponizszych kwestii:

Czy przy ocenie wrazliwosci sensorycznej badanych kobiet w okresie menopauzy
uwzgledniano tylko wrazliwo$¢ na smak tlusty i dlaczego? Czy zastanawiata sig/
rozwazata Pani, a moze byly robione takie badania w odniesieniu do wrazliwosci

kobiet na smak stodki?

Czy w badanej grupie kobiet, zwlaszcza chodzi mi tu o publikacje nr. 3, byta dokonana
iloSciowa ocena spozycia skfadnikow pokarmowych, w tym zwigzkow o dzialaniu
bioaktywnym? Jakie skladniki pokarmowe, Pani zdaniem (z danych literaturowych)
sq szczegoOlnie istotne w przeciwdziataniu negatywnych skutkdw obnizania poziomu
estrogenow u kobiet w okresie menopauzalnym, majacych réwnoczesnie wplyw na

funkcje poznawcze?

W jaki sposob widzi Pani szanse/mozliwosci wykorzystania wynikow badan wtasnych

w opracowywaniu wytycznych (strategii) zywieniowych dla tej grupy populacyjnej?
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4. Podsumowanie i wniosek koficowy

Podsumowanie

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr inz. Aleksandry Skoczek-Rubinskiej jest
oryginalnym i wartoéciowym opracowaniem stanowigcym cykl artykutéw opublikowanych
w renomowanych czasopismach o zasiggu miedzynarodowym. Podjety problem badawczy
ma duze znaczenie, zaréwno w wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym. Ten obszar
wiedzy nadal wymaga dalszych wnikliwych badan i poszukiwania zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych miedzy pozywieniem (wzorami zywieniowym) a stanem zdrowia oraz jakoécia
i dlugoscig zycia, w tym tak trudnym okresie w Zyciu kobiety jakim jest okres menopauzy
i zmian zachodzacych w jej organizmie. Przedstawiona rozprawa doktorska potwierdza
umiejetnosci Autora, dostrzegania, formutowania i rozwiazywania problemu badawczego.
Reasumujac, uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska prezentuje bardzo
wysoki poziom merytoryczny, posiada elementy nowatorskie oraz znaczna wartosé
aplikacyjna — mozliwos¢ wykorzystania uzyskanych wynikéw zaréwno w dziataniach

edukacyjnych, jak réwniez opracowaniu wytycznych/ zalecen dla tej grupy populacyijnej.

Whniosek koncowy

Na podstawie dokonanej oceny stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr inz. Aleksandra
Skoczek-Rubinskiej pt. ,Analiza zachowati Zywieniowych i ich wplyw na stan zdrowia
kobiet w okresie menopauzy" zrealizowanej pod kierunkiem naukowym prof. UPP, dr hab.
Joanna Bajerska w pelni spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopien doktora w mysl
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pézn. zm.). Doktorantka
wykazata si¢ dobra znajomoscia tematu, zrealizowata postawione sobie cele badawcze
i umiejetnie zinterpretowata uzyskane wyniki, co znalazto swoje odzwierciedlenie w
opublikowaniu wynikéw tych badan w renomowanych czasopismach naukowych, wnoszac
nowe dane do nauki o Zzywnosci i zywieniu. W zwiazku z powyzszym zwracam si¢ do Rady
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
o dopuszczenie Pani mgr inz. Aleksandra Skoczek-Rubinskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, biorac pod uwage wysoka wartoé¢ merytoryczna, zaréwno w wymiarze
naukowym, jak i poznawczym i aplikacyjnym oraz wysoki sumaryczny wskaznik
oddziatywania cyklu publikacji wchodzacych w skiad rozprawy doktorskiej (IF=15,446)
sktadam wniosek do Rady Naukowej o0 wyr6znienie rozprawy doktorskiej
mgr inz. Aleksandra Skoczek-Rubinskiej, pt. ,Analiza zachowaii Zywieniowych i ich

wplyw na stan zdrowia kobiet w okresie menopauzy”.



