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Recenzja rozprawy doktorskiej pt. ”Wplyw suplementacji betaing na wskazniki
wysilkowe i biochemiczne w grupie mezczyzn trenujgcych CrossFit” wykonanej przez
mgr Emili¢ Ewe Zawieja pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Agaty

Chmurzynskiej idr hab. inz. Krzysztofa Durkalec-Michalskiego, prof. AWF.

Podstawa wykonania recenz;ji byto pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu prof. dr hab.
Magdaleny Rudzinskiej. Przedmiotem recenz;ji rozprawy doktorskiej z dyscypliny technologia
Zywnosci 1 zywienia jest ocena czy spetnia ona warunki ustawowe okreslone w Ustawie z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn.
zm.).

Na swiecie 1 w Polsce zwigksza si¢ liczba 0sob trenujacych fizycznie 1 poszukujacych
programOw treningowych zapewniajacych optymalne rozwdj wielu cech wydolnosci fizyczne;j
jednoczesnie. Crosskit jest rodzajem funkcjonalnego programu treningowego, ktory zapewnia
wysoka intensywnosci ¢wiczen i rozwija rozne elementy wydolnosci fizycznej i zdolnosci
wysitkowe] organizmu. Poniewaz, program ten zostatl opracowanych na poczatku XXI wieku
dostepne sg nieliczne badania w ktoérych biorg udzial osoby trenujace CrossFit. Dodatkowo,
jest on bardzo popularny wsrod osob trenujgcych sport amatorsko, jak 1 zawodowo poniewaz
taczac wiele rodzajow wysitkow fizycznych. Podobnie jak w innych dyscyplinach sportowych,
rowniez w treningu Crosskit stosowane sg roznego rodzaju suplementy w celu polepszenia
uzyskiwanych wynikow. Jednym z nich jest betaina wystgpujgca w wielu produktach
spozywczych. Wydaje si¢, ze wigksza dawka betainy, niz dostarczana wraz z dieta, moze
korzystnie wplywac¢ na organizm i na wydolno$¢ fizyczng. Zwyczajowo stosowang przez
sportowcow dawka betainy w suplementacji jest okoto 2,5g/dobg a mechanizm jej dziatania
nie jest wcigz w petni poznany. Podjgcie przez Doktorantke badan dotyczacych znaczenia
suplementacji betaina w Cross/7it oraz proba wyjasnienia jej wptywu na organizm uwazam za
bardzo potrzebne i aktualne zadarnienie naukowe, zwlaszcza ze dotyczy ono programu

treningowe majacego krotka historig oraz zasadnos$ci stosowania suplementacji w sporcie
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Glownym celem przedstawionym w pracy autorstwa Pani mgr Emilii Ewy Zawieja byta

ocena wplywu suplementacji dwoma dawkami betainy (2,5g i 5,0g /dobe) na zdolnosci do
wykonywania specyficznego dla CrossFit wysitku fizycznego, moc migéniows, zmiany sktadu
ciala oraz profil lipidowy i st¢zenie hormondw anaboliczno-katabolicznych. Ponadto oceniono
wplyw genotypu M7HI R na odpowiedz organizmu po zastosowaniu suplementacji betaing w
grupie mezezyzn trenujgeych sporty szybkosciowo-sitowe. Celem dodatkowym byla ocena
zaleznosci pomigdzy zdolnosciami wysitkowymi a skladem ciata, stazem treningowym oraz
profilem lipidowym.

Praca skiada si¢ z 7 rozdzialow i obejmuje 121 stron maszynopisu. Wstep obejmuje 3
strony, przeglad literatury 32 strony, cel pracy wraz z hipotezami badawczymi 2 strony, opis
materiatu i metod badawczych - 14 stron, wyniki i ich opis -20 stron, dyskusja 20 stron, wnioski
- 2 strony, spis piSmiennictwa - 13 stron, spis rycin i tabel — po 1 stronie (11 rycin i 18 tabel),
streszczenie w jezyku polskim i angielskim — 4 strony. Do pracy dotgczono réwniez wykaz
skrotow (2 strony). Spis pismiennictwa obejmuje 170 pozycje piSmiennicze (poza jedng
pozycja piSmiennicza w jezyku polskim (normy zywienia) i jedng w jezyku niemieckim,
pozostate sg w jezyku angielskim. Znaczaca cz¢$¢ pozycji pismienniczych ukazata sie w ciggu
ostatnich 20 lat. Przed rokiem 2000 ukazato si¢ 13 prac, pozostate juz po tej dacie. Publikacje
pochodzg z czasopism zagranicznych i polskich, Jedng z pozycji stanowi baza produktow i
jedna rozdziat z ksigzki).

Wstep do pracy i przeglad piSmiennictwa dobrze wprowadza w problematyke
opracowania. Przeglad piSmiennictwa sklada si¢ z 3 rozdziatow. Pierwszy rozdzial dotyczy
wihadciwosci, funkcji 1 zastosowania betainy. W 6 podrozdziatach opisano wiasciwosci
chemiczne betainy, jej zrodla pokarmowe, funkcji biologiczne u ssakow, wpltyw betainy na
stezenie homocysteiny i lipidéw we krwi oraz jej zastosowanie w przemysle. W drugim
rozdziale opisano pojecie wydolnosci fizycznej oraz trening funkcjonalny typu CrossFit w
dwoch podrozdziatach. W trzecim rozdziale opisano wptyw suplementacji betaing na dolnosci
wysitkowe 1 skiad ciala. W pieciu podrozdziatach opisano wplyw suplementacji betaing na
wydolnos$¢ tlenowa, sitle i moc migéniowa jak rowniez na sktad ciata oraz wykorzystanie
betainy w sportach o maksymalnej charakterystyce wysitkowej.

Wykonany przez Doktorantk¢ przeglad pismiennictwa dokumentuje jej dobrg
znajomo$¢ aktualnego stanu wiedzy dotyczacego funkceji betainy i jej zastosowania, wptywu
jej suplementacji na zdolno$¢ wysitkows i sklad ciata oraz zagadnien dotyczacych treningu

funkcjonalnego typu Crosskit. Jednoczesnie przedstawiony przeglad pismiennictwa dobrze
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uzasadnia podjecie przez Doktorantk¢ badan b¢dgcych przedmiotem niniejszej rozprawy

doktorskie;.

Uwagi:

1.
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We wstepie (s. 15) powtorzenie w zdaniu stowa ,,catkowitego”
Strona 17 powinno by¢ ,,Wtasciwosci chemiczne betainy ... ...
Strona 19-20. Poniewaz tabela 2 jest podzielona na dwie tabele nalezato pierwsza opisa¢
2a a druga 2b

Strona 43 nie byto uzasadnione wprowadzanie skrotow M — mezczyzna i K — kobieta
zwlaszcza, ze nigdzie nie s3 powtarzane i nie ma ich w wykazie skrotow.

Strona 42 wprowadzono skrot 3MR ktory nie jest wymieniony w wykazie skrotow,
podobnie skroty na stronie 47.

Strona 44-45 zdanie ,,uczestnicy ....znajdowali si¢ w wieku dojrzewania ...” moze
lepiej ,,byli w wieku”

Strona 46 poza polska nazwa migsni lepiej poda¢ nazwe w jezyku lacinskim niz w
angielskim oraz nalezy by¢ konsekwentnym i poda¢ nazwe facinskg dla wszystkich

miesni.

Cele badan, gldwny i1 dodatkowy, zostaly przez Doktorantke jasno sprecyzowane i

wypelniaja luk¢ w badaniach dotyczacych wptywu suplementacji betaing, podawanej w

réznych dawkach, na zdolnosci do wykonywania specyficznego dla CrossFit wysitku

fizycznego, moc migsniowa, zmiany sktadu ciata oraz profil lipidowy i st¢zenie hormonow

anaboliczno-katabolicznych. Nalezy zaznaczy¢, ze w badaniu zastosowano, poza dawka 2,5g/d

betainy stosowang u sportowcow w innych dostgpnych badaniach, rowniez wigksza dawke

(5,0g/d) betainy, ktora byta dotychczas stosowana w badaniach klinicznych. Ponadto ocenie

poddano wplyw genotypu M7HI'R na odpowiedz organizmu po zastosowaniu suplementacji

betaing w grupie mezczyzn trenujacych sporty szybkosciowo-sitowe, jak rowniez zaleznosci

pomiedzy zdolno$ciami wysitkowymi a sktadem ciala, stazem treningowym oraz profilem

lipidowym.

W pracy sformutowano 8 prawidtowo brzmigcych hipotez:
1. Suplementacja betaing powoduje poprawe wynikow w specyficznym dla CrossFit

tescie wysitkowym FGB.

2. Suplementacja betaing poprawia wskazniki mocy migsniowej w tescie Wingate.

3. Suplementacja betaing zwigksza zawarto$¢ beztluszczowej oraz obniza zawartos¢

thuszczowej masy ciala w organizmie.



4. Suplementacja betaing zwigksza zawarto§¢ wody w organizmie.

5. Suplementacja betaing zwigksza st¢zenie cholesterolu LDL i cholesterolu
catkowitego.

6. Suplementacja betaing zwigksza stgzenie testosteronu i IGF-1 oraz obniza st¢zenie
kortyzolu we krwi.

7. Wigksza dawka betainy (5,0g/d) wywoluje wigksze zmiany we wskaznikach
wysitkowych, biochemicznych 1 hormonalnych niz dawka mniejsza (2,5g/d).

8. Osoby o genotypie MTHFR TT (rs1801133) inaczej reagujg na suplementacj¢
betaing niz osoby o genotypie CT i CC.

Cele pracy i weryfikacj¢ hipotez zrealizowano poprzez wykonanie randomizowanego
badania w modelu krzyzowym z podwojnie zaslepiong probg, z ktorym uczestnicy przyjmowali
zarowno betaing jak i placebo w losowej kolejnosci.

Uwagi:

1. W pracy nie zamieszczono zakresu badan.

2. Pierwszy akapit w rozdziale ,,Cel pracy” jest powtorzeniem ze wstepu i nie jest
konieczny w tym miejscu. Drugi akapit ma charakter podsumowania przegladu
pismiennictwa i rowniez nie jest konieczny w tym miejscu. Jednocze$nie rozumiem,
ze Doktorantce chodzito o jak najlepsze uzasadnienie podjetego celu badan, ale

zrobita to juz w sposob wyczerpujgcy we wezesniejszych rozdziatach.

Badanie uzyskalo zgode¢ Komicji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu oraz zostalo zarejestrowane jako badanie kliniczne. Badanie uzyskato finasowanie ze
srodkow Narodowego Centrum Nauki w konkursie PRELUDIUM.

Do badania zakwalifikowano 46 me¢zczyzn trenujacych CrossFit od przynajmniej roku.
Srednie wiek badanych wynosit 33,7+6,7 lat. Doktorantka scharakteryzowata kryteria
wlgczenia 1 wylgczenia, ktore byto dobrane wasciwe. Badanie ukonczyto 35 0sob, a przyczyny
rezygnacji zostaly opisane. Dokladna charakterystyka badanej populacji zostata przedstawiona
w trzech tabelach obejmujacych: ogdlng charakterystyke, charakterystyke w zaleznosci od
stosowanej dawki betainy i charakterystyke w zlewnosci do genotypu M7THFR.

Opis eksperymentu jest wlasciwy i czytelny. Jego uktad dodatkowo wyjasnia czytelny
schemat. Badanie zostalo zaprojektowane w modelu krzyzowej, podwdjnie zaslepionej,
randomizowanej probie klinicznej. Betaing podawana w dwoch dawkach 2,5g lub 5,0g/dobe.
Okres suplementacji preparatem lub placebo trwat 21 dni po czym po 3 tygodniowej przerwie

»washaut” ponowie stosowano suplementacj¢ przez 21 dni w odwrotnym uktadzie. Pomiary
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byly przeprowadzane w czterech dniach pomiarowych, odpowiednio przed i po suplementacji
betaing oraz przed i po suplementacji placebo. W dniach tych wykonywano analiz¢ sktadu ciata
oraz pobierano krew do badan, wykonywano test mocy i test wysitkowy, zbierano réwniez
informacje dotyczgce sposobu zywienia badanych. Uczestnicy zostali rowniez poinformowani
Jak powinni przygotowac¢ si¢ do badan. Przyjety przez Doktorantke uktad eksperymentu
zapewnial prawidlowy jego przebieg oraz uzyskanie obiektywnych wynikow, jednoczesnie
Swiadezy o umiej¢tnosci Doktorantki w planowaniu ukfadu i przebiegu badan klinicznych.

Betaing 1 placebo przygotowano w postaci identycznych kapsutek do potykania co
uniemozliwialo rozroznienie probek. Opisano schemat ich przyjmowania. Dodatkowo
Doktorantka umiescita informacje wyjasniajagce dobor dawki suplementu w oparciu o dane
literaturowe. Dokfadnie opisano sposob oceny sktadu ciata. Podano informacje dotyczace
przygotowania badanych do pomiaréw oraz zasad przeprowadzenia badan w celu uzyskania
poprawnych wynikow. Do pomiaréw wysokosci ciala uzyto wagi medycznej, skiad ciata
okreslono metoda platyzmografii wypieranego powietrza, a catkowitg zawartos¢ wody metoda
bioimpedancji.

Oceng sposob zywienia badanych przeprowadzono przy uzyciu trzydniowego
biezgcego notowania zgodnie z informacja w podrozdziale 4.5. Sposéb przeprowadzenia
trzydniowego biezacego notowania zostat opisany w sposob wystarczajgcy. Warto byto dodaé¢
pochodzenie bazy produktow wykorzystywanej w programie Dieta 6 oraz odniesienie
literaturowe dotyczace wykonania trzydniowego biezgcego notowania.

Prosz¢ Doktorantke o wyjasnienie jaka metoda ostatecznie oceniono sposob zywienia
badanych, gdyz zgodnie z informacja na stronie 52 do oceny uzyto 24 godzinny wywiad
zywieniowy (ktory nie jest opisywany w metodach badawczych).

Sposobu oceny zdolnosci wysitkowych badanych opisano bardzo przejrzyscie.
Dokladnie scharakteryzowano przebieg testu Wingate oraz Fight Gone Bad, przedstawiajac
szczegotowo ich przebieg. Dodatkowo doswiadczenie Doktorantki w prowadzeniu pomiarow
potwierdza jej udzial we wezesniejszych badaniach, wykorzystujacych metody pomiarowe
skladu ciala 1 zdolnosci wysitkowej, ktorych wyniki zostaly opublikowane z jej
wspofautorstwem w 2021 roku (Durkalec-Michalski i wsp. 2021) i ktéra jest cytowana w
niniejszej rozprawie.

W sposob wyczerpujacy opisano metodyke pobrania krwi, zapewniajac bezpieczenstwo
badanych oraz wiasciwe przygotowanie probek krwi do dalszych badan. Analiza biochemiczna
krwi obejmowata oceng stezenia cholesterolu catkowitego, cholesterolu HDL, cholesterolu

LDL, triacylogliceroli, glukozy (wprowadzono skrot GLU ktory nie jest umieszczony w
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wykazie skrotow), aminotransferazy alaninowej i aminotransferazy asparaginianowej. Analiza
st¢zenia hormondéw we krwi obejmowala pomiar st¢zenia testosteronu, kortyzolu i IGF-1.
Dokladnie opisano metodyke przeprowadzono pomiaréw, dodatkowo zamieszczajac rycing
wyjasniajacg zasade dziatania uzytej metody ELISA. Analize polimorfizmu genu M7THFR
opisano przedstawiajac poszczegolne etapu jej przeprowadzenia. Doktorantka podata rowniez
informacj¢ dotyczace urzadzen i zestawow za pomoca, ktorych przeprowadzono oznaczenia.
Metodyka badan zostala opisana poprawnie i szczegétowo. Wskazuje na umiejetnosc
Doktorantki wlasciwego doboru metod badawczych do zaplanowanych badan, oraz
umozliwiajgcych osiggnigcie celdw postawionych w badaniu.

Metody statystyczne uzyte do opracowania wynikow badan zostaty dobrane wtasciwie,
zapewniajgc prawidlowe zaprezentowanie wynikow i zaleznosci pomiedzy poszczegolnymi
badanymi cechami. Brakuje informacji o przyjetym poziomie istotno$ci w wykonanych testach
statystycznych.

Uwagi:

1. W podrozdziale 4.3 Doktorantka wprowadza skroty opisujgce poszczegolne grupy w
zalezno$ci od przyjetej suplementacji betaing i placebo nie wprowadzajac tych skrotow
wcze$niej w postaci ich opisu.

2. W tabelach 4 nie podano liczby 0sdb.

3. Wskazane byto umiesci¢ w tabeli 5 w podpisach wyjasnienia uzytych skrotow, oraz
nazwe testu uzytego w analizg statystycznej, ponadto w tabeli 5 i 6 nalezato umiescié
informacje, ze wartosci podane sg w postaci $redniej z odchyleniem standardowym.

4. Prosze o wyjasnienie ile osob ostatecznie poddano analizie w badaniu. Doktorantka

podaje ze badanie ukonczyto 35 osob, a w tabelach 5 1 6 suma osob wynosi 37.

Uzyskane wyniki, Doktorantka przedstawita w 7 podrozdziatach zachowujac logiczng
konsekwencje¢ i klarownos$¢ prezentacji. W podrozdziale pierwszym przedstawiono wartosé
energetyczng racji pokarmowych oraz podaz sktadnikow odzywczych. W kolejnym
podrozdziale przedstawiono zwigzek pomig¢dzy zdolnosciami wysitkowymi (testu FGB,
wzglednej 1 bezwzgledniej mocy szczytowej 1 mocy Sredniej) a cechami charakterystyki
badanych os6b takimi jak wiek, wysokos¢ ciata, liczba treningow tygodniowo, staz treningowy,
masa ciala oraz parametry sktadu ciatla. W podrozdziale trzecim opisano zwigzek stezenia
lipidow, markeréw biochemicznych oraz hormonéw we krwi z cechami charakteryzujgcymi
badang populacj¢. W podrozdziale czwartym przedstawiono wyniki opisujace wplyw

suplementacji betaing w dwoch dawkach oraz placebo na masg ciata, wzglgdng i bezwzgledna
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masg tluszczowa 1 beztluszczowa masa ciala oraz catkowity zawartoécia wody z
uwzglednieniem genotypu M7HER. W kolejnych dwéch podrozdziatach opisano wptyw
suplementacji betaing z uwzglednieniem genotypu M7HI'R na wyniki kolejnych rund testu
Right Gone Bad oraz testu Wingate. W ostatnim podrozdziale zaprezentowana wpltyw
suplementacji betaing, uwzgledniono réwniez wplyw genotypu M7THER, na stezenie lipidow,
glukozy, aktywnos¢ enzymow watrobowych oraz testosteronu, kortyzolu i IGF-1. Uzyskane
przez Doktorantk¢ wyniki w pracy zostaly zamieszczone w tabelach od 7 do 18, oraz na
rycinach od 7 do 11. Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoécia zwiezlego i poprawnego
opracowania duzej ilosci uzyskanych przez nig wynikow oraz umiejetnoscia whasciwej ich
prezentacji wraz z odpowiednim opracowaniem statystycznym. Opis wynikéw we wszystkich
podrozdziatach jest adekwatny do prezentowanych wynikéw w tabelach i na rycinach.
Doktorantka zwraca uwage w opisie wynikow na istotne zaleznosci, co jest podejéciem jak
najbardziej wiasciwym.
Uwagi:

1. Rozdzial 5.3. Warto bylo dotaczy¢ wyniki w formie tabelarycznej dotyczace zaleznosci
migdzy stgzeniem badanych hormonow, glukozy, ALT i AST a cechami
charakteryzujagcymi badang populacj¢, pomimo braku obserwowanych istotnych
zaleznosci dla wigkszosci czynnikow (rozdziat 5.3).

2. Tytuly podrozdziatéw od 5.4 do 5.7 powinny uwzglednia¢ zamieszczong w nich oceng
wplywu genotypu MTHFR. W tytufach tabel od 10 do 18 réwniez powinno byé
zaznaczone, Ze umieszczono tez wplyw genotypu MTHFR.

3. W tabeli 8 w ostatniej kolumnie powinno by¢ AP (W/kg).

4. Bledne cytowanie w tekscie tabel od 11 do 18.

5. W tabelach od 8 do 18 powinna by¢ zamieszczona informacja w podpisie o uzytym
tescie statystycznym, podobnie w podpisie do rycin od 7 do 11.

6. W tytule ryciny 7 powinno by¢ dodane, ze chodzi o zawarto$¢ wody. W tytule ryciny 9
powinno by¢ dodane, ze oceniana jest liczba powtorzen.

7. Proponuje zmiang tytulu podrozdziatu 5.1 na np.: Warto$¢ energetyczna i podaz
sktadnikow odzywczych w diecie badanych mezczyzn

8. W tytule podrozdzialu 5.7 powtarza si¢ glukoza, oraz mozna byto wybraé: ,»profil
lipidowy”” lub ,,stezenie lipidow”

9. W opisie wynikéw réznice pomigdzy wynikami uzyskanym przed o po suplementac;ji

betaing sa opisywane w postaci zmian procentowych. Nie jest jasne czy wartosci te sa
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srednig czy mediang. Jezeli jest to réznica $rednia powinno by¢ dodane odchylenie

standardowe, jesli jest to mediana to powinno by¢ to zaznaczone w tekscie.

W rozdziale "Dyskusja" Doktorantka w sposob czytelny przedstawia wyniki badan
wlasnych w odniesieniu do badan innych autoréw. W kolejnych 7 podrozdziatach interpretuje
wyniki whasne i innych autorow dotyczace sposobu zywienia mezczyzn trenujgcych CrossFit,
zwigzki pomiedzy zdolnosciami wysitkowymi, profilem lipidowym a cechami
charakteryzujgcymi badana populacje, wptyw suplementacji betaing na masg ciata i sktad ciata,
na wyniki w teécie /“ighe Gone Bad, na moc w aerobowym tescie Wingate oraz na stezenie
glukozy, lipidow, aktywno$¢ enzymow watrobowych i stezenie ocenianych w pracy
hormonow. Przeprowadzona dyskusja jest prowadzona w odniesieniu i w uktadzie podobnym
do poszczegdlnych rozdziatéw w wynikach. Autorka wykazata si¢ krytycznym podejéciem w
interpretacji wynikow wlasnych, poprawnie interpretuje zaobserwowane relacje mig¢dzy
ocenianymi czynnikami, a odnoszac je do wynikow innych autoréw podejmuje sie okreslenia
przyczyn istniejgcych rozbieznosei, wskazujac na roznice w procedurach badawczych, grupach
badawczych i czasie trwania obserwacji. Jednoczesnie Doktorantka wskazuje na unikalnoéé
przeprowadzonych badan wlasnych na tle dostgpnych badan w tym obszarze, gdyz zastosowano
w nich wigkszg dawke betainy (5,0g/dobe) niz w innych badaniach, okreslono wptyw mniejsze;
1 wieszaj jej dawki na oceniane czynniki, uwzgledniono znaczenie genotypu MTHER. Jest to
tez jedyne badanie w ktorym wykazano wplyw betainy na zawartos¢ wody w organizmie.
Wazna jest tez obserwacja, ze przyjmowanie betainy wplywa na zwiekszenie stezenia

testosteronu, co moze w praktyce korzystnie wptywac na wyniki sportowe.

Uwagi:

1. Wstepne akapity w dyskusji mogly by¢ przedstawione jako podsumowanie
przeprowadzonej dyskusji, zwlaszcza ze podkreslane s w nich aspekty pracy wiasne;j,
ktore s3 poszerzeniem dotychczasowej wiedzy dotyczacej dzialania betainy i jej
znaczenia w aktywnosci fizyczne;.

2. Podrozdziat 6.1. W rozdziale tym Doktorantka odnosi wiasne wyniki dotyczace podazy
sktadnikow odzywczych w diecie mg¢zczyzn do norm zywienia. Zagadnienie to warto
bylo opisa¢ w wynikach i dodatkowo w metodyce poda¢ informacje dotyczace
wykorzystanych norm do oceny. Dopiero po zaprezentowaniu oceny w wynikach

uzasadnione jest odniesienie si¢ do niej w dyskusji.
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3. Strona 86. Uwazam, ze mozna pisa¢ o zbilansowanej diecie a nie o ,,zbilansowanym
sposobie zywienia” ktory moze by¢ poprawny, rowniez niezr¢cznym jest stwierdzenie,
ze ,,sposob zywienia jest postawag na ktorej opiera si¢ zdrowie”. Sposob zywienia
niewatpliwie ma istotny wplyw na zdrowie sportowcdw i nie tylko.

4. Strona 88 - literowka w stowie nasilony. Zapotrzebowanie na weglowodany powinno

by¢ opisane w przeliczeniu na kg masy ciata (kg m.c).

N

Strona 89 - Nie nalezy stosowa¢ terminy ,kwasy omega 3 i omega 67 ale
wielonienasycone kwasy tluszczowe omega 3 i omega 6.

6. Strona 102. Zdanie rozpoczynajace akapit ,,Wskazane powyzej obserwacje ............

jest niedokonczone 1 niejasne. Powtdrzenie stowa , ktore” w zadaniu pod koniec strony.

Podsumowaniem pracy sa wnioski podzielone na dwie grupy 1 dodatkowo
przedstawione w postaci podsumowania. Pierwszg grupe stanowig stwierdzenia, ktore sa
odpowiedzig na poszczegélne hipotezy badawcze. Autorka stwierdza, ze trzytygodniowa
suplementacja betaing w grupie mtodych me¢zczyzn trenujacych sporty szybkosciowo-sitowe:

- wplywa na zwigkszenie zdolnosci do wykonywania wysitku specyficznego dla
CrossFit, ocenianego w tescie FGB

- nie wplywa na wskazniki mocy migs$niowej rejestrowane w tescie Wingate, za
wyjatkiem wzglednej mocy szczytowej,

- nie oddziatuje na zmiang bezttuszczowej i thuszczowej masy ciata,

- wplywa na zwigkszenie catkowitej zawartosci wody,

- nie indukuje zwigkszenia stezenia cholesterolu LDL i cholesterolu catkowitego,

- stymuluje zwigkszenie stgzenia testosteronu, ale jednoczesnie nie ma wpltywu na
stezenie IGF-1 i kortyzolu,

- dawka 5,0g/dobe betainy nie wywoluje wigkszych zmian we wskaznikach
wysitkowych, biochemicznych i hormonalnych niz dawka 2,5g/dobg,

- nie jest modulowana przez polimorfizm rs1801133 genu M7HFR w zakresie
fizjologiczno-biochemicznej odpowiedzi organizmu.

Doktorantka weryfikuje wszystkie postawione w pracy hipotezy badawcze w oparciu o
uzyskane wyniki w sposob adekwatny i wlasciwy.

Dodatkowo sformulowano cztery spostrzezenia, a mianowicie:

- specyficzny dla CrossFit test FGB jest dodatnio skorelowany z czgstoscig jednostek

treningowych, FFM i TBW w organizmie, a odwrotnie z wiekiem oraz FM,




- szczytowa moc migsniowa jest dodatnio skorelowana z masa ciata, FFM i TBW, a po
uwzglednieniu masy ciala, dodatnio z FFM i odwrotnie z zawartoscig FM,

- $rednia moc mig$niowa jest zwigzana dodatnio z czgstoscig jednostek treningowych,
wysokos$cig 1 masa ciala, FFM, FM oraz TBW. Po uwzglednieniu masy ciala, zaleznos¢ z
zawartosci FM okazata si¢ by¢ ujemna, a z FFM pozostata dodatnia,

- stezenie cholesterolu catkowitego, cholesterolu LDL, triacylogliceroli jest dodatnio
skorelowanie z FM, a ujemnie z FFM.

Powyzsze wnioski maja charakter stwierdzen, sa prawidlowo sformutowane (uwaga
tylko do wniosku g., ktéry powinien by¢ bardzie szczegdtowo sformutowany, podobnie jak jest
to w hipotezie) 1 s odpowiedzg na cele postawione w pracy.

Rozdziat ten konczy podsumowanie w ktorym Doktorantka przedstawia ogolne,
poprawne wnioski z pracy w formie opisowej. Mozna zatem wnioskowa¢ (skracajac
podsumowanie), ze suplementacja betaing wptywa na poprawe zdolnosci do wykonywania
wysitku charakterystycznego dla CrosskFit, a wigksza dawka niz 2,5g/d nie przynosi
dodatkowych korzysci. Betaina wydaje si¢ by¢ bezpiecznym suplementem, a nawet
wplywajacym korzystnie na stgzenie testosteronu u me¢zczyzn. Wplyw suplementacji betaing
nie wydaje si¢ by¢ zalezny od genotypu M7THEFR. Utrzymanie masy tluszczowej na niskim
poziomie oraz wigksza bezttuszczowa masa ciata wydaje si¢ wptywac korzystnie na zdolnosci
wysitkowe, wydolnos$¢ fizyczna i stezenie lipidow.

Uwazam, ze podsumowanie przygotowane przez Doktorantke mogto by¢ zastapione
kilkoma ogdlnymi wnioskami z bardziej syntetycznym odniesieniem si¢ do wczesniejszych

spostrzezen.

Uwagi dodatkowe
1. Proponuj¢ zamiast

a. ,stezenie spada” uzywac ,,stezeni zmniejsza si¢” np. strona 24

b. ,,obwdd pasa obnizy}l si¢g” uzywac ,,obwod pasa zmniejszyt si¢” np. strona 34
,,hizsza zawarto$¢” uzywac ,,mniejsza zawartos¢” np. strona 43

d. ,wzrost zawartosci” uzywac ,,zwigkszenie zawartosci” np. strona 45

e. ... zapobieganie spadkom fosforylowanej ..... ” moze lepiej ,,zmniejszeniu”
strona 48

f ,LDL, HDL,, proponuj¢ konsekwentnie stosowa¢ cholesterol LDL, cholesterol
HDL w catej pracy

g. ,,podaz energii” uzywac ,,wartos¢ energetyczna diety/racji pokarmowe;j”

-
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2. Bledy w cynowaniach

a. Zamiast , Durkalec-Michalski, Zawieja i wsp. 20217 powinno by¢ ,,Durkalec-
Michalski 1 wsp. 20217

b. Powinno by¢ Igbal i wsp. 2006 (pozycja 71 w pi$miennictwie) (str. 38-39)

¢. Niektéore pozycje pismiennicze sa cytowanie w niektorych miejscach
niepopranie: przykladowo: jest Wallimann, 2011 powinno by¢ Wallimann i wsp.
2011, jest Zhan, 2006 powinno by¢ Znan i wsp., 2006, jest Lee, 2010 powinno
by¢ Lee i wsp., 2010, jest Hoffman, 2009, Hoffman 2011 powinno by¢ Hoffman
i wsp. 2009, Hoffman i wsp. 2011, oraz inne cytowane prace np. na stronach 40-
42 i na stronie 46

d. Pozycja 52 w pismiennictwie — odmienny sposob cytowania niz innych prac.

Pomimo powyzszych uwag prace oceniam pozytywnie. Podane uwagi maja znaczenie
dla wigkszej czytelnosci opisania uzyskanych wynikdw i mam nadziej¢, ze beda uzyteczne w
przygotowaniu w przysztosci publikacji naukowych, tym bardziej ze uzyskane przez
Doktorantke wyniki sa bardzo wartosciowe i wskazane jest by byly udostepnione zarowno

wigkszemu gronu naukowcow jak i osobom trenujgcym fizycznie i trenerom.

Praca Pani mgr Emilii Ewy Zawieja ,,Wplyw suplementacji betaing na wskazniki
wysitkowe 1 biochemiczne w grupie me¢zczyzn trenujacych CrossFit” $wiadezy o umiejgtnosci
formutowania przez Doktorantke celu badan, hipotez badawczych, rekrutacji uczestnikow do
badania i organizacji badan, doboru wilasciwych metod badawczych 1 metod analizy
statystycznej, krytycznego analizowania wlasnych wynikow badan, jak rowniez odniesienia
ich do wynikéw badan innych autoréw. Autorka wykazata si¢ dobra znajomoscig aktualnego
stanu wiedzy w obszarze w ktérym prowadzita badania. Wobec wciaz zwigkszajacym sie
zainteresowania stosowania coraz bardziej wymagajacych programow treningowych
nastawionych na uzyskiwane coraz lepszych wynikow oraz coraz powszechniejszego
stosowania suplementow majacych dodatkowo poprawi¢ uzyskiwane wyniki, badania
dotyczace zasadnosci stosowania suplementacji betaing w sporcie maja nie tylko uzasadnione
naukowo ale réwniez aplikacyjne. Doktorantka wykonata badania wnoszgce wktad do
wspotczesnej wiedzy dotyczace) bezpieczenstwa i zasadnos$ci stosowania betainy w celu

poprawy wynikow u osob trenujgcych fizycznie (Crosskit).
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Stwierdzam, ze rozprawa doktorska pt.: "Wplyw suplementacji betaina na wskazniki

wysitkowe 1 biochemiczne w grupie mezczyzn trenujacych Crosskir” wykonana przez Pania
mgr Emilie Ewe Zawieja pod kierunkiem Pani prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Agaty
Chmurzynskiej 1 Pana dr hab. inz. Krzysztofa Durkalec-Michalskiego, prof. AWF spelnia
wymagania stawiane rozprawom doktorskim, zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
0 szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.). Wnioskuj¢ do
Wysokie] Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu o jej przyjecie 1 dopuszezenie Pani mgr Emilii Ewy Zawieja do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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