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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Aleksandry Skoczek-Rubinskiej
pod tytutem ,,Analiza zachowan zywieniowych i ich wplyw na stan zdrowia kobiet
w okresie menopauzy,,
wykonanej pod kierunkiem naukowym prof. UPP dr hab. Joanny Bajerskiej,
w Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu,

Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Podstawa wykonania recenzji i przedmiot recenzji:

Recenzja zostala wykonana w oparciu o uchwale¢ Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu w zwigzku z postepowaniem
wszczetym celem nadania stopnia naukowego doktora Pani mgr Aleksandry Skoczek-
Rubinskiej, przekazang pismem Pani prof. UPP dr hab. Bozeny Danyluk, Dziekana Wydziatu
Nauk o Zywnosci i Zywieniu Technologia Zywnosci i Zywienia UPP z dnia 3 marca 2022.
Recenzja uwzglednia wymogi Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (opublikowanej w DZ. U. Nr
65. poz. 595 z pdzniejszymi zmianami).

Ocena strony formalnej

Praca doktorska Pani mgr Aleksandry Skoczek-Rubinskiej stanowi zestawienie trzech
zgodnych tematycznie opublikowanych anglojezycznych prac oryginalnych, ktore pomyslnie
przeszly ocen¢ migdzynarodowych recenzentow. W pracy zamieszczono o$wiadczenia
wspotautoréw publikacji podkreslajgcych kluczowa role Doktorantki w opracowaniu koncepcji
badan, metodologii, przeprowadzeniu badan, pozyskaniu finansowania przygotowaniu
oryginalnego manuskryptu i wykonaniu czynno$ci zwigzanych z procesem publikowania.

Przedstawiona do recenzji dysertacja ma typowy uktad rozprawy doktorskiej powstatej na
bazie spdjnego tematycznie zbioru trzech prac naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych.



Publikacje stanowigce rozprawe doktorska sg nastgpujace:

Aleksandra Skoczek-Rubinska, Agata Muzsik-Kazimierska, Agata
Chmurzynska, Jarostaw Walkowiak, Joanna Bajerska. Snacking may improve dietary
fiber density and is associated with a lower body mass index in postmenopausal women.
Nutrition. 2021 Mar;83:111063. doi: 10.1016/j.nut.2020.111063. Epub 2020 Nov 13.
PMID: 33352354

IF 2021 = 4.008, MEiIN= 140

Aleksandra  Skoczek-Rubinska, = Agata  Chmurzynska, @ Agata  Muzsik-
Kazimierska, Joanna Bajerska. The Association between Fat Taste Sensitivity, Eating
Habits, and Metabolic Health in Menopausal Women. Nutrients. 2021; 13(12):4506.
https://doi.org/10.3390/nu13124506.

IF 2021 = 5,719, MEIN= 140

Aleksandra Skoczek-Rubinska, Agata Muzsik-Kazimierska, Agata
Chmurzynska, Malgorzata Jamka, Jarostaw Walkowiak, Joanna Bajerska.
Inflammatory Potential of Diet Is Associated with Biomarkers Levels of Inflammation
and Cognitive Function among Postmenopausal Women. Nutrients. 2021; 13(7):2323.
https://doi.org/10.3390/nu13072323

IF 2021 = 5,719, MEiIN= 140

Przytoczony cykl publikacji obejmuje istotne zagadnienia z punktu widzenia relacji
zywnos$ci a zdrowia. Prace opublikowano w czasopismach o istotnym wskazniku wplywu
(taczna liczba punktow obliczona wg daty opublikowania prac wynosi 420 pkt. MEIN, a
sumaryczny 1F=15,446) a samodzielno$¢ badawcza (pierwsza autorka we wszystkich trzech
pracach) mgr Aleksandry Skoczek-Rubinskiej nie budzi watpliwosci. Takze uzyskanie
dofinansowania badan w ramach réznych projektow min.: PRELUDIUM 15 pt. ,,Zwigzek
pomigdzy wzorami podjadania i wyborem pozywienia a zdrowiem metabolicznym kobiet
w okresie okotomenopauzalnym 1 po menopauzie” finansowanego z Narodowego
Centrum Nauki, gdzie Doktorantka jest kierownikiem dowodzi duzej kreatywno$ci i
znajomosci Najbardziej pozadanych kierunkéw badawczych o duzym znaczeniu spotecznym.
Strona edytorska pracy nie budzi zastrzezen. Swobodne postugiwanie si¢ fachowym jezykiem
angielskim, przygotowanie wynikow w formie tabel i wykreséw obrazujacych uzyskane wyniki
jest bardzo staranne i czytelne.

Reasumujac uwazam, ze przedstawiona rozprawa od strony formalnej nie budzi
zastrzezen.

Ocena strony merytorycznej pracy

Wihasciwy styl zycia 1 prawidlowy stan odzywienia kobiet w okresie
okotomenopauzalnym jest niezwykle wazny w utrzymaniu i zapewnieniu odpowiedniej jakosci
zycia. Bardzo istotny jest takze fakt, iz wlasciwe podejécie dietetyczne i zrozumienie
fizjologicznych czynnikéw regulujacych przyjmowanie pozywienia zwigksza szans¢ na
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zachowanie zdrowia i wydtuzenie zycia. Czynnik zywieniowy dziatajacy w czasie tego okresu
w zyciu kobiet moze powodowac¢ zmiany czynnos$ciowe badz strukturalne organizmu W relacji
do zdrowia metabolicznego. Modyfikacja zywienia i stylu zycia w tej grupie kobiet jest wiec
ztozonym procesem, ktérego konsekwencje ujawniaja si¢ w odleglym czasie. Wzrost
zainteresowania tg problematyka badawcza stwarza szansg opracowania terapii dietetycznych
oraz patrzac globalnie poprawy jakosci zycia w aspekcie zdrowia spotecznego. Jest to problem
zlozony, dynamiczny. Majac takze na uwadze ilos¢ nowej wiedzy, ktérg dostarcza aktualnie
nauka i nasuwajac wcigz kolejne pytania badawcze przedstawiona do recenzji praca jest proba
odpowiedzi na te wyzwania. Rozwazajagc takze bardzo duze rozpowszechnienie
pseudonaukowych teorii dotyczacych zywienia i ograniczong liczb¢ badan w polskiej
populacji, ktore w sposob spdjny wyjasniaja zalezno$ci miedzy zywieniem, stanem
fizjologicznym a stanem odzywienia wybor tematu pracy dysertacyjnej przez Panig mgr
Aleksandrg¢ Skoczek-Rubinska uwazam za uzasadniony. Zaprojektowane zatozenia pracy
dysertacyjnej doskonale wpisuja si¢ w ten nurt badawczy wskazujac w aspekcie aplikacyjnym,
iz zmiana stylu zycia w tym aktywnosci fizycznej, zwyczajow zywieniowych i zrozumienie ich
fizjologicznych podstaw u kobiet w okresie okotomenopauzalnym moze pozwoli¢ na poprawe
stanu zdrowia a w konsekwencji wptywac na jakos¢ i dlugos¢ zycia tej grupy wiekoweyj.
Okreslone w pracy wspotzaleznosci pomigdzy analizowanymi parametrami mogg by¢
przydatne w formutowaniu strategii zywieniowych skierowanych konkretnie do tej grupy
kobiet.

Tytul pracy odnoszacy si¢ do cyklu publikacji odpowiada celowi 1 tresci rozprawy.
Wybor tematu badawczego swiadczy o zorientowaniu Doktorantki na interesujacych 1 waznych
problemach zywieniowo—zdrowotnych i mozliwosciach oddzialywania zachowan
zywieniowych w relacji do zdrowia. Zaprojektowane zatozenia pracy Pani mgr Aleksandry
Skoczek-Rubinskiej doskonale wpisujg si¢ w ten nurt badawczy i pozwolily na wiele
oryginalnych spostrzezen, waznych nie tylko z punktu widzenia naukowego, ale posiadajacych
istotne warto$ci aplikacyjne w aspekcie mozliwosci zastosowania. Majac na uwadze znaczenie
powyzszych czynnikow uwazam, ze praca dostarcza nowej wiedzy w zakresie tego tematu
badawczego, co pozwala Recenzentowi na stwierdzenie, ze Autorka orientuje si¢ w aktualnych
problemach zywieniowo-zdrowotnych kobiet i wykorzystuje najnowsze osiggnigcia nauki w
celu ich modyfikacji. Z tego wzgledu wysoko oceniam warto$¢ naukowa i aplikacyjng
ocenianej rozprawy doktorskiej.

Zasadniczym celem badan przedstawionej pracy byta ocena wptywu wybranych zachowan
zywieniowych na zdrowie metaboliczne i sprawnos$¢ funkcji poznawczych kobiet w okresie
menopauzy oraz ustalenie czy wybory zywieniowe determinowane sg ich wrazliwos$cia
sensoryczng na smak thusty. Do zrealizowania celu gldwnego wyznaczono trzy problemy
badawcze, ktore taczg si¢ w logiczng cato$¢ i odnosza si¢ do sposobu opracowania wynikow i
analizy statystycznej. Warto podkreslic w tym miejscu, ze Autorka pracy postawila sobie
bardzo trudne zadanie szerokiej oceny wplywu zachowan zywieniowych i ich wptyw na stan
zdrowia kobiet w okresie menopauzy wykorzystujac liczne wskazniki ilo§ciowe i jakoSciowe
oceny parametréw biochemicznych i antropometrycznych. Pierwsza kwestig badawczg, ktora
zostala podjeta byla ocena zwigzku pomiedzy nawykami zywieniowymi, szczegodlnie



podjadaniem, wartoscig odzywczg calodziennych racji pokarmowych, a wybranymi
wyktadnikami stanu odzywienia w grupie kobiet po menopauzie. W pracy wykazano, ze
spozywanie wiekszej ilosci positkdw, w tym przekasek sprzyja mniejszemu poborowi energii
nizszej masie ciata kobiet. Zwrdcono uwagg, ze istotnym elementem wystapienia tej zaleznos$ci
jest warto$¢ zywieniowa spozywanych przekasek, w tym udzial btonnika pokarmowego.
Wielkos¢ BMI jest takze czynnikiem istotnie rzutujagcym na zachowania zywieniowe kobiet,
zwigzane z podjadaniem. To co si¢ nasuwa w trakcie czytania tej publikacji to interesujace
zwrocenie uwagi na pore spozywania positku, gdzie wykazano, ze Kobiety z nadwaga i otyle
najczesciej podjadaly wieczorem przekaski o duzej wartoSci energetycznej, a kobiety o
prawidlowej masie ciala po przekaski siegaty rano i byty to gtdéwnie warzywa, owoce, nasiona
i orzechy.

Kolejnym podjetym tematem byta proba odpowiedzi na pytanie badawcze czy poziom
wrazliwos$ci sensorycznej na smak thusty wptywa na wybor okre$lonego typu zywnosci i
parametry stanu odzywienia kobiet w okresie menopauzy?. W pracy wykazano, ze wicksza
los¢ positkodw, w tym czestsze spozycie migsa, jaj, przekasek oraz fast foodéw w grupie kobiet
w okresie przed i po menopauzie zwigzane byto z mniejszg ich wrazliwoscig sensoryczng na
smak thusty, co skutkowato czestszym wystgpowanie zaburzen metabolicznych. Czynnikiem
determinujacym obnizong wrazliwos$¢ na ten smak bylo wystepowanie menopauzy oraz wyzsza
wartos¢ BMI. Zdaniem recenzenta okreslenie tych zaleznosci moze stanowié¢ podstawe
wszelkich strategicznych dziatan modyfikujacych Zywienie skierowane na konkretne zmiany
fizjologiczne i problemy zywieniowo-zdrowotne tej grupy.

Bardzo intersujgca tematyka zostata podjeta w trzeciej publikacji gdzie oceniono zaleznoS$ci
miedzy potencjatem zapalnym diety, markerami stanu zapalnego i funkcjami kognitywnymi w
grupie kobiet po menopauzie. W pracy potwierdzono, ze dieta o charakterze prozapalnym,
charakteryzujaca si¢ wysokim udziatem cukrow prostych, nasyconych kwasow ttuszczowych,
a niskg zawartoscig btonnika pokarmowego niekorzystnie wptywa na wybrane parametry stanu
odzywienia, w tym poziomy st¢zenia markeréw prozapalnych w surowicy krwi w aspekcie
ryzyka zaburzen funkcji poznawczych u kobiet po menopauzie.

Majac na uwadze, iz praca doktorska jest zbiorem tematycznie spojnych prac badawczych
materiat i metody oraz wyniki i dyskusja sg oméwione dla kazdego z trzech przeprowadzonych
eksperymentéw naukowych. Dobor metod badawczych nie budzi zastrzezen. Duza zaleta pracy
jest liczba przeprowadzonych badan oceny sposobu zywienia parametréw biochemicznych jak
1 antropometrycznych, do oznaczen ktérych wykorzystano uznane metody badawcze i
najnowsze wskazniki oceny jakosci diety zarowno ilosciowe jak i jakosciowe. Do interpretacji
uzyskanych wynikow zastosowano odpowiednie prawidtowo dobrane procedury statystyczne
umozliwiajgce wielowymiarowe mozliwosci interpretacyjne wynikow. Uzyskane wyniki
Doktorantka prawidlowo =zanalizowata, zinterpretowata i przedyskutowata. Omowienie
uzyskanych wynikow napisane jest z duza wnikliwos$cia i znajomoscig problemu oraz bardzo
dobrze skonfrontowane z licznymi wynikami innych autoréw co oceniam bardzo wysoko.
Przytoczone opinie bezposrednio wynikaja z otrzymanych wynikow, a wywody stanowig
logicznie powigzang catos¢. Nalezy podkresli¢, ze Autorka wykazata si¢ wszechstronng
znajomoscig stanu wiedzy w zakresie rozwigzywanego problemu. Mam duze przekonanie, ze
takie podejscie do pracy naukowej pozwoli jej w przyszitej pracy badawczej projektowac i
prowadzi¢ badania o waznym znaczeniu naukowym jak i aplikacyjnym. W tym miejscu pragng
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takze podkresli¢, ze badania prowadzone wsrod tej populacji kobiet stanowig trudng grupe
badawczg dlatego tez doceniam Doktorantke, ktorej udato si¢ przeprowadzi¢ badania trwajace
tak dtugi okres czasu i na tak duzej liczebnosciowo populacji kobiet. Nalezy takze zaznaczy¢,
ze w kazdej opublikowanej pracy oryginalnej dobor pisSmiennictwa byt prawidtowy.
Przygotowang przez Panig mgr Aleksandre Skoczek-Rubinska rozprawe doktorska konczy
podsumowanie ktore dotyczy najwazniejszych stwierdzen koncowych. Nalezy podkresli¢, ze
uzyskane wyniki maja nie tylko wartos¢ poznawcza, ale maja bardzo duze znaczenie
praktyczne dla samych kobiet, lekarzy, dietetykow i technologow zywno$ci.

Odnoszac si¢ do postawionych przez Doktoranta wnioskow podczas obrony pracy
dysertacyjnej prositabym Doktorantke o ustosunkowanie si¢/dyskusje do ponizszych kwestii:

W jaki sposéb Doktorantka wytlumaczytaby, ze pora spozywania positku moze by¢
zwigzana z wigksza masa ciata i rodzajem spozywanej zywno$ci?

Czy wraz z wiekiem sa obserwowane zmiany mikrobiomu organizmu kobiety i czy
moze to by¢ zwigzane z zwigkszonym ryzykiem np.; otytosci, obnizonym tempem metabolizmu
1 insulinoopornosciag?

Czy zastosowanie diety o niskim potencjale prozapalnym mozna uzna¢ za najbardzie;
korzystny kierunek dziatan profilaktycznych/terapeutycznych w zapobieganiu chorob
dietozaleznych i kognitywnych w populacji kobiet na kazdym etapie cyklu zycia?

Czy Autorka ma juz wizj¢ nast¢pnego projektu ? Jesli tak, to prosze o odpowiedz jakie
dodatkowe czynniki zostaly by uwzglednione w badaniu?

Whiosek koncowy

Przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Aleksandry Skoczek-Rubinskiej pod tytutem
,Analiza zachowan zywieniowych i ich wptyw na stan zdrowia kobiet w okresie menopauzy,
wykonanej pod kierunkiem naukowym prof. UPP dr hab. Joanny Bajerskiej wpisuje si¢ w nurt
badan nad zywieniowymi uwarunkowaniami zdrowia w roznych grupach populacyjnych.
Podjety problem badawczy ma znaczenie w wymiarze poznawczym 1 aplikacyjnym.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca jest na wysokim poziomie
naukowym. Jej realizacja wymagala od Autorki pelnego zaangazowania, duze; wiedzy
merytorycznej oraz dobrej organizacji calosci badan, co znalazto tez swoje odzwierciedlenie w
skutecznosci pozyskiwania finansowania.

Stwierdzam, ze praca doktorska jest napisana w sposob prawidtowy, zgodnie z wymogami
okre§lonymi w art.13. ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2014 r. poz.1383, z p6zn. zm).
Jest to opracowanie oryginalne, dobrze zaplanowane 1 wskazujace na mozliwosci dalszego
prowadzenia badan w tym istotnym temacie. Autorka przygotowujac prace wykazata si¢ duzg wiedza
teoretyczng, gleboka znajomoscia tematu badawczego 1 dojrzatoscia naukowa W interpretowaniu
uzyskanych wynikow.

Powyzsze stwierdzenie upowaznia mnie do przedtozenia Radzie Dyscypliny Technologia Zywnosci i
Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu wniosku o przyjecie pracy doktorskiej
pt.: ,,Analiza zachowan zywieniowych i ich wplyw na stan zdrowia kobiet w okresie



menopauzy” oraz o dopuszczenie jej Autorki mgr Aleksandry Skoczek-Rubinskiej do
publicznej obrony.

Dodatkowo wnioskuje o wyroznienie rozprawy doktorskiej podkreslajac walory naukowe.
Praca przedstawia wieloaspektowe podejscie do analizowanej problematyki badawczej o
wysokiej warto$ci merytorycznej oraz potencjalne znaczenie aplikacyjne, co jest dodatkowym
miernikiem warto$ci pracy poznawczej.

Z powazaniem,

Katarzyna Przybytowicz



