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PODSTAWA FORMALNO-PRAWNA OPRACOWANIA RECENZII

Recenzja zostata wykonana na podstawie uchwaty Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu podjetej w dniu 17.02.2022 r.
oraz pisma Pani Dziekan WNoZiZ prof. UPP dr hab. Bozeny Danyluk z dnia 7.03.2022 r.

OCENA PRACY
Recenzowana rozprawa doktorska jest spojnym tematycznie cyklem trzech
zrecenzowanych artykutéw naukowych:

1. Aleksandra Skoczek-Rubiniska, Agata Muzsik-Kazimierska, Agata Chmurzynska, Jarostaw
Walkowiak, Joanna Bajerska. Snacking may improve dietary fiber density and is associated
with a lower body mass index in postmenopausal women. Nutrition. 2021
Mar;83:111063. doi: 10.1016/j.nut.2020.111063. Epub 2020 Nov 13. PMID: 33352354

IF2021 = 4,008, MNiSW= 140

2. Aleksandra Skoczek-Rubiriska, Agata Muzsik-Kazimierska, Agata Chmurzynska,
Matgorzata Jamka, Jarostaw Walkowiak, Joanna Bajerska. Inflammatory Potential of Diet
Is Associated with Biomarkers Levels of Inflammation and Cognitive Function among
Postmenopausal Women. Nutrients. 2021; 13(7):2323.
https://doi.org/10.3390/nu13072323

IF2021 = 5,719, MNiSW= 140

3. Aleksandra Skoczek-Rubinska, Agata Chmurzynska, Agata Muzsik-Kazimierska, Joanna
Bajerska. The Association between Fat Taste Sensitivity, Eating Habits, and Metabolic
Health in Menopausal Women. Nutrients. 2021; 13(12):4506.
https://doi.org/10.3390/nu13124506

IF2021 = 5,719, MNiSW= 140

Badania finansowano w ramach trzech projektéw, a na podkreslenie zastuguje fakt, ze
w jednym z nich doktorantka byta kierownikiem:
1. Projekt PRELUDIUM 15 nr UMO-2018/29/N/NZ9/01700, pt. ,Zwigzek pomigdzy wzorami
podjadania i wyborem pozywienia a zdrowiem metabolicznym kobiet w okresie
okotomenopauzalnym i po menopauzie” finansowanego z Narodowego Centrum Nauki
(kierownik projektu mgr Aleksandra Skoczek-Rubirska).



2. Projekt OPUS 5 nr DEC-2013/09/B/NZ9/02365, pt. ,Zbilansowana dieta $rodkowo-
europejska w terapii zespotu metabolicznego - nowoczesne podejscie zywieniowe (CED-
MED)” finansowanego z Narodowego Centrum Nauki (kierownik projektu prof. UPP dr hab.
Joanna Bajerska).

3. Projekt PRELUDIUM 9 nr DEC-2015/17/N/NZ9/04133, pt. ,Metabolizm grup
jednoweglowych u kobiet w wieku postmenopauzalnym z zespotem metabolicznym”
finansowanego z Narodowego Centrum Nauki (kierownik projektu mgr Agata Muzsik).

We wszystkich wspdtautorskich pracach mgr Aleksandra Skoczek-Rubifiska jest
pierwszym wspotautorem, a Jej deklarowany wktad merytoryczny, polegajacy na udziale w
opracowaniu koncepcji badan, opracowaniu metodologii, przeprowadzeniu badan, analizie
danych oraz przygotowaniu oryginatu manuskryptu i jego edycji, a takize pozyskaniu
finansowania, uzyskat potwierdzenie w stosownych oswiadczeniach wspétautoréw. Z
przedstawionych danych wynika, ze mgr Aleksandra Skoczek-Rubiriska uzyskata efekty uczenia
przewidziane wg Polskich Ram Kwalifikacji dla 6smego (doktoranckiego) poziomu ksztatcenia,
tj. potrafi planowac i realizowac przedsiewziecia badawcze, zdefiniowac cel i przedmiot badan,
zna i rozumie metodologie badan, potrafi tez rozwija¢ metody badan i twérczo je stosowaé
oraz przeprowadzi¢ prawidtowe wnioskowanie na podstawie uzyskanych wynikéow, posiada
Swiatowy dorobek w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, poradzita sobie takze z
upowszechnianiem wynikéw dziatalnosci naukowej w trybie otwartego dostepu, a akapity
Limitation zawarte w artykutach pokazuja, ze jest Swiadoma pewnych ograniczen i gotowa do
krytycznej oceny wtasnego wktadu w rozwdj dyscypliny naukowej.

Wszystkie prace zostaty opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports,
znajdujacych sie w czesci A listy MNiSW, o wysokich parametrach punktowych, wskazujgcych
na wysoka jakos¢ merytoryczng i duze znaczenie publikowanych tam badani. taczna liczba
punktow MNiSW za publikacje wynosi 420, sumaryczny IF 15,446. Warto rowniez zwrdcic
uwage na fakt, ze wedtug bazy WoS, praca opublikowana w Nutrition byta cytowana 3 razy, a
publikacja nr 2 z Nutrients — 2 razy. O wartosci tych prac wypowiedzieli sie wczesniej ich
Recenzenci, ktorzy wskazujgc na celowos¢ opublikowania przedstawionych wynikéw, uznali
ich wartos$¢ naukowa. Formalnie chce tylko podkresli¢, ze prace te sg spdjne tematycznie, a
wktad doktorantki w ich powstanie byt znaczacy.

Przedstawiona do recenzji praca wpisuje sie¢ w aktualng tematyke badan dotyczacych
poszukiwania czynnikéw warunkujacych zachowania zywieniowe oraz okre$lajgcych i
analizujgcych zwigzki pomiedzy sposobem Zzywienia, w tym pobraniem zywnosci i
zachowaniami zywieniowymi, a stanem odzywienia i stanem zdrowia kobiet w okresie
menopauzy. Wydaje sig, ze problematyka ta jest dos¢ dobrze poznana, wcigz wiele jest jednak
niewiadomych dotyczacych danych szczegétowych oraz zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
obserwowanych zaleznosci. Wiele poznanych do tej pory wspodtzaleznosci pomiedzy
sposobem zywienia a stanem odzywienia i zdrowia oraz sformutowanych zalecen
zywieniowych opiera sie na wynikach badaniach epidemiologicznych, nie uwzgledniajgc
mechanizméw stwierdzanych koincydencji. A te Doktorantka czesciowo wyjasnita. Biorgc
powyzsze pod uwage, podjety temat uwazam za istotny, aktualny i uzasadniony.

Pierwszg z cyklu publikacji stanowi artykut Snacking may improve dietary fiber density
and is associated with a lower body mass index in postmenopausal women opublikowany w
czasopismie Nutrition przygotowany na podstawie wynikow badan, ktérych celem byta ocena
zwigzku pomiedzy nawykami zywieniowymi, szczegdlnie podjadaniem, wartoscig odzywczg
catodziennych racji pokarmowych, a wybranymi wykfadnikami stanu odzywienia w grupie



kobiet po menopauzie. W badaniu wziety udziat 302 kobiety po naturalnej menopauzie.
Zastosowano prawidfowe kryteria wykluczenia z badan, tj. zaburzenia psychiczne, cukrzyca
typu 2, dyslipidemia, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, choroby nowotworowe, palenie
tytoniu, stosowanie lekéw hipolipemizujacych, hipoglikemizujacych lub hormonalnej terapii
zastepczej oraz obnizone umiejetnosci komunikacyjne. Od badanych zebrano dane
socjodemograficzne, oceniono sposéb zywienia (za pomocg metody biezagcego notowania),
zebrano dane dotyczace aktywnosci fizycznej, okreslono podstawowe parametry
antropometryczne stuzgce ocenie stanu odzywienia (masa, wysokos¢ ciata, obwéd pasa) oraz
okresdlono sktad ciata (metodg pletyzmograficzng). W analizie statystycznej szczegdlng uwage
skupiono na okresleniu zalezno$ci pomiedzy ogdlng liczba positkdw i przekasek spozywanych
w ciggu dnia (uwzgledniajac trzy rézne definicje podjadania) a podazg energii w dziennej racji
pokarmowej, wartoéciami wskaznika BMI, obwodem pasa i odsetkiem tkanki ttuszczowej.
Wykazano, ze spozywanie wigkszej liczby positkéw, w tym przekasek, sprzyja mniejszemu
pobraniu energii i nizszej masie ciata kobiet po menopauzie. Jednak istotnym elementem
wystapienia tej zaleznosci jest wartos¢ zywieniowa (skfad) spozywanych przekasek, w tym
udziat w nich bfonnika pokarmowego. Kobiety z nadmierng masg ciata deklarowaty mniejsza
czesto$¢ podjadania, jednak sktad ich przekgsek byt mniej korzystny. Interesujgcy i wnoszacy
nowe elementy wiedzy z zakresu zywienia jest wniosek podsumowujacy badania, w ktérym
wskazano, ze odpowiednio skomponowane przekgski moga poprawiac jakosc diety i warto je
uwzglednia¢ w zapobieganiu i leczeniu otytosci, a takze w ogdélnych zaleceniach zywieniowych.

Celem drugiego z przeprowadzonych badan, ktérego wyniki opublikowano w pracy The
Association between Fat Taste Sensitivity, Eating Habits, and Metabolic Health in Menopausal
Women, byta ocena zwigzku pomiedzy wrazliwoscig sensoryczng na smak ttusty i wyborami
zywieniowymi a wybranymi wykfadnikami stanu odzywienia kobiet przed i po menopauzie.
Podjeto takze prébe zdefiniowania czynnikéw determinujgcych wrazliwosé na smak ttusty w
badanej grupie kobiet. W badaniach wzieto udziat 95 kobiet w okresie okotomenopauzalnym
(43-69 lat), nie stosujacych hormonalnej terapii zastepczej. Zastosowano zblizone ogdlne
czynniki wytgczenia z badan, jak w badaniu pierwszym, dodatkowo, ze wzgledu na procedure
sensorycznej oceny wrazliwosci na smak ttusty, zastosowano kryteria wyfaczenia, takie jak
stosowanie antybiotykoterapii w ciggu trzech miesiecy poprzedzajgcych badanie, stosowanie
lekéw modulujacych wrazenia smakowe lub wytwarzanie $liny, palenie tytoniu. Z badan
wykluczono takze kobiety z uposledzonym funkcjonowaniem zmystu smaku. U badanych
oceniano wrazliwo$é smakowa na smak ttusty (metodg tréjkatowa z wymuszonym wyborem,
przy uzyciu roztwordéw kwasu oleinowego), sposéb zywienia (metodg biezagcego notowania
oraz na podstawie kwestionariusza KomPAN®) i stan odzywienia (masa, wysoko$¢, sktad ciata,
obwdd pasa), zebrano dane socjodemograficzne oraz informacje dotyczace aktywnosci
fizycznej. Oznaczono stezenia wybranych parametréw biochemicznych krwi (glukozy,
cholesterolu catkowitego i jego frakcji HDL, triacylogliceroli) oraz zmierzono cisnienie tetnicze
krwi. Uzyskane wyniki postuzyty do rozpoznania u badanych zespotu metabolicznego zgodnie
z definicjg zaproponowang przez Miedzynarodowg Federacje Cukrzycy. Uzyskane dane
poddano obliczeniom statystycznym. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze
kobiety o obnizonej wrazliwoséci na smak ttusty charakteryzowaty sie wyzszymi wartosciami
ci$nienia skurczowego i rozkurczowego, wyzszym stezeniem glukozy na czczo i
triacylogliceroli, w zwigzku z czym czesciej stwierdzano w tej grupie wystepowanie zespotu
metabolicznego, w poréwnaniu do kobiet bardziej wrazliwszych na ten smak. Wigksza ilos¢
positkéw, w tym czestsze spozycie migsa, jaj, przekasek oraz fast food w grupie kobiet w
okresie przed i po menopauzie zwigzane byto z mniejszg ich wrazliwoscig sensoryczng na smak



ttusty, i w efekcie przektadato sie na czestsze wystepowanie zaburzerh metabolicznych w tej
grupie kobiet. Doktorantka stwierdzita, ze czynnikiem determinujgcym obnizong wrazliwosc¢
na smak ttusty jest wystepowanie menopauzy oraz wyzsze wartosci wskaznika BMI.

Celem trzeciego badania byta ocena zaleznosci miedzy potencjatem zapalnym diety,
markerami stanu zapalnego w organizmie i funkcjami kognitywnymi w grupie kobiet po
menopauzie. Do badan wigczono 222 kobiety po naturalnej menopauzie. Kryteria wtgczenia i
wykluczenia, sposoéb rekrutacji i procedura zbierania danych zywieniowych, oceny sposobu
zywienia i parametrow antropometrycznych byly identyczne, jak w badaniu 1. i 2. Na
podstawie danych o spozyciu 45 sktadnikéw zywnosci lub wybranych produktéw o
potwierdzonym dziataniu przeciw- lub prozapalnym, wyliczono indeks zapalny diety DIl. W
surowicy badanych oznaczono stezenia markeréw stanu zapalnego (biatka CRP, TNF-a oraz
IL6). Dokonano takze oceny funkcji poznawczych za pomocg krétkiej skali oceny stanu
psychicznego. Uzyskane wyniki, po analizie statystycznej, pozwolity na stwierdzenie, ze dieta
o charakterze prozapalnym, charakteryzujgca sie wysokim udziatem cukréw prostych,
nasyconych kwaséw ttuszczowych, a niska zawartoscig btonnika pokarmowego, niekorzystnie
moduluje wybrane parametry stanu odzywienia, w tym prowadzi do wzrostu stezenia
markerow prozapalnych w surowicy krwi (gtdwnie IL-6) i istotnie zwieksza ryzyko zaburzen
funkcji poznawczych w grupie kobiet po menopauzie.

Do badan, ktérych wyniki opublikowano w wyzej opisanych publikacjach, zastosowano
prawidtowe, wystandaryzowane narzedzia badawcze i procedury, a uzyskane dane poddano
wtasciwie dobranej i odpowiednio przeprowadzonej analizie statystycznej. Sformutowane
whnioski korespondujg z celem badan, przeprowadzonym zakresem analiz oraz uzyskanymi
wynikami. Artykuty oparto na aktualnej i dobrze dobranej literaturze.

Oprocz kopii opublikowanych prac do opracowania zafgczono uchwaty Komisji
Bioetycznych, zawierajace zgody na przeprowadzenie badan, oswiadczenia wspétautordw,
dotyczace udziatu w powstawaniu prac, a przedstawione jako dysertacja doktorska prace, mgr
Aleksandra Skoczek-Rubifnska opatrzyta opisem, obejmujagcym 35 stron maszynopisu.
Opracowanie nie ma charakteru typowego dla prac doktorskich, stanowig go trzy dtuzsze
streszczenia opublikowanych prac, kazdorazowo obejmujgce akapity wyodrebniajgce wstep,
cel badan, materiat i metody, wyniki oraz wnioski. Opracowanie korczy bibliografia liczgca 69
pozycji literaturowych. W tym opracowaniu zabrakto mi jednak wspdlnie przedstawionego
celu przeprowadzonych badan oraz sformutowania hipotez badawczych. Pewne zastrzezenia
moze tez budzi¢ dobor kobiet do badan, w rzeczywistosci nie byta to losowa grupa kobiet w
okresie okofomenopauzalnym, ale grupa, ktéra zgtosita sie do projektéw interwencyjnych,
czyli zaktadata pewne korzysci z udziatu w badaniu w postaci poprawy stanu odzywienia i stanu
zdrowia, a wiec nie byly one przed interwencjg wtasciwe; czes¢ badan zaplanowano takze
celowo dla kobiet z zespotem metabolicznym.

Tekst opracowania nie zawsze jest tozsamy z danymi i wnioskami zawartymi w
publikacjach. Mojg uwage zwrécit wniosek podsumowujgcy badanie nr 1:, Wielko$¢ wskaznika
BMI jest czynnikiem istotnie rzutujacych na zachowania zywieniowe kobiet zwigzane z
podjadaniem” (str. 4, 17). Wydaje sie, ze to raczej nawyki zwigzane z podjadaniem moga
rzutowac na stan odzywienia badanych. Natomiast wniosek z badania nr 2: ,Czynnikami
determinujgcymi obnizong wrazliwos¢ na smak ttusty byto wystepowanie menopauzy i wyisze
wartosci wskaznika BMI” (str. 4, 25) w mojej opinii nie znajduje potwierdzenia w uzyskanych
wynikach. Stwierdzona przez Autorke zaleznos¢ pomiedzy wartoscig wskaznika BMI a
wrazliwoscig na smak tfusty nie daje jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, co jest przyczyng,



a co skutkiem stwierdzonej zaleznosci. By¢ moze to brak wrazliwosci na smak ttusty sprzyja

zmianie struktury pobieranego pokarmu i prowadzi do wzrostu masy ciata.

Do badan 1i 2 mam kilka pytan:

1. W badaniu 1. uwzgledniono niedoszacowanie wartosci energetycznej spozywanej racji
pokarmowej. Jak duze ono byto? | czy wptyw na to mogto mie¢ pominiecie przez Autorke
spozywanych w ciggu dnia przekasek o wartosci energetycznej ponizej 50 kcal, o czym
Autorka pisze na str. 14?

2. Dlaczego w badaniu 1 nie podzielono podjadania w godzinach 00:00 do 10:59 na
podjadanie nocne i podjadanie poranne? Taka modyfikacja metodyki mogtaby pozwoli¢
na uszczegotowienie wynikow.

3. Czym Autorka moze ttumaczy¢ w badaniu nr 2 brak réznic w udziale energii pochodzacej
z tluszczu w wartosci energetycznej diety kobiet bardziej i mniej wrazliwych na smak
ttusty, pomimo czestszego pojadania przez badane o mniejszej wrazliwosci na smak ttusty
przekgsek z wiekszym udziatem ttuszczu (mieso, fast food)?

4. Czy wrazliwo$é na smak ttusty moze by¢ zréznicowana w zaleznosci od rodzaju kwasu
ttuszczowego?

5. W badaniu nr 2 uwzgledniono duzy zakres wiekowy badanej grupy - 43-69 lat. Na jakiej
podstawie Autorka stwierdzita, ze badane przez nig kobiety w wieku 43 lat s w okresie
premenopauzy? Czy oznaczane byfo stezenie FSH?

6. Jaki punkt odciecia uwzgledniono dla obwodu pasa w celu okreslenia wystepowania
zespot metabolicznego? W publikacji jest 88 cm, w opracowaniu na str. 20 - 80 cm.

7. Czy do oceny sposobu zywienia zastosowano metode biezacego notowania z trzech (dane
z opracowania) czy z czterech dni tygodnia (dane z publikacji)?

W opisie badania nr 2 zawarto sformutowanie , kobiety niewrazliwe na smak ttusty”, w
mojej opinii grupa ta powinna zostac okre$lona jako , kobiety o obnizonej wrazliwosci na smak
ttusty”. W publikacji osoby takie zostaty okreslone jako ,hiposensytywne”, czyli mniej
wrazliwe.

Mam tez pytanie do badania nr 3 — czy uwzgledniono czestos¢ wystepowania ,uderzen
goraca” u badanych? Jaki moze by¢ ich wptyw na funkcje poznawcze kobiet?

Z obowigzku recenzenta chciatabym tez zwrdci¢ uwage na pewne drobne btedy natury
redakcyjnej czy niescistosci dostrzezone w maszynopisie:

— str. 4 jest ,kobiety o niewrazliwe na smak ttusty” powinno by¢ ,kobiety niewrazliwe na

smak ttusty”

— str. 4 jest ,spozycia miesa” powinno by¢ , spozycie migsa”

— str. 11 nieprawidtowy sposdb cytowania Dach i in. 2021. Przyjeto sposob cytowania

literatury w postaci numeracji prac i powinno byc¢ to konsekwentnie stosowane

— str. 14 w opisie materiatébw i metod podano, ze oceny sposobu zywienia dokonano w

oparciu o zapis produktéw i potraw spozytych w przeciggu ,nastepujacych po sobie dni
tygodnia”, powinno byé ,nie nastepujgcych po sobie dni tygodnia” (tak jest w publikacji)

— str. 14 jest ,,Album fotografii i potraw” powinno by¢ ,, Album fotografii produktéw i potraw”

— str. 21 jest ,,opisane” powinno by¢ , opisanego w”

— str. 21 jest ,lipoprotein o niskiej gestosci cholestero

o niskiej gestosci”

— str. 28 jest ,,orientacje na w czasie” powinno by¢ ,orientacje w czasie”

Opracowanie zawiera tez nieliczne btedy edytorskie i liczne bfedy interpunkcyjne.
Btedy te w zaden sposdb nie umniejszaja jednak wartosci merytorycznej pracy, ktérg oceniam
wysoko.

IM

powinno by¢ ,cholesterol lipoprotein



WNIOSEK KONCOWY

Przedtozona do recenzji praca mgr Aleksandry Skoczek-Rubinskiej pt. ,Analiza
zachowan zywieniowych i ich wptyw na stan zdrowia kobiet w okresie menopauzy” spetnia
wszystkie wymagania okreslone w Ustawie z dnia 14. marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 164 poz. 1365 wraz z
poZniejszymi zmianami), stawiane pracom doktorskim. Przedstawiona w pracach cze$¢
teoretyczna nie budzi zastrzezen. Jest dobrze osadzona w obszernej, aktualnej i trafnie
dobranej literaturze przedmiotu. Cze$¢ doswiadczalna zostata przedstawiona czytelnie i
szczegotowo. Badania przeprowadzono zgodnie ze sformutowanymi celami, starannie i przy
pomocy dobrze dobranych, aktualnych, wystandaryzowanych metod badawczych. Analize
statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem adekwatnych metod, a prawidtowa
interpretacja wynikow pozwolita na sformutowanie wnioskéw, ktére nie wykraczajg poza
uzyskane wyniki, s wywazone i koresponduja z celami badan, jakie nakreélita sobie
Doktorantka. Problematyka rozprawy miesci sie w dyscyplinie technologia zywnoéci i zywienie,
a uzyskane wyniki wnoszg nowe elementy wiedzy z zakresu zwigzkéw pomiedzy sposobem
zywienia kobiet w okresie menopauzy a ich stanem odzywienia i zdrowia. W zwigzku z
powyzszym zwracam sie do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Aleksandry Skoczek-Rubinskiej do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, biorgc pod uwage podjeta tematyke, wpisujgcg sie w nurt najnowszych
badar z zakresu okreslenia zwigzkéw pomiedzy sposobem zywienia a stanem odzywienia i
stanem zdrowia, szeroki zakres dobrze zaplanowanych i konsekwentnie zrealizowanych badar
oraz wnikliwg analize uzyskanych wynikéw, wnosze o wyrdznienie rozprawy.
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Uzasadnienie do wniosku o wyréznienie rozprawy doktorskiej
pt. ,,Analiza zachowan zywieniowych i ich wptyw na stan zdrowia kobiet w okresie
menopauzy”
mgr Aleksandry Skoczek-Rubinskiej

Bioragc pod uwage tematyke dysertacji wpisujaca sie w aktualny nurt badan
dotyczgcych okredlenia zaleznosci pomiedzy sposobem zywienia a stanem odzywienia i
stanem zdrowia kobiet w okresie menopauzy, wieloaspektowy zakres dobrze zaplanowanych
i zrealizowanych analiz oraz opublikowanie uzyskanych wynikébw w renomowanych
czasopismach naukowych z listy JCR za tgczng sume 420 p ilF=15,446, wnosze do Rady
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu o
wyréznienie rozprawy doktorskiej pt. ,,Analiza zachowan zywieniowych i ich wptyw na stan
zdrowia kobiet w okresie menopauzy” mgr Aleksandry Skoczek-Rubinskiej.
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