SYLABUS (KARTA PRZEDMIOTU/MODULU)

Zatgcznik nr 1
do zarzadzenia Rektora nr 97/2012

Nazwa przedmiotu/moduiu (zgodna z zatwierdzonym programem studiéw na kierunku)
Praktyka zawodowa (poradnia dietetyczna, kuchnia szpitalna-150h)

Punkty
ECTS

Nazwa w j. angielskim
Student practice

6

. Numer

katalogowy

Jednostka(i) realizujgca(e) przedmiot/modut (instytut/katedra)
Katedra Higieny Zywienia Czlowieka

Kierownik przedmiotu/modutu
mgr inz. Paulina Nowaczyk

Kierunek studiow
Dietetyka

Poziom
|l stopien

Profil

ogolnoakademicki

Semestr
il

Specjalnos&/Modut

Specjalizacja magisterska:

potrzebach zywieniowych

Zywienie w réznych etapach ontogenezy/Dietetyka w specyficznych

RODZAJE ZAJEC |1 ICH WYMIAR GODZINOWY

(zajecia zorganizowane i praca wiasna studenta)

Forma studiéw: stacjonarne

Forma studiéw: niestacjonarne

- Wykiady - Wykiady
- éwiczenia - éwiczenia
- inne z udzialem nauczyciela 5 - inne z udzialem nauczyciela 5
- praca wiasna studenta 150 | - praca wiasna studenta 150
tgczna liczba godzin: | 155 taczna liczba godzin: | 155
CEL PRZEDMIOTU/MODULU

Poznanie podstaw funkcjonowania prywatnej poradni dietetycznej. Doskonalenie samodzielnego wykonywania
zadan dietetyka w indywidualnej pracy z pacjentem (poradnia prywatna) i/lub dietetyka wchodzgcego w skiad
interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego (poradnia przyszpitalna).

METODY DYDAKTYCZNE
- 150 godzin — praktyka w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, zaburzen odzywiania) prywatnej badz
przyszpitalnej
Odniesienie Odniesienie
EFEKTY KSZTALCENIA do efektéw do efektow
kierunkowych obszarowych
E1. Zna zalozenia dotyczace wartodci energetycznej i wartosci odzywczej diet D2A W07 R2A W05
@ | stosowanych w Zywieniu poszczeg6lnych grup populacyjnych oséb zdrowych oraz M2 W02
-§ leczniczych diet szpitalnych
s E2. Zna procedurg i podstawy prawne zakladania dzialalnosci gospodarczej D2_Wi8 R2A_W09
ukierunkowanej na prowadzenie poradnictwa dietetycznego M2 W12
E3. Stosuje umiejgtnie wiedz¢ podstawows i umiejetnosci praktyczne oraz podejécie interdyscyplinarne D2_Uo01 R2A_UO1
do tworzenia zindywidualizowane;j strategii dietoterapii pacjenta zglaszajacego si¢ do poradni
dietetycznej
E4. Ocenia czy zaproponowana i wdrozona strategia leczenia dietetycznego jest efektywna, potrafi
wskaza¢ ewentualne bledy i podejmuje dziatania korygujace
ES. Potrafi w spos6b zrozumialy wyjasnié mechanizmy wptywu sktadnikow zywnosci na D2_U02 R2A U02
O funkcjonowanie organizmu i rozw6j stanow patologicznych na poziomie indywidualnego poradnictwa M2_U01
'8 dietetycznego oraz na poziomie edukacji Zywieniowej réznych grup spolecznych
i= E6. Dokonuje systematycznego przegladu najnowszej literatury naukowej z okreslonej tematyki z D2_U07 R2A_U08, U09
;| zakresu zywienia czlowicka i dietetyki, i potrafi na tej podstawie przygotowaé prezentacje lub artykut o M2_U03, U13,
g charakterze popularnonaukowym ul4
S E7. Potrafi oceni¢ wiasne predyspozycje zawodowe wynikajace z cech osobowosci oraz okresla D2_U08 R2A_U07
szczegolowe zainteresowania naukowe i zawodowe, na tej podstawie wybiera preferowane formy
dziatalno$ci zawodowej, np. indywidualne poradnictwo dietetyczne, poradnictwo dietetyczne w
zakladach zywienia zbiorowego, edukacja zywieniowa, projektowanie programéw profilaktycznych,
prowadzenie firmy cateringowe;j




E8. Wykazuje $wiadomo$¢ znaczenia podejmowania dzialan z zakresu profilaktyki choréb D2_Ko1 R2A K02

dietozaleznych w celu poprawy stanu zdrowia spoleczenistwa i wspolpracuje w przedstawicielami innych M2 K02
zawod6éw medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w planowaniu i realizacji takich

dziatan

E9. Jest swiadomy odpowiedzialnosci zwiazanej z prowadzeniem dziatalno$ci ukierunkowanej na D2 K03 R2A_ K01, K08
poradnictwo dietetyczne i Zywieniowe M2_KO02

E10. Opinie na temat zagadnien z zakresu zywienia czlowicka i dietetyki formuluje na podstawie D2_K05 R2A_K03, K04
rzetelnych i wiarygodnych Zrédet informacji, w tym wiedzy czerpanej z najnowszych podrecznikow M2 K08

redagowanych przez osoby bedace pracownikami jednostek naukowo-badawczych i stanowiacych
autorytety w zakresie zywienia czlowieka i dietetyki oraz z najnowszych publikacji naukowych
publikowanych w punktowanych czasopismach naukowych

Kompetencje
spoteczne

E11. Wspolpracuje w grupie przyjmujac role przypisane przez przelozonych, jak rowniez potrafi okredli¢ | D2_K06 R2A K02, K03

preferowane przez siebie role M2_K04

E12. Stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, nie stwarza sytuacji zagrazajacych stanowi zdrowia | D2_KO07 R2A_K02

i zycia wlasnego, wspotpracownikow i pacjentow; regularnie odbywa szkolenia z zakresu BHP i M2_KO07

pierwszej pomocy przedmedycznej

E13. W miejscu pracy i w zyciu prywatnym stosuje zasady racjonalnego zywienia i prowadzi aktywny D2 K08 R2A_K05

fizycznie tryb zycia M2 K09
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia Numg;y l;ft;ktéw

Sprawozdanie pisemne prowadzone przez Studenta w Dzienniczku Praktyk obejmujace
zapis przebiegu odbytej praktyki z doktadna charakterystyka obowigzkéw Studenta oraz
nowo nabytych umiejetnosci.

Opinie zakladowego opiekuna praktyki zawodowej

TRESCI KSZTALCENIA

- 150 godzin — praktyka w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, zaburzen odzywiania)
prywatnej badZ przyszpitalnej

Zakres obowigzkéw Studenta podczas odbywania praktyki zawodowej obejmuje:

PRAKTYKA W DZIALE ZYWIENIA/PORADNI DIETETYCZNEJ

1. Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zalozenia wilasnej dziatalnosci gospodarczej
zajmujacej si¢ poradnictwem Zywieniowym.

2. Zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym poradni dietetyczne;j.

3. Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy skladu ciala pacjentow.

4. Prowadzenie wywiadéw zywieniowych z pacjentem.

5. Zapoznanie si¢ z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta, zgodnie z
zaleceniami lekarza.

6. Ocena wartosci odzywczej stosowanych diet szpitalnych.

7. Poznanie sktadu i wartosci odzywczej odzywek stosowanych u 0s6b niedozywionych.

8. Zapoznanie si¢ z preparatami stosowanym w zZywieniu jelitowym, pozajelitowym.

9. Poznanie zasad zywienia pacjentéw przebywajacych na OIOMIE.

10. Poznanie zasad zywienia parenteralnego.

11. Przygotowywanie jadtospisow tygodniowych, planéw dietetycznych i wskazéwek dla indywidualnego
pacjenta.

12. Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0séb o szczegdlnych potrzebach zywieniowych.

13. Edukowanie zywieniowe pacjentéw szpitala/sanatorium/poradni oraz szerzenie wiedzy dotyczacej
racjonalnego planowania zywienia.




BEEN -

Formy i kryteria zaliczenia przedmiotu/modutu Procentowy udziat w
koricowej ocenie
Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie:
— przebiegu praktyki przedstawionej w dzienniczku praktyk i 50
sprawozdania z przebiegu praktyki
— opinii sformulowanej przez opiekuna praktyk z ramienia zakladu 30
pracy
— terminowosci zlozenia dokumentéw stanowigcych podstawe 20
zaliczenia przedmiotu
WYKAZ LITERATURY

Mirostaw Jarosz. Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Instytut Zywnosci i Zywienia 2012
Anna Gronowska-Senger. Zarys oceny zywienia. Wydawnictwo SGGW, 2012

Jacek Bujko. Podstawy dietetyki. SGGW, 2008.

Dariusz Wiodarek, Ewa Lange, Lucyna Kozlowska, Dominika Glabska. Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2014,

Anne Payne, Helen M. Barker, red. wyd. pol. Jan Chojnacki . Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban &
Partner, 2013.

Mary Width, Tonia Reinhard, red. wyd. pol. Jan Chojnacki, red. wyd. pol. Grazyna Klupinska. Dietetyka
kliniczna. Elsevier Urban & Partner, 2014.

Jan Gawecki, Wojciech Roszkowski. Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,
2015
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Punkty
ECTS

- Numer
katalogowy

Jednostka(i) realizujgca(e) przedmiot/modut (instytut/katedra)
Katedra Higieny Zywienia Czlowieka

Kierownik przedmiotu/modutu
mgr inz. Paulina Nowaczyk

Kierunek studidéw
Dietetyka

Poziom Profil

1l stopien

ogdlnoakademicki

Semestr
1}

Specjalnosé/Modut

Specjalizacja magisterska:

potrzebach zywieniowych

Zywienie w réznych etapach ontogenezy/Dietetyka w specyficznych

RODZAJE ZAJEC | ICH WYMIAR GODZINOWY

(zajecia zorganizowane i praca wiasna studenta)

Forma studiéw: stacjonarne

Forma studiéw: niestacjonarne

- Wyktady - Wyktady
- ¢wiczenia - éwiczenia
- inne z udziatem nauczyciela 5 - inne z udziatem nauczyciela 5
~ praca wiasna studenta 160 | - praca wlasna studenta 150
taczna liczba godzin: | 155 taczna liczba godzin: | 155
CEL PRZEDMIOTU/MODULU

Poznanie organizaciji i funkcjonowania bloku zywienia w zamknietych zakiadach opieki zdrowotnej i o§rodkach
prowadzacych dietoterapie. Doskonalenie si¢ w wykonywaniu zadan dietetyka wchodzgcego w sktad
interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego.

METODY DYDAKTYCZNE

- 150 godzin - praktyka w dziale Zywienia w szpitalu (w tym kuchni szpitalnej), w o$rodkach sanatoryjnych, osrodkach
typu spa&wellnes, zakladzie opieki zdrowotnej, hospicjum lub domach wczasowych prowadzacych dietoterapie

Odniesienie Odniesienie
EFEKTY KSZTALCENIA do efektéw do efektow
kierunkowych | obszarowych

E1. Zna zalozenia dotyczace wartosci energetycznej i wartosci odzywezej diet stosowanych w zywieniu D2A_W07 R2A_W05
poszczegolnych grup populacyjnych os6b zdrowych oraz zalozenia leczniczych diet szpitalnych. M2_W02

S E2. Zna zasady przygotowywania positkow w ramach realizacji zywienia zbiorowego z zachowaniem jak | D2A_W(9 R2A_W05

8 najwyzszej wartosci odzywczej surowca wyjciowego i z zapewnieniem bezpieczenstwa

§ mikrobiologicznego positkow
E3. Na podstawie wywiadu zywieniowego, pomiaréw antropometrycznych i analizy dokumentacji medycznej formuluje | D2_UO1 R2A_UO01
zalecenia dotyczace potrzeb zywieniowych pacjentow przebywajacych na oddziatach szpitalnych i w oérodkach
prowadzacych dietoterapie; sposrod rodzajow diet ujetych w klasyfikacji diet szpitalnych, dobiera rodzaje diet
odpowiednie dla poszczegolnych pacjentow
E4. Aktywnie uczestniczy w dobieraniu/opracowywaniu skiadu preparatow dla pacjentéw wymagajacych zywienia D2_U02 R2A_U02
dojelitowego i pozajelitowego M2_Uo1
E5. W rozmowie z indywidulanym pacjentem i w ramach grupowe;j edukacji zywieniowej w sposob zrozumialy D2A_U05 R2A_U05

O wyjasnia mechanizmy wplywu skladnikéw zywnosci na funkcjonowanie organizmu i rozwoj stanéw patologicznych R2A_U06

‘8 E6. Uklada dlugoterminowe, prawidlowo zbilansowane jadlospisy poszczegolnych diet leczniczych stosowanych w

£ szpitalach i w osrodkach prowadzacych dietoterapie; sporzadza listy produktow niezbgdne do realizacji jadtospisow

@ | dlugoterminowych i zna zasady prowadzenia magazynu artykulow zywnosciowych

@ E7. Efektywnie wspolpracuje z personelem kuchennym w przygotowaniu i dystrybuciji positkéw przy zachowaniu

= odpowiednich warunk6w sanitarno-higienicznych prowadzenia tych proceséw

D E8. Na podstawie systematycznego przegladu najnowszej literatury naukowej z zakresu Zywienia czlowieka i dietetyki D2_U07 R2A_U08, U09
potrafi przygotowaé prezentacje lub artykut o charakterze popularnonaukowym M2_U03, U13,

ul4

E9. Potrafi oceni¢, wynikajace z whasnych cech osobowosci i zainteresowar naukowych, swoje predyspozycje D2 _U08 R2A_U07
zawodowe i na tej podstawie wybiera preferowane formy dziatalnosci zawodowej, np. indywidualne poradnictwo
dietetyczne, poradnictwo dietetyczne w zakladach zywienia zbiorowego, edukacja zywieniowa, projektowanie
programow profilaktycznych itp.




E10. Wykazuje $wiadomos¢ znaczenia podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki choréb D2_Ko1 R2A_K02

dietozaleznych w celu poprawy stanu zdrowia spoleczenstwa i w miejscu odbywania praktyki M2 K02
wspolpracuje w przedstawicielami innych zawodow medycznych w planowaniu i realizacji takich

dziatan

E11. Jest $wiadomy odpowiedzialno$ci zwigzanej z prowadzeniem poradnictwa dietetycznego i D2 K04 R2A K05, K06
zywieniowego i w trakcie wykonywania czynnosci zawodowych przestrzega zasad etyki M2_K02, K03
E12. Opinie na temat zagadnien z zakresu Zywienia czlowieka i dietetyki formutuje na podstawie D2_KO05 R2A_K03,K04
rzetelnych i wiarygodnych Zrédet informacji, w tym wiedzy czerpanej z najnowszych podrecznikow M2_K08

redagowanych przez osoby bedace pracownikami jednostek naukowo-badawczych i stanowiacych
autorytety w zakresie zywienia czlowieka i dietetyki oraz z najnowszych publikacji naukowych
publikowanych w punktowanych czasopismach naukowych

Kompetencije
spoteczne

E13. Wspoélpracuje w grupie przyjmujac role przypisane przez przetozonych, jak réwniez potrafi okreli¢ | D2_K06 R2A_K02, K03

preferowane przez siebie role M2_K04

E14. Stosuje zasady bezpieczenistwa i higieny pracy, nie stwarza sytuacji zagrazajacych stanowi zdrowia | D2_K07 R2A_K02

i zycia wlasnego, wspolpracownikow i pacjentéw; odbywa wymagane szkolenia z zakresu BHP i M2 K07

pierwszej pomocy przedmedycznej

E15. W migjscu pracy i w zyciu prywatnym stosuje zasady racjonalnego zywienia i prowadzi aktywny D2 K08 R2A_KO05

fizycznie tryb zycia M2 K09
Metody weryfikacji efektow ksztalcenia Numg;y g{gktéw

Sprawozdanie pisemne prowadzone przez Studenta w Dzienniczku Praktyk obejmujace
zapis przebiegu odbytej praktyki z doktadna charakterystyka obowiazk6w Studenta oraz
nowo nabytych umiejetnosci.

Opinia zakladowego opiekuna praktyki zawodowe;.

TRESCI KSZTALCENIA

- 150 godzin — praktyka w dziale zywienia w szpitalu (w tym kuchni szpitalnej), w osrodkach sanatoryjnych,
osrodkach typu spa&wellnes, zakladzie opieki zdrowotnej, hospicjum lub domach wczasowych prowadzacych
dietoterapie

Zakres obowiagzkéw Studenta podczas odbywania praktyki zawodowej obejmuje:

PRAKTYKA W DZIALE ZYWIENIA/PORADNI DIETETYCZNEJ

1. Poznanie organizacji zywienia zbiorowego w placéwce.

2. Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow.

3. Prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem.

4. Zapoznanie si¢ z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta, zgodnie z
zaleceniami lekarza.

5. Ocena wartosci odzywczej stosowanych diet szpitalnych.

6. Planowanie zywienia zbiorowego (tworzenie jadtospiséw dekadowych, opracowanie listy i czestotliwosci
zakupu produktéw spozywczych niezbednych do realizacji jadtospisow).

7. Poznanie sktadu i wartosci odzywczej odzywek stosowanych u 0s6b niedozywionych.

8. Zapoznanie si¢ z preparatami stosowanym w zywieniu jelitowym, pozajelitowym.

9. Poznanie zasad zywienia pacjentéw przebywajacych na OIOMIE.

10. Poznanie zasad zywienia parenteralnego.

11. Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla osob o szczegdlnych potrzebach zywieniowych.

12. Edukowanie zywieniowe pacjentéw szpitala/sanatorium/poradni oraz szerzenie wiedzy dotyczacej
racjonalnego planowania zZywienia.

13. Oceng warunkow sanitarno - higienicznych kuchni szpitalnej.
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Formy i kryteria zaliczenia przedmiotu/modutu Procentowy udziat w
koricowej ocenie
Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie:
— przebiegu praktyki przedstawionej w dzienniczku praktyk i 50
sprawozdania z przebiegu praktyki
— opinii sformutowanej przez opiekuna praktyk z ramienia zakladu 30
pracy
— terminowosci zlozenia dokumentéw stanowiacych podstawe 20
zaliczenia przedmiotu
WYKAZ LITERATURY

Mirostaw Jarosz. Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Instytut Zywnosci i Zywienia 2012
Anna Gronowska-Senger. Zarys oceny zywienia. Wydawnictwo SGGW, 2012

Jacek Bujko. Podstawy dietetyki. SGGW, 2008.

Dariusz Wlodarek, Ewa Lange, Lucyna Kozlowska, Dominika Glabska. Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2014.

Anne Payne, Helen M. Barker, red. wyd. pol. Jan Chojnacki . Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban &
Partner, 2013.

Mary Width, Tonia Reinhard, red. wyd. pol. Jan Chojnacki, red. wyd. pol. Grazyna Klupifiska. Dietetyka
kliniczna. Elsevier Urban & Partner, 2014.

Jan Gawgcki, Wojciech Roszkowski. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,
2015




