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Streszczenie

Przewlekle niezakazne choroby dietozalezne z kazdym rokiem dotykaja coraz wigkszej
liczby os6b na calym $wiecie, przyczyniajac si¢ do ponad potowy zgondéw oséb ponizej 70.
roku zycia. Rozprzestrzeniajaca si¢ epidemia nadwagi i otylosci czy wzrost zachorowalnosci
na cukrzyce i choroby uktadu sercowo-naczyniowego zmuszajg naukowcow do poszukiwania
nowych alternatywnych terapii, w tym dietoterapii, ktére wspomagajg tradycyjne formy
leczenia. Coraz czesciej poszukuje sie sktadnikéw zywnosci, ktére wykazujg pozytywny, ponad
odzywczy, wplyw na procesy zachodzace w ludzkim ciele. Owoce oraz warzywa juz od dawna
uwazane sg za znaczace zrodto witamin, sktadnikow mineralnych i blonnika pokarmowego, a
od niedawna zwraca si¢ takze uwage na zawarto$¢ w nich zwigzkéw aktywnych biologicznie.
Wyselekcjonowanie i wyizolowanie bioaktywnych skladnikow umozliwia zaprojektowanie
zywnosci funkcjonalnej, ktéora moze by¢ wykorzystana w dietoterapii wybranych choréb.
Dobor jakosciowy, jak i ilosciowy zwigzkow aktywnych biologicznie, moze by¢ kluczowy dla

skuteczno$ci stosowanej terapii.

Celem pracy byta analiza wptywu diet wzbogaconych o kompozycje wybranych zwigzkéw
aktywnych na wybrane parametry wykorzystania diety i stanu odzywienia w badaniach
modelowych na szczurach. Do badan wykorzystano 64 szczury rasy Wistar, w wieku 6 tygodni,
ktore podzielono na osiem grup: cztery grupy eksperymentalne oraz cztery grupy kontrolne.
Grupy eksperymentalne zywiono zestawami produktow, wzbogaconych w szereg sktadnikow
bioaktywnych o udowodnionym pozytywnym dziataniu lub w surowce bedace ich bogatym
zrédiem. Grupy kontrolne zywiono analogicznymi zestawami produktéw spozywczych, bez
dodatku skladnikéw bioaktywnych lub surowcéw bedacych ich zrédtem. W ramach pracy
analizowano potencjal takich surowcoéw, jak aronia, morwa biata, burak ¢wiklowy, ferrytyna
roslinna, gryka zwyczajna, jarmuz, pokrzywa, ziemniak, nasiona roslin strgczkowych i z6lta

herbata. Wszystkie zwierzeta otrzymywaty okreslone diety ad libitum przez 61 dni.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze diety wzbogacone w skladniki bioaktywne w
réznym stopniu wplywajg na wybrane parametry wykorzystania diety i stanu odzywienia w
badaniach na szczurach. Dieta wzbogacona w skietkowang soj¢ bedaca zrédlem ferrytyny, sok
z ziemniaka oraz aroni¢ wykazala potencjat do istotnego zwigkszenia przyrostu masy ciata i
efektywnosci zywienia oraz podwyzszenia poziomu zelaza i adiponektyny we krwi zwierzat
doswiadczalnych. Pozostale diety z dodatkiem skladnikéw bioaktywnych wplywaly na

wyrazne obnizenie przyrostu masy ciata i efektywnosci zywienia. Ponadto stwierdzono, ze



dieta zawierajgca liScie i owoce morwy biatej, herbate z6ttg oraz pokrzywe istotnie wptyneta
na popraw¢ poziomu hemoglobiny, adiponektyny i leptyny oraz na warto$¢ wskaznika
Lep/Adip. Z kolei dieta, w sktad ktérej wchodzily liscie i owoce morwy biatej, aronia oraz tuska
gryczana wpltywala istotnie na obnizenie poziomu glukozy we krwi, za$ dieta z dodatkiem
buraka éwiklowego, jarmuzu, aronii, pokrzywy oraz nasion roslin strgczkowych wplywata
istotnie na poprawg¢ poziomu adiponektyny, leptyny, wskaznika Lep/Adip oraz na zwigkszenie
stezenia produktéw peroksydacji lipidow. Mozna zatem stwierdzié, ze zaprojektowane zestawy
skadnikéw bioaktywnych wykazuja potencjal prozdrowotny i mozna je wykorzysta¢ w

dietoterapii okreslonych chor6b.
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