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Streszcezenie

W ostatnich latach wzrasta $wiadomosé konsumentdw dotyczaca zaleznodci pomiedzy
sposobem  odzywiania a stanem zdrowia. Ilo$¢ zachorowan oraz zgondw spowodowanych
wystepowaniem chordb cywilizacyjnych, tzn. choréb ukiadu krazenia, choréb nowotworowych,
cukrzyey, chordb uktadu pokarmowego, chorob uktadu oddechowego, alergii pokarmowych, nadwagi,
otytoscel, zaburzen neurodegeneracyjnych, chordb natury psychicznei, takich jek depresja, anoreksja
i in., wymusza na spoteczenstwic modyfikacje stylu zZycia, w tym odzywiania. Dietetyey,
zywieniowey i lekarze od wielu lat rekomenduja spozywanie w wigkszej ilosci produktéw rodlinnych,
tak aby dziatal prewencyjnie lub leczniczo stosujac naturalnie wystepujgce w nich substancje
odzyweze 1 o whasciwosciach prozdrowotnych.

W zwigzku z powyzszym producenci zywnosci modyfikujz swoje wyroby pod katem
zwickszenia ich wartosci odzyweze], czy obnizenia wartodcl energetycznej. Podany trend dotyczy
niemaize kazdego sektora zywnosciowego, W tym szczegdlnie zywnosci pochodzenia zwierzecego.
Ma to ceiu poprawe wartosci odzywezej poprzez wigkszy udzial blonnika pokarmowegoe, witamin,
fitosteroli, polifenoli, czy sktadnikow mineralnych, a takZe zmniejszenie udzialu nasyconych kwasow
thuszczowych w produkeie koncowym. Wzbogacenie produktu w wybrane skiadniki o dziataniu
prozdrowotnym powinno jednocze$nie zapewniaé pozytywne oddziatywanie technologiczne.
W przemysie miesnym wytwarzane sg produkty miesne wzbogacane dodatkami pochodzenia
rodlinnego, m.in. olejami, nasionami, roslinami straczkowymi, ekstraktami roslinnymi i izolatami
biatek roslinnych. Popularnym zabiegiem jest zmniejszanie udziatu frakeji miesno-thuszczowej
w produkeie poprzez zastapienie jej czgsci olejem roslinnym i blonnikiem pokarmowym, co pozwala
wzbogacié produkt w wielonienasycone kwasy thuszezowe.

Obecnie dostepnych w sprzedazy jest wiele produktéow roslinnych, bedacych nie tylko
zmodyfikowanymi produktami migsnymi, ale nawet ich analogami. Do ich wytworzenia
wykorzystywane sg giownie izolaty bialek grochu, nasiona rodlin oleistych, oleje roglinne, biatka
fasoli mung, biatka sojowe, gluten pszenny, skrobia ziemniaczana, teksturowane biatka rosiinne,
organiczne tofu, a nawet mykoproteiny, ktére wystepuja w analogach burgeréw wotowych, pulpetach
migsnych, nuggetsach, pieczeniach, paszietach, wedlinach, kiethasach, czy pardwkach.

Wachlarz produktéw dostgpnych na rynku spozywezym jest szeroki, ale najwazniejsza jest
zawsze gwarancia zdrowia 1 bezpieczefistwa konsumentdw. Te dwie cechy sg bezposrednio powiazane
z tym, czy skiad produktu spozywcezego deklarowany przez wytworeg jest autentyezny, tj. zgodny
z deklaracjg producenta na opakowaniu, czy zawiera niechciane sktadniki lub tafnsze substytuty.

W zwigzku z powyzszym istnieje potrzeba przeprowadzania doktadnych analiz, majacych na
celu zapewnienie konsumentom informacji odnosnie wiarygodnosci deklarowanych sktadnikdw
i bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosei. Waznym aspektem jest weryfikacja autentycznosci

deklarowanych przez producenta dodanych do produktu skfadnikow pochodzenia roslinnego



i zwierzecego, poniewaz problem dotyczacy stosowania nieuczciwych praktyk lub podawania
niepetnej informacji na opakowaniu jest nagminny i czgsto opisywany w literaturze. Warto podkreslic,
ze poprzez wykonanie analiz proteomicznych jesteSmy nie tylko w stanie oceni¢ autentycznosc
badanego produktu, ale takze zidentyfikowaé obecnos¢ okreslonych biatek i peptyddw. Jest to
szezegdlnie istotne w aspekcie alergii pokarmowych, poniewaz wickszos¢ alergenow stanowig biatka
lub glikoproteiny. W badaniach proteomicznych mozliwe jest pordwnanie biatek i peptydéw obecnych
w probie w sposdb kompleksowy w trakcie jednej analizy.

Celem rozprawy doktorskiej byta identyfikacja 1 wyselekcjonowanie markeréw peptydowych
specyficznych dla dziesieciu  wybranych nasion rodlin oleistych uzytecznych do badania
autentycznoscei zywnosci. Analizy prowadzono w oparciu o techniki analityczne stosowane w
proteomice, tj. elektroforeze i spektrometrig mas.

W pracy wyselekcjonowano zestaw biatek i peptyddw specyficznych dla badanych nasion
(czarnuszki siewnej, dyni zwyczajnej, kapusty rzepak, kokosa whasciwego, konopi siewnych, Inu
zwyczajnego, ostropestu plamistego, sezamu indyjskiego, stonecznika zwyczajnego i wiesiotka
dwuletniego), obecnych w makuchach i olejach ttoczonych na zimno, a takze zidentyfikowano
markery peptydowe obecne w produktach spozywczych roslinnych i miesnych. Zrédtem peptydéw
stabilnych termicznie unikalnych dla nasion oleistych byty gltownie biatka zapasowe 118 i 2S nasion,
oleozyny i kilka bialek enzymatycznych. Zestaw markerow peptydowych unikalnych zaréwno dla
wybranych gatunkdw nasion oleistych jak i migsa oraz odpornych na obrobke termiczng moze by¢

pomocny w weryfikacji deklarowanego sktadu réznych produktow spozywczych.
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zywnosci; spektrometria mas
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