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1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Niniejsza recenzja zostata wykonana na podstawie pisma Przewodniczacej Rady Naukowej
Dyscypliny Technologia Zywnoséci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,
prof. dr hab. Magdaleny Rudzinskiej (WNZZ-4000-2/2018 z dnia 07-08-2020) oraz rozprawy
doktorskiej mgr Agaty Joanny Muzsik.

Podstawe prawna stanowi Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z p6zn. zm.)
oraz Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca

2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669).

2. Ocena formalna pracy

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spodjny tematycznie cykl trzech
recenzowanych artykutow naukowych, w sktad ktérych wchodza:

1. Associations between Fatty Acid Intake and Status, Desaturase Activities, and FADS

Gene Polymorphism in Centrally Obese Postmenopausal Polish Women, autorstwa

Muzsik A., Bajerska J., Jelen H.H., Gaca A., Chmurzynska A., opublikowanej w Nutrients
2018,10;1068. d0i:10.3390/nu10081068.



2. Metabolic syndrome in postmenopausal women is associated with lower erythrocyte
PUFA/MUFA and n-3/n-6 ratio: A case-control study, autorstwa Muzsik A., Jelen

H.H., Chmurzynska A., opublikowanej w Prostaglandins Leukotrienes and Essential

Fatty Acids 2020,27;159:102155.

3. FADS1 and FADS2 polymorphism are associated with changes in fatty acid

concentrations after calorie-restricted Central European and Mediterranean diets,
autorstwa Muzsik A. Bajerska J., Jelen H.H., Walkowiak J., Krzyzanowska-Jankowska
P., Chmurzynska A., opublikowanej w Menopause-The Journal of the North American

Menopause Society 2019;26(12):1415-1424.

Wszystkie prace zostaty opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR),
przyporzadkowanych do dyscypliny Technologia zywnosci i zywienia lub Nauki o zdrowiu.
Na podkreslenie zastuguja ilosciowe wskazniki bibliometryczne charakteryzujace publikacje
wchodzace w sktad ww monotematycznego cyklu. Laczna liczba punktéw MNiSW obliczona
wg daty opublikowania prac wynosi 235 pkt. (340 pkt wg. listy z 2019 r.), a sumaryczny
IF=10,045 (10,408).

Powyzsze prace sa autorstwa grupy badaczy, tj. Doktorantki, promotora oraz 2-4 innych
wspolautorow. We wszystkich pracach mgr Agata Muzsik jest pierwszym autorem.
Wktad Doktorantki w oryginalne prace tworcze polegat na opracowaniu koncepgji badan,
zebraniu prébek, przeprowadzenie analiz kwasow tluszczowych i analiz biochemicznych,
ocenie parametréw antropometrycznych i sktadu ciata, analizie oraz opracowaniu wynikow
i przygotowaniu publikacji. Pewien niedosyt budzi brak udzialéw procentowych

Doktorantki oraz pozostatych wspoétautoréw w przygotowaniu publikacji.

Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, iz Doktorantka uzyskata finansowanie na badania
ze srodkdw Narodowego Centrum Nauki, w ramach projektu PRELUDIUM
(pt. ,Metabolizm grup jednoweglowych u kobiet w wieku postmenopauzalnym z zespotem
metabolicznym”) oraz dla mltodej kadry UP w Poznaniu (2016; 2017). Dodatkowo czes¢
badan byta wykonywana w ramach (a moze dodatkowo?) w projekcie OPUS , Zbilansowana
dieta srodkowo-europejska w terapii zespotu metabolicznego - nowoczesne podejscie

zywieniowe (CED-MED)” finansowanego z Narodowego Centrum Nauki (kierownik



projektu prof. UPP dr hab. Joanna Bajerska). Poniewaz nie zostalo to dokladnie opisane
poprosze Doktorantke o wyjasnienie w tej kwestii.

Z powyzszych danych oraz analizy artykutéw wynika, ze mgr Agata Muzsik uzyskata efekty
ksztalcenia przewidziane wg Polskich Ram Kwalifikacji dla 6smego (doktoranckiego)
poziomu ksztatcenia, tj. posiada umiejetno$¢ opracowania koncepcji badan, zdobywania
finansowania, zdolno$¢ do planowania i wykonywania eksperymentow, a takze
opracowywania wynikow i przygotowania artykutéw do druku w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym.

Przedstawiona do recenzji dysertacja, oprocz kopii opublikowanych prac, materiatéw
uzupelniajacych do publikacji 1, oswiadczen wspotautoréw o udziale w ich przygotowaniu,
zawiera takze opracowanie liczace 37 stron maszynopisu, stanowigce synteze zataczonych
publikacji i podsumowujacych uzyskane wyniki. Obejmuje ono streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, wprowadzenie, hipotezy badawcze, cel ogdlny i cele szczegdtowe rozprawy,
material i metody, finansowanie, wyniki badan, wnioski oraz 59 pozycji bibliografii.

Na uwage zastuguje fakt, iz recenzowana praca bardzo dobrze wpisuje si¢ w aktualna
tematyke badan z zakresu nauk o Zywieniu cztowieka. Menopauza to krytyczny okres w zyciu
kobiety, podczas ktérego zaobserwowano przyrost masy ciala i redystrybucje tkanki
tluszczowej w kierunku bardziej centralnego fenotypu oraz zaburzenia gospodarki
weglowodanowej i lipidowej. Ponadto coraz wiecej danych wskazuje na zwiazek otylosci
trzewnej z metabolicznymi czynnikami ryzyka chordb uktadu krazenia, cukrzycy
i nadcisnienia. W zwiazku z tym czestos¢ wystepowania zespotu metabolicznego u kobiet po
menopauzie jest wyzsza niz w innych grupach populacyjnych. Podejmowane w tym obszarze
badania zmierzaja do poznania ich przyczyn i wzajemnych zaleznosci, identyfikacji
czynnikdw ryzyka, w tym zwiazanych z dieta co umozliwia opracowanie odpowiednich
programow profilaktycznych oraz warunkuje podjecie skutecznych dziatan w zakresie
modyfikagji Zywienia, w tym spozycia kwasow ttuszczowych oraz ich metabolizmu. Stad tez
podjety przez Doktorantke temat badawczy uwazam za trafny i dobrze wpisujacy sie w nurt

badan z tego zakresu.



3. Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Celem ogdlnym pracy byta ocena zaleznosci pomiedzy spozyciem kwasoéw ttuszczowych,

polimorfizmem wybranych genéw zwiazanych z metabolizmem kwaséw tluszczowych

i stanem odzywienia kobiet po menopauzie. Cel ten zostal zweryfikowany poprzez dwie

postawione przez Doktorantke hipotezy badawcze:

1.

Metabolizm kwasow tluszczowych u kobiet w wieku pomenopauzalnym moze
zaleze¢ od aktualnego spozycia kwasow tluszczowych, polimorfizmu genow FADS
lub od wystepowania otytosci centralne;j.

Dietoterapia ukierunkowana na zmiane podazy kwasow ttuszczowych i redukcje
masy ciata moze normalizowac¢ metabolizm kwaséw ttuszczowych u kobiet w wieku
pomenopauzalnym z otytoscia centralng, a efektywno$¢ tej dietoterapii zalezy m.in. od

polimorfizmu genéw FADS.

Hipotezy badawcze zrealizowano poprzez starannie zaplanowane i konsekwentnie

zrealizowane badania, obejmujace 3 czesci, nazwane przez Doktorantke jako doswiadczenia

(do dyskusji):

1.

Charakterystyka zwiazkdw miedzy spozyciem kwasow tluszczowych, stezeniem
kwasow ttuszczowych w krwinkach, aktywnoscia desaturaz i polimorfizmem genow
FADS u kobiet w okresie pomenopauzalnym z otyloscia centralna.

Zwiazek miedzy polimorfizmem genoéw FADS i stezeniem kwasow tluszczowych
u kobiet w okresie pomenopauzalnym bez i z zespotem metabolicznym.

Zwiazek miedzy zmiang stezenia kwasdéw tluszczowych po interwencji
dietetycznej i polimorfizmem genéw FADS u otylych kobiet w okresie

pomenopauzalnym.

Pierwsza z cyklu publikacji stanowi praca (Associations between Fatty Acid Intake and Status,

Desaturase Activities, and FADS Gene Polymorphism in Centrally Obese Postmenopausal Polish

Women), w ktorej zbadano zwigzek miedzy spozyciem kwaséw ttuszczowych (FA) lub

polimorfizmem FADS1 i FADS2 a metabolizmem LC-PUFA. Celem drugorzednym bylo

okreslenie wplywu polimorfizmu genu FADS na aktywnos¢ enzyméw kwasow thuszczowych,

takich jak desaturaza delta-5 (D5D) i desaturaza delta-6 (D6D). W tym celu zbadano spozycie



kwasow tluszczowych, ich profil w krwinkach czerwonych (RBC) oraz genotyp FADSI
i FADS2 w grupie Polek po menopauzie. W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, ze
spozycie bialek i weglowodandow moze by¢ zwiazane ze stezeniem FA w RBC u kobiet po
menopauzie z otytoscig centralna. Ponadto wykazano, ze polimorfizm FADS1 lub FADS2
moze wplywac¢ na wartos¢ indeksu desaturazy delta-5, ale nie indeksu desaturazy delta-6
w badanej grupie kobiet (po menopauzie z otytoscia centralna).

Druga praca (Metabolic syndrome in postmenopausal women is associated with lower erythrocyte
PUFA/MUFA and n-3/n-6 ratio: A case- control study) jest rowniez artykulem oryginalnym,
w  ktorym przedstawiono wyniki badan dotyczacych zaleznosci pomiedzy spozyciem
i stanu odzywienia kwasami tluszczowymi (FA) u kobiet po menopauzie z zespotem
metabolicznym (MetS) lub bez. Wykazano, ze MetS wiaze si¢ z nizszymi poziomami FA,
ktore maja ochronny wplyw na zdrowie kardiometaboliczne (choroby
kardimetaboliczne). Polimorfizmy FADS1 i FADS2 byly zwigzane z niekorzystnym
profilem kwasow ttuszczowych, a status EPA / AA w erytrocytach przyczynia sie do
wystepowania MetS.

Kontynuacjg realizowanego tematu jest trzeci artykut (FADS1 and FADS2 polymorphism are
associated with changes in fatty acid concentrations after calorie-restricted Central European and
Mediterranean diets), w ktérym zweryfikowano hipoteze 2 dotyczaca wplywu interwengji
dietetycznej o obnizonej kalorycznosci, polegajacej na wprowadzeniu dwoch rodzajéw diet:
srodziemnomorskiej (MED) i srodkowoeuropejskiej (CED) na wskazniki produktu akumulacji
lipidow (LAP; CMI), otylosci trzewnej (VAI) oraz zmiane stezenia kwasow tluszczowych
w erytrocytach w kontekscie polimorfizmu genéw FADS u otytych kobiet w okresie
pomenopauzalnym. Wykazano, ze wptyw interwencji dietetycznej na metabolizm FA zalezy
gléwnie od ograniczenia wartosci energetycznej diety, nie zas od rodzaju diety,
a polimorfizmy genéw FADSI i FADS2 moga modyfikowa¢ odpowiedz na diete
srodkowoeuropejska (CED).

Przygotowana przez Doktorantke rozprawe doktorska konczy rozdzial wnioski, ktory
stanowi syntetyczne podsumowanie podjetych kompleksowych badan. Odniesiono si¢ w nich
do celu pracy, jak i hipotez badawczych:

1. Spozycie biatka lub weglowodanéw moze by¢ zwigzane ze stezeniem kwasow



ttuszczowych w blonach erytrocytarnych, a nie spozyciem nasyconych,
monoenowych i polienowych kwasow ttuszczowych u otylych kobiet po
menopauzie.

Rzadziej wystepujace allele FADSI (rs174546) i FADS2 (rs3834458) sa zwigzane
z niekorzystnym poziomem kwaséw tluszczowych u kobiet po menopauzie.

Istnieja interakcje pomiedzy dieta a polimorfizmem genéw FADS1 i FADS2. Kobiety
w grupie z dieta Srodkowoeuropejska z co najmniej jednym rzadziej wystepujacym
allelem genéw FADSI lub FADS2 mialy nizsze poziomy DGLA, LA i AA.

Niski poziom spozycia PUFA/MUFA i n-3/n-6 moze prowadzi¢ do zaburzen
parametrow biochemicznych, jak i wskaznikow zwiazanych z MetS i stezeniem
kwasoéw ttuszczowych w krwinkach.

MetS jest zwiazany z nizszymi poziomami kluczowych kwasow ttuszczowych, ktore
maja dzialanie ochronne przed zmianami kardiometabolicznymi, takimi jak n-3
ogolem, n-6/n-3, EPA i EPA+DHA/AA.

Niskokaloryczne diety CED i MED moga wplywa¢ na stan odzywienia kwasami
ttuszczowymi, a po tych dietach mozna zaobserwowac spadek catkowitego stezenia
nasyconych, monoenowych i polienowych kwaséw ttuszczowych. Obserwowany
wplyw tych diet na parametry MetS moze czesciowo wynikac ze zmian metabolizmu
kwasow ttuszczowych.

Poziom kwaséw tluszczowych po zastosowaniu dwoch rodzajéow interwencji
dietetycznej moze sie rozni¢, jak wykazano w przypadku stezen 15:0, 20:1n-9 i 20:2n-
6. Jednak wpltyw interwencji dietetycznej na metabolizm kwaséw ttuszczowych
zalezal gléwnie od restrykcji kalorycznej, ale nie od rodzaju diety.

Polimorfizm FADSI lub FADS2 jest zwiazany z warto$cia indeksu desaturazy delta-5,

ale nie indeksu desaturazy delta-6 u kobiet po menopauzie z otyltoscia centralna.

Z obowiazku recenzenta chcialabym jednak zwréci¢ uwage na pewne drobne bledy natury

redakcyjnej oraz niescistosci dostrzezone w przedstawionym do recenzji maszynopisie:

W celu lepszej przejrzystosci pracy dobrze bytoby zamiesci¢ w maszynopisie schemat
ogllny badan — najlepiej obejmujacy wszystkie etapy / czesci pracy oraz wykaz

uzywanych skrotow. Dodatkowo po kazdej czesci pracy dobrze byloby przedstawi¢



podsumowanie - najwazniejsze spostrzezenia z danego artykutu. W metodyce pracy
zabrakto informacji na temat warunkow pobrania krwi i catej procedury z tym
zwiazanej. Ponadto, biorac pod uwagg, iz wszystkie te czynniki moga oddziatywaé
rownoczesnie, w hipotezie 1 zabraklo stowa i.

* Drobne niescistosci i niefortunne sformutowania (np. ,Polskie normy dietetyczne — str.
19; ,,Sredni procent spozycia energii..” — str.24; , Kobiety z niskim Al — str. 25; WC> 80
cm — powinno byé > - str. 17 ; str. 39 brak czasopisma przy publikacji nr 3;

nieprawidtowe powotlanie si¢ na pozycje literaturowa 53 — str. 19. itd.)

Btedy te w zaden sposodb nie umniejszaja wartosci merytorycznej pracy, ktora ogélnie oceniam
bardzo wysoko. W mojej ocenie wynikaja one raczej z ttumaczenia, moze troche niefortunnego

publikacji wlasnych z jezyka angielskiego.

Odnoszac sie do przeprowadzonych przez mgr Agate Muzsik badan oraz bardzo ciekawych
wynikow  wilasnych, podczas publicznej obrony pracy doktorskiej prositabym

o ustosunkowanie si¢ do ponizszych kwestii:

e Jakie jeszcze skiadniki pokarmowe oceniane byly w diecie badanych kobiet oraz czy
sprawdzano spozycie witamin antyoksydacyjnych, zwlaszcza witamin E? Dlaczego

moze by¢ ona wazna, biorac pod uwage zakres Pani pracy.

e W jaki sposéb aktywnos¢ antyoksydacyjna organizmu moze wptywac na dystrybucje

tkanki ttuszczowej?
e Co mozna obliczy¢ korzystajac z wzoru Friedwalda i kiedy jest to mozliwe?

e (Czy zaprezentowany uklad badawczy mozna wykorzysta¢ do opracowania zalecen
dietetycznych w celu projektowania terapii dietetycznych na etapie prewengji/leczenia
dietetycznego w rdéznych chorobach powiazanych z metabolizmem lipidow w

organizmie i w jakim aspekcie?

4. Podsumowanie i wniosek koncowy
Podsumowanie
Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Agaty Joanny Muzsik wpisuje sie w

nurt badan nad Zywieniowymi uwarunkowaniami zdrowia. Podjety problem badawczy ma



duze znaczenie w aspekcie zdrowia publicznego w wymiarze poznawczym i aplikacyjnym.
Ten obszar wiedzy nadal wymaga dalszych wnikliwych badan i poszukiwania zwigzkow
przyczynowo-skutkowych miedzy zywieniem, stanem odzywienia a stanem zdrowia.
Cennym watkiem pracy bylo opracowanie i sprawdzenie z udzialem kobiet po menopauzie
programu dietetycznego (interwencji zywieniowej). Ta cze$¢ dysertacji $wiadczy o jej
utylitarnym charakterze a uzyskane wyniki badan moga by¢ wykorzystane w dalszych
badaniach i/lub opracowaniu strategii zywieniowych.

Reasumujac, uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska prezentuje
bardzo wysoki poziom merytoryczny, posiada elementy nowatorskie oraz wartosc
aplikacyjna. Czes$¢ doswiadczalna zostata przedstawiona jasno i przejrzyscie. Sformutowane
hipotezy badawcze zweryfikowano prawidlowo. Badania przeprowadzono konsekwentnie
i przy pomocy dobrze dobranych metod badawczych. Analize statystyczng uzyskanych
wynikow przeprowadzono z wykorzystaniem adekwatnych metod, a prawidlowa ich
interpretacja pozwolita na sformutowanie 8 wnioskow koncowych, ktére nie wykraczaja
poza uzyskane wyniki - s3 wywazone i koresponduja z celem badan, jaki nakreslita sobie
Doktorantka, szkoda tylko, Ze nie zostaly one pogrupowane, biorac pod uwage postawione
hipotezy badawcze. Badania zaprezentowane w rozprawie doktorskiej sa oryginalne w skali
miedzynarodowej, a ich staranne przeprowadzenie i opublikowanie w renomowanych
czasopismach naukowych, swiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu Doktorantki do

prowadzenia badan naukowych.

Wniosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Agaty Joanny Muzsik pt. ,,Zywieniowe
i genetyczne wwarunkowania stanu odzywienia kwasami tHuszczowymi u kobiet w wieku
pomenopauzalnym” zrealizowanej pod kierunkiem prof. UPP dr hab. Agaty Chmurzynskiej
w peini odpowiada, a nawet przewyzsza wymogi stawiane rozprawom doktorskim w mysl
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z p6zn. zm.). Doktorantka
wykazata si¢ dobra znajomoscia tematu, zrealizowala postawione sobie cele badawcze

i umiejetnie zinterpretowata uzyskane wyniki, co znalazto swoje odzwierciedlenie



w opublikowaniu wynikéw tych badan w renomowanych czasopismach naukowych,
wnoszac nowe dane do nauki o zywnosci i zywieniu. W zwiazku z powyzszym zwracam sie
do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Wydziatu Technologii
Zywnosci, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Agaty Joanny

Muzsik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, bioragc pod uwage wysoka warto$¢ merytorycznag, aplikacyjna oraz wysoki
sumaryczny wskaznik oddzialywania cyklu publikacji wchodzacych w skiad rozprawy
doktorskiej (IF>10), sktadam wniosek do Wysokiej Rady o wyrdznienie rozprawy doktorskiej
mgr Agaty Joanny Muzsik pt. , Zywieniowe i genetyczne uwarunkowania stanu odzywienia

kwasami ttuszczowymi u kobiet w wieku pomenopauzalnym” .




