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Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr inz. Katarzyny Polanowskiej pt.
~Fermentacja jako czynnik wplywajacy na zawarto$¢ wybranych zwiazkéw biologicznie
aktywnych w nasionach Vicia faba™ obejmuje blisko 60 stronicowe opracowanie z
dotgczonym, spojnym tematycznie, zbiorem czterech publikacji naukowych, ktére ukazaty sie
w latach 2019-2020 w LWT — Food Science and Technology (2), Journal of CO, Utilization i
Molecules. Doktorantka za wyodrebniony jako jednotematyczny cykl publikacii stanowiacych
pracg doktorskg uzyskala 440 punktow, a faczny IF, wg Web of Science na dzien 4.06.2020 r.,
wynosi 15,677.

Wszystkie publikacje napisane zostaly w jezyku angielskim i Doktorantka we
wszystkich jest pierwszym autorem. Dolaczona dokumentacja zawiera o$wiadczenia
wspélautorow, potwierdzajace znaczacy indywidulany wklad mgr inz. Katarzyny
Polanowskiej przy opracowywaniu koncepcji, wykonywaniu czesci doswiadczalne;,

opracowaniu i interpretacji wynikéw badan prezentowanych w ww. artykutach naukowych.

W ostatnich latach, w zwigzku z poszukiwaniami nowych zrédel bialka, coraz wieksza
uwage zwraca si¢ na rosliny straczkowe. Ich wykorzystanie czesto jest jednak ograniczone ze
wzgledu na wystgpowanie zwiazkéw o wlasciwosciach antyzywieniowych, co ma réwniez
miejsce w przypadku nasion bobu (Vicia facia). Zmiany sktadu chemicznego jak i
wlasciwosci funkcjonalnych, a takze cech sensorycznych réznego rodzaju surowcoéw mozna
uzyska¢ dzigki procesom fermentacyjnym. Jednym z takich proceséw, stosowanych

tradycyjnie do przetwarzania nasion soi, jest fermentacja tempe, od wiekéw wykorzystywana



w krajach azjatyckich. Dzigki przemianom zachodzacym podczas fermentacji zwieksza sie
wartos¢ odzyweza i przyswajalnos¢ nasion soi, co umozliwito szerokie wykorzystanie tego
surowca w produkcji zywno$ci. Pomimo, ze sojowe produkty ‘tempe’ sa dobrze znane i
cenione przez konsumentdéw proces ten nie znajduje dotychczas szerszego zastosowania w
stosunku do innych surowcoéw. Zaproponowane w pracy wykorzystanie fermentaciji tempe do
modyfikowania sktadu chemicznego nasion Vicia fubia stanowi zatem nowatorskie podejscie
do tematu. Okreslenie przemian zwigzkéw biologicznie aktywnych (zaréwno tych o
korzystnym dziataniu jak i o wlasciwosciach antyzywieniowych) wydaje si¢ kluczowym
zagadnieniem. Z drugiej strony zaproponowanie nowych metod do usuwania zwigzkow
potencjalnie toksycznych z nasion bobu, moze przyczynié¢ sie do zwiekszenia wykorzystania
tego cennego surowca w produkeji zywnosci. Stad tez uwazam, ze tematyka badan podjetych
przez Doktorantke jest bardzo istotna i trafnie dobrana. Zaréwno dobér materiatu
badawczego, metod analitycznych jak i uklad doswiadczen sa rowniez poprawne 1 w petni

uzasadnione.

Ocena pracy

Doswiadezeni zostato logicznie zaplanowane i obejmuje oprocz najwazniej szej czescel
zwigzanej z okresleniem wplywu fermentacji tempe na sklad chemiczny, a przez to na
wybrane aspekty zywieniowe nasion bobu, takze czes¢ metodyczna Zwigzang z
opracowaniem nowych metod ekstrakeji charakterystycznych zwigzkow antyzywieniowych
takich jak L-DOPA i wicyna. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze do fermentacji zastosowano
rozne szczepy grzybow strzepkowych R. oligosporus, co pozwolito na zobiektywizowanie
uzyskanych wynikéw. W modelowych doswiadczeniach przeanalizowano przemiany
zwiazkow biologicznie aktywnych, zwracajgc szczegdlng uwage na przemiany L-DOPA, a
takze wicyny i konwicyny. Cenng cze$¢ pracy stanowig badania dotyczace oryginalnych
rozwigzan w zakresie usuwania z nasion bobu wicyny — z zastosowaniem oryginalnego
rozwigzania jakim jest wykorzystanie wysokoci$nieniowej ekstrakcji z zastosowaniem wody i
dwutlenku wegla. Z kolei opracowana metoda ekstrakcji L-DOPA moze znalezé szersze
zastosowanie w analityce tej grupy zwigzkow w przysziosci.

Po krotkim wprowadzeniu uzasadniajacym wybor surowca wykorzystanego w pracy,
Doktorantka w sposéb rzeczowy i syntetyczny w 12 stronicowym przegladzie literatury
naukowej scharakteryzowata sktad chemiczny i wlasciwosci nasion bobu, zwracajac uwage
na charakterystyczne zwiazki przeciwzywieniowe — glikozydy pirymidyny oraz L-DOPA o

potwierdzonych wlasciwosciach terapeutycznych w leczeniu choroby Parkinsona. Omoéwita



najpopularniejsze zabiegi technologiczne stosowane do poprawy jakosci zywieniowej bobu, a
nastgpnie zwrocila uwage na procesy fermentacyjne w tym fermentacje tempe. Pozwolilo Jej
to na sformulowanie 2 hipotez badawczych, dla ktérych potwierdzenia zaproponowata trzy

cele badawcze, ktore konsekwentnie zostaty zrealizowane w ramach pracy doktorskie;.

Czes¢ metodyczna obejmuje  syntetyczne zestawienie metod badawczych
zastosowanych w poszczegolnych eksperymentach. W czesci tej, moim zdaniem, zabraklo
schematu badawczego, ktory w sposéb pogladowy zobrazowatby uklad doswiadczen oraz

kierunek prowadzonych badan.

W pierwszej najwazniejszej czesci badan Doktorantka zajmowata sie okresleniem
wplywu fermentacji tempe nasion bobu z uzyciem trzech szczepéw grzybdw strzepkowych
R. oligosporus na przemiany kilku grup zwiazkow biologicznie aktywnych: kwasow
tluszczowych i steroli, biatek i wolnych aminokwaséw, zwigzkéw fenolowych i aktywnosci
przeciwrodnikowej, a takze charakterystycznych dla nasion bobu, lecz niepozadanych ze
wzgledow zywieniowych, glikozydoéw pirymidyny oraz L-DOPA. Istotng czescia badan bylo
dobranie optymalnych warunkow fermentacji, trwajacej o kilka dni dhuzej niz tradycyjna
fermentacja nasion soi, co moze mie¢ réwniez znaczenie praktyczne. Na podkreslenie
zastuguje szeroki zakres zastosowanych metod badawczych oraz bardzo wnikliwa analiza
uzyskanych wynikéw. Cennymi osiggnigciami tej czgsci pracy bylo wykazanie, ze podczas
fermentacji tempe dochodzi do wytwarzania w nasionach bobu zwiazkow o charakterze
prozdrowotnym (takich jak GABA, GLA i niektorych steroli — stygmasterol i kampesterol), a
z drugiej strony do istotnego obnizenia zawartosci zwigzkow potencjalnie toksycznych. W
dobrze =zaplanowanym, z wykorzystaniem zaawansowanych metod statystycznych,
doswiadczeniu modelowym, Doktorantka okreslita przemiany nie tylko charakterystycznych
zwiazkow antyzywieniowych typowych dla nasion bobu (L-DOPA, wicyny i konwicyny), ale
rowniez produktow ich degradacji. Poznanie wplywu fermentacji tempe na te grupe
zwigzkow jest szczegdlnie wazne przy okreslaniu potencjalnych kierunkéw wykorzystania
fermentowanych nasion bobu w projektowaniu zywnos$ci. Analizujac  przemiany
poszczegblnych grup zwigzkow nasuwa si¢ pytanie odnosnie frakcji ttuszczowej stanowigcej
srednio 1,5% s.m. nasion bobu: czy zaobserwowane zmiany w skladzie frakcji ttuszczowej
moga odgrywaé¢ kluczowa role w wykorzystaniu fermentowanych nasion bobu jako
zywnosci? Poniewaz fermentacja istotnie wplywa na cechy sensoryczne prosze roéwniez o

krotki komentarz jak proces ten wplynagt na atrakcyjno$é sensoryczng tego surowca i jakie



potencjalne kierunki wykorzystania tak przetworzonych nasion bobu moglaby Pani

zaproponowac.

Niemniej wazng 1 ciekawa czgs¢ pracy stanowily doswiadczenia dotyczace
opracowania nowych metod ekstrakeji charakterystycznych zwigzkéw wystepujacych w
nasionach bobu - glikozydow pirymidyny oraz L-DOPA. Ze wzgledéw aplikacyjnych
zwigzanych z szerszymi mozliwo$ciami wykorzystania nasion bobu, interesujace wydaje sig
zaproponowane oryginalne rozwigzanie polegajace na eliminacji wicyny poprzez
wysokocisnieniowg ekstrakcje z woda i dwutlenkiem wegla. Metode te zaproponowano jako
alternatywna do fermentacji tempe, ktdra skutecznie eliminuje zawartoéé wicyny w nasionach
bobu. Nasuwa sie tutaj pytanie czy badano jak tego rodzaju obrobka wplywa na inne cechy
nasion bobu? Na podkreslenie zastuguje tez opracowanie nowej metody pozwalajacej na
ekstrakcje L-DOPA. Metoda ta zostala zwalidowana i skutecznie wykorzystana w
przeprowadzonych eksperymentach, co potwierdza rowniez duze umiejetnosci analityczne

Doktorantki.

Wyniki uzyskanych badan Doktorantka podsumowata 8 wnioskami oraz ogdlnym

podsumowaniem swiadczacymi o zrealizowaniu celu pracy.

Whiosek koncowy

Praca charakteryzuje si¢ duza wartoscia poznawczg w zakresie wykorzystania
fermentacji tempe do przetwarzania nasion bobu (Vicia fabia). Stanowi oryginalne
opracowanie, w ktorym wykazano, ze podczas fermentacji tempe dochodzi do korzystnych
zmian w skladzie nasion bobu (poprzez wytworzenie nowych zwiazkéw o charakterze
prozdrowotnym jak i obnizeniu zawartosci zwiazkow potencjalnie toksycznych — zaréwno
natywnych jak i produktéw ich degradacji). Na podkreslenie zastuguje rowniez opracowanie
nowej, przyjaznej srodowisku, metody usuwania wicyny z nasion bobu. Z kolei w obszarze
analitycznym - opracowanie nowej metody ekstrakcji L-DOPA.

Przedstawiona do recenzji praca zostala zrealizowana przy pomocy dobrze dobranych
technik badawczych. Stanowi wartosciowe, oryginalne opracowanie naukowe, przygotowane
przez autorkg. Wyniki pracy maja duza wartos¢ poznawcza, a takze aplikacyjna, i wnosza

oryginalny wklad do rozwoju wiedzy z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu.



Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mer inz. Katarzyny
Polanowskiej pt.: . Fermentacja jako czynnik wplywajacy na zawarto§é wybranych zwigzkow
biologicznie aktywnych w nasionach Vicia faba” speknia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim. W zwiazku z powyzszym stawiam wniosek do Rady Dyscypliny Wydziatu Nauk
o Zywnoéci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu o przyjecie rozprawy 1

dopuszczenie mgr inz. Katarzyny Polanowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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