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Recenzja
Rozprawy doktorskiej mgr Agaty Joanny Muzsik

pt. ”Zywieniowe i genetyczne uwarunkowania stanu odzywienia kwasami tluszczowymi
u kobiet w wieku pomenopauzalnym”

wykonanej pod kierunkiem prof. UPP dr hab. Agaty Chmurzynskiej
w Instytucie Zywienia i Dietetyki
Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu

Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Agaty Joanny Muzsik pt. “Zywieniowe i
genetyczne uwarunkowania stanu odzywienia kwasami tluszczowymi u kobiet w wieku
pomenopauzalnym” obejmuje ponad 80 stronnicowe opracowanie zawierajace streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, hipotezy badawcze, cele: ogoblny i szczegbdtowe,
opis zastosowanych materiatéw i metod, zrédet finansowania, wynikéw badan oraz wnioski i
bibliografi¢ (obejmujacg tacznie 59 pozycji literaturowych). Catogé rozprawy uzupelniona jest
spojnym tematycznie, zbiorem 3 publikacji naukowych, ktére ukazaty sie w latach 2018-2020
w renomowanych czasopismach anglojezycznych (tj. Nutrients, Prostaglandins, Leukotriens
and Essential Fatty Acids oraz Menopause). Wedtug punktacji czasopism MNiSW Doktorantka
za wyodrgbniony cykl publikacji stanowigcych rozprawe doktorskg uzyskata 340 punktow, a
taczny indeks cytowan — Impact Factor, wg Web of Science, wynidst 10,408. Tak wysokie
wskazniki  scjentometryczne wskazuja, ze badania zostaly wlasciwie zaplanowane i

przeprowadzone oraz potwierdzajg wysoki poziom naukowy dysertacji.

Publikacje zostaly napisane w jezyku angielskim. Wszystkie prace sa opracowaniami
zbiorowymi i we wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym wspélautorem. Dotaczone
do rozprawy o$wiadczenia wspdtautorow potwierdzaja znaczacy udziat Pani mgr Agaty Joanny

Muzsik w opracowaniu koncepcji badania, zbieraniu prébek, przeprowadzeniu analiz



laboratoryjnych ~ (obejmujagcych oznaczenie kwasow thuszczowych i  parametréw
biochemicznych), ocenie parametréw antropometrycznych i sktadu ciata, analizie i

opracowaniu wynikéw oraz przygotowaniu publikacji.

Jak juz wspomniano, artykuly naukowe sktadajace sic na rozprawg doktorskg ukazaly sie w
recenzowanych czasopismach naukowych i zostaly juz weczeéniej zaopiniowane w procesie
wydawniczym. Stad rola recenzenta dysertacji jest w takim przypadku ograniczona i sprowadza
si¢ do wykazania spojnosci tematyki tych publikacji, ich zwiazku z celem pracy oraz udziatu

Doktorantki w ich powstaniu.

Ocena pracy

Rodzaj spozywanego ttuszczu oraz sklad kwaséw thiszczowych zawartych w pozywieniu ma
istotny wptyw na rozwdj choréb niezakaznych, takich jak nadwaga, czy otylosé. Kobiety w
wieku pomenopauzalnym, w zwiazku z wygasnieciem ochronnego dziatania estrogenéw, sa
szczegblnie predysponowane do rozwoju zaburzen gospodarki lipidowej, w tym do zmian w
dystrybucji tkanki thiszczowej, co prowadzié moze do otylosci centralnej oraz powstania
zespotu metabolicznego. Dodatkowo dieta kobiet w tym okresie bardzo czesto charakteryzuje
si¢ niskim spozyciem warzyw i blonnika oraz wysokim spozyciem biatka i tluszczu
zwierzgeego, co skutkuje wyzszym spozyciem nasyconych kwasow thuszczowych i nizszym

nienasyconych kwasow ttuszczowych.

Stan odzywienia kwasami ttuszczowymi zalezg jednak nie tylko od sposobu zywienia, ale takze
od endogennej syntezy kwasow tluszczowych. Metabolizm dhugotancuchowych
wielonienasyconych kwasow thuszczowych sktada sig z naprzemiennych reakcji desaturacji i
elongacji. Efektywnos¢ produkcji tychze kwaséw zalezy m.in. od dostepnosci prekursorow
wielonienasyconych kwasow tluszczowych, ktérych cztowiek nie jest w stanie wyprodukowag.
Zaliczamy do nich: kwas o-linolenowy (ALA, 18:3n-3), ktéry jest prekursorem syntezy kwasu
eikozapentaenowego (EPA, 20:5n-3) i dokozaheksaenowego (DHA, 22:6n-3) oraz kwas
linolowy (LA, 18:2n-6), bedacy prekursorem w syntezie kwasu arachidonowego (AA, 20:4n-
6). Szlaki przemian kwas6w prekursorowych sg ograniczone przez aktywnos¢ enzyméw: delta-
5-desaturazy i delta-6-desaturazy, ktére sa kodowane odpowiednio przez geny desaturaz -
FADSI 1 FADS2. Polimorfizm pojedynczego nukleotydu, wspomnianych gendéw, moze
powodowa¢ zmiang aktywnosci desaturaz i odpowiadaé za prawie 30% zmiennosé stezen

kwasow tluszczowych oznaczanych w fosfolipidach surowicy krwi. Wyzej wymienione
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zagadnienia byly przedmiotem badan opisanych przez Doktorantke w 1 i 2 publikacji. Co
wazne, jak podkreSlita w swej rozprawie Autorka, zwigzki miedzy spozyciem kwasow
thuszczowych, stezeniem kwasoéw tluszczowych w krwinkach czerwonych a aktywnoscig
desaturaz i polimorfizmem genéw FADS nie zostaly dotychczas opisane u kobiet po
menopauzie. Stad tez, juz na tym etapie, temat rozprawy uwazam za bardzo trafny i oryginalny;

a z klinicznego punktu widzenia — rowniez bardzo przydatny.

Zmiana sposobu zywienia wydaje sie by¢ kluczowym czynnikiem wplywajacym na
unormowanie zaburzen gospodarki lipidowej i zahamowanie rozwoju zespolu metabolicznego.
Ciekawym uzupelnieniem badan prowadzonych przez Doktorantke byta ocena zwigzku migdzy
zmiang stezenia kwasow thuszczowych po interwencji dietetycznej i polimorfizmem genow
FADS wérdéd otylych kobiet w wieku pomenopauzalnym. Powszechnie zalecane terapie
dietetyczne skupiajg sie na zmniejszeniu podazy energii oraz na zmianie proporcji pomigdzy
nasyconymi i nienasyconymi kwasami thuszczowymi. Stad najbardziej odpowiednia, dla kobiet
z zespotem metabolicznym, wydaje si¢ by¢ dieta $rodziemnomorska (zapewniajgca duzg ilos¢
jednonienasyconych kwasow ttuszczowych) oraz oparta o warzywa korzeniowe, krzyzowe 1
inne produkty rodzime - dieta S$rodkowoeuropejska. Zastosowana w eksperymencie
Doktorantki, polkontrolowana interwencja dietetyczna polegata na dostarczeniu otytym
ochotniczkom specjalnie przygotowanych, paczkowanych obiadéw, ktorych sklad byl
zgodnym z zasadami wyzej wymienionych diet. Postawiona hipoteza badawcza wskazujaca, ze
dietoterapia ukierunkowana na zmiang¢ podazy kwasow tluszczowych i redukcj¢ masy ciata
moze normalizowaé metabolizm kwasow ttuszczowych u kobiet w wieku pomenopauzalnym z
otyloscig centralng stanowila podwaliny pod kolejng czg$¢ eksperymentu badawczego,

opisanego w publikacji 3.

Problematyka badawcza rozprawy doktorskiej mgr Agaty Joanny Muzsik jest osadzona w
waznym kontekécie medycznym, epidemiologicznym i zywieniowym. Moze ona stanowi¢
cenne zrodlo wiedzy na temat zwigzku pomiedzy spozyciem kwasow thuszczowych,
polimorfizmem genéw FADS oraz stanem odzywienia kobiet po menopauzie, co zostalo

szczegdtowo sformutowane w celach pracy.

Calo$¢ dos$wiadczen zostata bardzo starannie zaplanowana i wykonana. Logistyczne
zapanowanie nad dwoma duzymi eksperymentami klinicznymi (obejmujgcymi tgcznie 275
0s6b) stanowito nie lada wyzwanie, z ktérym Pani mgr Agata Joanna Muzsik poradzita sobie
wzorowo. Uklad do$wiadczenia oraz zastosowane metody analityczne pozwolity na

zrealizowanie zatozonych celéw badawczych. Na podkre$lenie zastuguje wktad Doktorantki w
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analityczng czgs¢ pracy, obejmujacg analiz¢ profilu kwaséw ttuszczowych oraz wykonanie
oznaczen biochemicznych, co wykracza poza standardowe umiejetnosci dietetyka, nabywane
w trakcie studiéw magisterskich. Dodatkowym atutem cze$ci badawczej jest fakt, ze analiza
profilu  kwaséw tluszczowych oraz polimorfizmu genéw FADS nie jest w Polsce

rozpowszechniona i wykonywana tylko w kilku osrodkach badawczych.

Omowienia wynikéw badan prezentowanych w publikacjach dokonano zgodnie z chronologig
poszczegolnych etapdw eksperymentu. Autorka skupita sie na przedstawieniu najwazniejszych,
istotnych statystycznie i klinicznie, rezultatéw, co przy mnogosci otrzymanych wynikéw

utatwia ocene najwazniejszych osiggnieé.

Uzyskane wyniki badaf zostaly podsumowane przez Doktorantke o$mioma wnioskami.
Sposob zredagowania wnioskOw jest poprawny, a ich strona merytoryczna znajduje
uzasadnienie w analizie prezentowanych wynikéw badan. Sformutowane wnioski w petni
potwierdzajg dokonanie przez Pania mgr Agate Joanng Muzsik doglebnej weryfikacji
przyjetych hipotez badawczych.

Z obowigzku recenzenta pozwalam sobie wytkng¢ drobne uchybienia zauwazone podczas
lektury rozprawy doktorskiej, takie jak bledy literowe i jezykowe. Bardzo czesto Doktorantka
uzywa skr6téw, ktore nie zostaly wezesniej rozwinigte, pojawiajg sie takze btedy deklinacyjne
oraz zapozyczenia obcoj¢zyczne (np. Bajerska et al. zamiast Bajerska i in.). Powyzsze uwagi

nie obnizajg wysokiej wartosci merytorycznej rozprawy doktorskie;.

Whioski koncowe

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr Agaty Joanny Muzsik jest
oryginalnymi i wartosciowym opracowaniem. Zawarte w niej wyniki badan mogg stanowié¢
cenne zrodio wiedzy o charakterze naukowym, jak i klinicznym, umozliwiajac opracowanie
spersonalizowanych zalecen zywieniowych dla kobiet z zespolem metabolicznym. Doktorantka
prawidlowo sformutowala temat i cel pracy, poprawnie zaplanowata i przeprowadzila
cksperymenty badawcze, umiejetnie wykorzystala narzedzia badawcze, analityczne i
statystyczne, co podnosi znaczaco wiarygodnos¢ zaprezentowanych ustalen naukowych.

Potwierdzeniem tego sg publikacje naukowe wchodzace w sktad recenzowanej rozprawy.



Przedtozong do recenzji dysertacje oceniam bardzo pozytywnie. Stwierdzam, Ze praca Pani mgr
Agaty Joanny Muzsik pt. “Zywieniowe i genetyczne uwarunkowania stanu odzywienia
kwasami tluszczowymi u kobiet w wieku pomenopauzalnym” spelnia wymogi stawiane
rozprawom doktorskim przez Ustawg o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia
14.03.2003 (Dz. U. nr 65, poz. 595, wraz z pdzniejszymi zmianami). Zwracam si¢ do Rady
Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Agaty Joanny Muzsik do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Jednocze$nie zgtaszam wniosek o wyrdznienie pracy, ze wzgledu na nowatorski
charakter tematyki przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikéw oraz wysokie wskazniki

scjentometryczne publikacji zawartych w ocenianej rozprawie.
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Prof. dr hab. Magdalena Rudzinska
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Szanowna Pani Przewodniczgca,

Szanowni Czlonkowie Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia,

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska Pani mgr Agaty Joanny Muzsik pt. *Zywieniowe i
genetyczne uwarunkowania stanu odzywienia kwasami tluszczowymi u kobiet w wieku
pomenopauzalnym” zglaszam wniosek o wyroéznienie pracy, ze wzgledu na jej oryginalno$é,
nowatorski charakter tematyki przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikéw oraz wysokie
wskazniki scjentometryczne publikacji zawartych w ocenianej rozprawie. Wedhug punktacji
czasopism MNiSW Doktorantka za wyodrgbniony cykl publikacji stanowigcych rozprawe
doktorskg uzyskata 340 punktéw, a taczny indeks cytowan — Impact Factor, wg Web of Science,
wynidst 10,408. Tak wysokie wskazniki scjentometryczne znaczaco wykraczaja poza przyjete
minima i wskazuja, ze badania zostaly wlasciwie zaplanowane i przeprowadzone oraz

potwierdzaja wysoki poziom naukowy dysertacji.

Z wyrazami szacunku,
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