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Recenzja
Rozprawy doktorskiej mgr inz. Pauliny Marii Piechowskiej
pt. ”Substytuty kawy jako zrédlo neuroaktywnych B-karbolin w diecie”
wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Renaty Zawirskiej-Wojtasik
w Zaktadzie Chemii Zywnosci i Analizy Instrumentalne;j
Instytutu Technologii Zywnosci Pochodzenia Roslinnego

Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Tematyka ocenianej pracy dotyczy niezwykle waznego, z praktycznego i zdrowotnego punktu
widzenia zagadnienia, jakim jest ocena przenikania B-karbolin zawartych w substytutach kawy
do organizmu zwierzat doswiadczalnych oraz wplywu tych zwigzkéw na zachowanie
szczurdw. Nalezy zauwazy¢, ze -karboliny, ktérych dos¢ powszechnym Zrédtem w diecie jest
kawa, to zwigzki o wysokiej aktywnosci biologicznej, ktérym przypisuje si¢ dzialanie
neuroprotekcyjne, przeciwutleniajagce i przeciwzapalne. Poniewaz w ostatnich latach
obserwujemy wzrost czgstosci wystgpowania choréb neurodegeneracyjnych uzasadnione
wydaje sie poszukiwanie naturalnych zrodet tychze zwiazkow, ktére spozywane mogly by¢
nawet przez osoby, ktére na co dzien nie moga pi¢ kawy. Dlatego uwazam, ze podjecie tej
tematyki jest bardzo trafne, biorgc pod uwage zaréwno aspekty poznawcze, jak i utylitarne.
Warto podkresli¢, ze w literaturze mozna znalez¢ informacje na temat prob farmakologicznego
wykorzystania B-karbolin jako leku (czg$¢ z nich jako tzw. ,kompozycje farmaceutyczne
zawierajgce pochodne beta-karboliny” jest nawet opatentowana). Jednak, poza procesem
leczenia, niezwykle istotna wydaje si¢ naturalna profilaktyka zywieniowa choréb

neurodegeneracyjnych i stad podjecie tematu badan wydaje si¢ bardzo uzasadnione.

Praca doktorska Pani mgr inz. Pauliny Marii Piechowskiej, liczaca 95 ponumerowanych stron
maszynopisu, sktada si¢ z jedenastu zasadniczych rozdzialéw. Pracg zamyka jednostronnicowe

zestawienie dorobku naukowego Doktorantki. Poszczegdlne rozdziaty sg ze sobg wlasciwe
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powiazane i wystepuja w odpowiedniej kolejnosci. W skiad pracy wchodzg 2 fotografie, 19
rysunkéw oraz 18 tabel. Umieszczone na poczatku pracy streszczenie w jezyku polskim i

angielskim zawiera podstawowe informacje na temat przeprowadzonych eksperymentow.

Doktorantka powolata si¢ na 86 pozycji literaturowych dobranych adekwatnie do zakresu
pracy. Znaczaca wiekszo$¢ prac stanowig najnowsze publikacje pochodzace z ostatniego
dziesieciolecia, choé nie brakuje réwniez odwotan do prac o wartosciach historycznych

pochodzacych z 1962, 1976, czy 1980 roku.

Praca posiada tradycyjny uklad stosowany w opracowaniach eksperymentalnych oraz jest
napisana zrozumiatym i poprawnym jezykiem naukowym z prawidtowym umieszczeniem
odnosnikéw literaturowych. Zauwazone bledy stylistyczne nie sg czgste i nie wplywajg na

wartos¢ merytoryczng pracy.

Ocena merytoryczna pracy

Jak juz wspomniano rozprawe rozpoczyna streszczenie pracy w jgzyku polskim i angielskim,
po czym Doktorantka przechodzi do analizy stanu wiedzy z zakresu omawianego tematu na
podstawie przegladu pi$miennictwa. Przeglad literatury zostal podzielony na trzy podrozdzialy.
W pierwszym z nich Pani mgr inz. Paulina Maria Piechowska wyjasnia czym sg zwigzki
bioaktywne w zywnosci, nastepnie charakteryzuje szczegoélng grupe tychze zwigzkoéw jako
efektu reakeji Maillarda. Najwazniejsza i najobszerniejszg czescia tego rozdziatu jest bardzo
szczegOtowe opisanie zwigzkéw fB-karbolinowych, w tym ich wystepowania, identyfikacji,
dzialania neuroaktywnego oraz ich wykorzystania w doswiadczeniach biologicznych
przeprowadzanych z uzyciem zwierzat laboratoryjnych. Na uwage zashuguje liczne i trafne
powolywanie si¢ na doniesienia innych autoréw, co $wiadczy o doglebnym rozpoznaniu przez
Doktorantke obecnego stanu wiedzy w zakresie podjetej tematyki badawczej. Przeprowadzona
doglebna analiza tematu, zauwazenie jakie watpliwosci i jakie wyzwania stojg przed badaczami
zajmujacymi sie zwiazkami B-karbolinowymi pozwolity na sformutowanie celu pracy oraz

probleméw badawczych a takze na stworzenie modelu badania eksperymentalnego.

Cze$¢ eksperymentalna zawiera opis zastosowanych materiatow i metod badawczych. W
rozdziale tym Doktorantka przedstawila zatozenia eksperymentu z udzialem zwierzat, w tym
wykorzystanych testow behawioralnych oraz doktadnie scharakteryzowata metody oznaczenia

B-karbolin w paszy, surowcach roslinnych i krwi a takze metody oznaczania pozostatych



badanych zwigzkéw (m.in. furanu, akrylamidu, karboksymetylolizyny). Na warto$¢ tego
rozdziatu wptywa niezwykla skrupulatno$¢ w opisie zastosowanych metod badawczych oraz
przeprowadzona ich walidacja. Dodatkowym atutem czgsci badawczej jest fakt, ze cze$¢ analiz
nie jest w Polsce rozpowszechniona i wykonywana tylko w niewielu osrodkach badawczych.
Na podkreslenie zastuguje takze szerokie spektrum zastosowanych przez Doktorantke metod
badawczych — opierajacych sie¢ z jednej strony na bardzo nowoczesnych technikach
analitycznych (takich jak chromatografia gazowa i cieczowa oraz spektrometria masowa), z
drugiej na zastosowanych w ocenie zwierzat - testach behawioralnych. Wszystko to swiadczy
o bardzo dobrym warsztacie analitycznym Autorki wykraczajgcym znaczgco poza standardowe

umiejetnosci technologa zywnosci.

Opis wynikow badan, poprzedzony zostal rozdzialem zawierajacym informacje o
zastosowanych narzedziach statystycznych, ktére odpowiednio dobrane i uzyte pozwolity na
analize¢ rezultatow przeprowadzonego eksperymentu. Rozdzial 6. podzielony zostat na dwie
zasadnicze czgsci opisujace wyniki otrzymane w pierwszym i drugim etapie eksperymentu.
Pierwsza cze$¢ badania pozwolita okresli¢ zawartos¢ f-karbolin w pészy standardowej a takze
ich wpltyw na przyrost masy ciala, metabolizm i zachowanie zwierzat. W drugim etapie, jako
substytutu kawy, uzyto prazonej cykorii. Po czym ponownie dokonano oceny wpltywu
suplementacji prazong cykorig na przyrosty masy ciala, metabolizm, testy behawioralne i
zawarto$¢ B-karbolin we krwi zwierzat. Rozdzial, ten w szczeg6lnosci w aspekcie pomiaru
podstawowych parametréw, wymaga jednak pewno uszczegétowienia. Zarowno w I-szym, jak
i II-gim, etapie eksperymentu Autorka podaje, ze np. ,.Srednio masa ciala szczurow w kazdej
grupie zwiekszyla sie¢ o 55 g”, wydaje si¢, ze doktadne podanie (np. w tabeli) masy ciata
zwierzat z kazdej grupy na poczatku i koncu trwania eksperymentu bytoby wilasciwsze. Takze
w przypadku opisow wynikow testow behawioralnych konieczne wydaje si¢ ubranie wynikoéw
w ramy liczbowe. Informacja, ze zauwazono zwigkszong liczbe ruchow potrzasnie¢ glowa
wymaga dopisania informacji ile tych ruchow de facto odnotowano i czy wyniki te byty
statystycznie istotne (teoretycznie mozna bylby pokusi¢ sie o przyblizony odczyt tych danych

z rysunkdw, ale 1 tak istotnosci statystyczne nie zostaly na nich odnotowane).

Potaczenie cze$ci wynikowej z dyskusyjng pozwala na stopniowa i przejrzystg analize
otrzymanych rezultatdéw. Mimo, iz wigkszo$¢ nasuwajgcych si¢ pytan zostala przez
Doktorantke umiejetnie i dogtebnie wythumaczona, to jednak zastanawiajgca pozostaje kwestia
bardzo niskiego odzysku nonharmanu z krwi (21,3%) oraz dlaczego nie dokonano oznaczenia

zawartosci B-karbolin w mézgach badanych zwierzat, skoro stezenia osoczowe byty tak mate?!



Mam nadziejg, ze te intrygujace problemy warte sa dalszej eksploracji podczas kontynuowania

kariery naukowej Doktorantki.

Bardzo cennym elementem rozprawy jest dwustronicowe podsumowanie pracy i wykonanych
badan. W rozdziale tym Pani mgr inz. Paulina Maria Piechowska bardzo trafnie i skrétowo
opisata etapy przeprowadzonego eksperymentu, wskazala na najwazniejsze praktyczne,
zywieniowe, efekty swej pracy, podkreslajac mocne strony wykonanych analiz oraz wskazujgc

ich ograniczenia i potrzebe kontynuacji prowadzonych badan.

Przekonujgca, dobrze uzasadniona i przedyskutowana analiza wynikéw pozwolila na
sformutowanie 11 wnioskéw, ktorych tres¢ w wigkszosci odpowiada zatozonym celom pracy.
Pragne jednak zauwazy¢, ze jednym z celéw pracy miato by¢ ,oznaczenie zawartosci [-
karbolin w paszy standardowej” i mimo, iz badanie to zostalo wykonane, jego podsumowanie
nie zostato ujete we wnioskach. Z drugiej strony, warto réwniez rozwazy¢, sposéb interpretacji
wynikow, co do ktorych nie wykazano istotnosci statystycznej. W moim odczuciu, nie mozna
pisac, ze ,,Testy behawioralne wykazaly wzrost aktywnosci szczuréw..... choé obserwacje te nie

byly istotne statystycznie”.

Ocena formalna

Mimo, ze praca zostata napisana z olbrzymia dbatoscia o poprawnos¢ strony formalnej, z
obowigzku recenzenta pozwalam sobie wytkna¢ drobne uchybienia zauwazone podczas lektury

rozprawy doktorskiej, takie jak btedy literowe i jezykowe.

Bardzo czgsto Doktorantka wprowadza skroty, dla tego samego stowa (gtéwnie dla harmanu —

H i nonharmanu — NH), a pézniej z uporem podaje ich petne nazwy.

Niewlasciwe jest rOwniez naprzemienne uzywanie okreslen ,,stezenie” i poziom” w odniesieniu

do oznaczen zwigzkéw chemicznych, gdyz nie sg one tozsame.

Pojawiajg si¢ takze nieliczne bledy deklinacyjne (np. gdy mowa jest o ,,stezeniu kwasu 1,2,3,4-

tetrahydro-B-karbolino-3-karboksylowy”, zamiast karboksylowego).

Malo trafne wydajg si¢ tytuly podrozdzialu 1.3.1 opisujacego wystepowanie B-karbolin,
poniewaz pierwszy podrozdzial 1.3.1.1 charakteryzuje B-karboliny w roslinach, a kolejny tj.
1.3.1.2 w owocach i warzywach. Warto w tym miejscu zastanowi¢ sie nad przeformutowaniem

tych podtytutow.



Pewna niezrgcznoscig jest réwniez stwierdzenie, ze str. 11, méwigce, ze mikroorganizmy
wykorzystywane sa do produkcji probiotykéw i prebiotykéw. Poniewaz prebiotyki to
wybidrczo fermentowane skladniki pokarmowe przynoszace korzysci zdrowotne dla

gospodarza. To sktadniki odzywiajace mikrobiote, ale nie mikroorganizmy.

W tym miejscu pragng podkrelié, ze powyzsze uwagi nie obnizaja wysokiej wartodci

merytorycznej rozprawy doktorskiej i nie wplywajg na percepcje tresci opracowania.

Whioski koncowe

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr inz. Pauliny Marii
Piechowskiej jest oryginalnym i wartosciowym opracowaniem, cechujacym si¢ wysokim
poziomem naukowym i analitycznym oraz wnosi cenny wktad w dziedzing nauk o Zywnosci i
zywieniu. Doktorantka prawidtowo sformutowala temat i cel pracy, poprawnie zaplanowala i
przeprowadzita eksperymenty badawcze, umiejetnie wykorzystata narzedzia badawcze,
analityczne i statystyczne oraz doglebnie omdwita otrzymane wyniki badan. Wskazane przez
mnie, jako recenzenta, réznorodne uwagi i spostrzezenia majg jedynie charakter porzadkujacy

1 nie wplywajg na ogélna warto$¢ merytoryczna pracy, ktéra oceniam bardzo wysoko.

Przedlozong do recenzji dysertacje oceniam bardzo pozytywnie. Stwierdzam, ze praca Pani mgr
inz. Pauliny Marii Piechowskiej pt. ”Substytuty kawy jako zrédto neuroaktywnych B-karbolin
w diecie” spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim przez Ustawe o stopniach
naukowych i tytule naukowym z dnia 14.03.2003 (Dz. U. nr 65, poz. 595, wraz z pbdzniejszymi
zmianami). Zwracam si¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr inz. Pauliny Marii

Piechowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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