SYLABUS

Nazwa przedmiotu/modutu (zgodna z zatwierdzonym programem studiow na kierunku) Liczba punktéw
Przeciwutleniacze w zywnosci i metody ich oznaczania ECTS
Nazwa przedmiotu/modutu w j. angielskim 1
Antioxidants in food and methods of their determination

Jednostka(i) realizujgca(e) przedmiot/modut (instytut/katedra)
Katedra Biochemii i Analizy Zywnosci

Kierownik przedmiotu/modutu
Dr hab. Krzysztof Dwiecki

Kierunek studiow Poziom Profil Semestr
Analityka zywnosci Studia ll stopnia Il
Specjalnos¢ Specjalizacja magisterska

RODZAJE ZAJEC | ICH WYMIAR GODZINOWY

(zajecia zorganizowane i praca wiasna studenta)

Forma studiéw: stacjonarne Forma studiéw: niestacjonarne
— wykfady 15 — wykfady
— konsultacje 1 — konsultacje
— praca wiasna studenta 9 — praca wiasna studenta
taczna liczba godzin: | 25 taczna liczba godzin:

CEL PRZEDMIOTU/MODULU
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg o procesach wolnorodnikowych, utleniania

i przeciwutleniaczach w matrycach biologicznych, zywnosci i organizmie cztowieka. Przedstawione sg mechanizmy
dziatania przeciwutleniaczy, ich struktura chemiczna, wystepowanie w surowcach i produktach zywnosciowych,
interakcje przeciwutleniaczy w zywnosci. Omawiane sg réwniez zagadnienia biodostepnosci naturalnych
przeciwutleniaczy oraz ich roli w organizmie czlowieka. Studenci sg rowniez zapoznawani z metodami oznaczania
zawartosci przeciwutleniaczy (przygotowanie probki, ekstrakcja, metody spektroskopowe, metody chromatografii
NP-HPLC, RP-HPLC), metodami analizy aktywnosci antyoksydacyjnej oraz metodami wykorzystujacymi struktury
biomimetyczne do badania mechanizmdw dziatania antyoksydantow.

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktady z prezentacja multimedialng, konsultacje z wyktadowca.

Odniesienie
ZAKEADANE EFEKTY KSZTALCENIA PRZEDMIOTU/MODULU do efektow
kierunkowych
E1. Studenci posiadajg wiedze dotyczgcg proceséw wolnorodnikowych, utleniania oraz AN2A_ W01
wystepowania, przemian i mechanizmdéw dziatania przeciwutleniaczy. AN2A_WO02
E2. Studenci posiadajg wiedze dotyczgcg metod oznaczania przeciwutleniaczy i aktywnosci AN2A_WO04
antyoksydacyjnej. AN2A W05
g AN2A_WO06
.é AN2A_WO09
2 [E3. Studenci potrafig postugiwac si¢ fachowym stownictwem dotyczgcym procesow AN2A _U12
e wolnorodnikowych, utleniania i przeciwutleniaczy.
)
5
o E4. Studenci $ledzg na biezgco nowosci dotyczgce proceséw wolnorodnikowych, utleniania i AN2A K01
S przeciwutleniaczy, co zapewnia ciagle poszerzanie specjalistycznej wiedzy w dziedzinie AN2A_KO7
3 technologii i badan naukowych.
o
& |[E5. Studenci majg $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumiejg potrzebe
L ciggtego ksztatcenia.
c
% E6. Studenci upowszechniajg wiedze dotyczgcg roli przeciwutleniaczy w zywnosci i organizmie
g czlowieka.
o
N
Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia E1-E3
Test koncowy E4-7
Ocena dyskusji




TRESCI KSZTALCENIA
Wyklady:

Procesy wolnorodnikowe i utleniania w zywnosci i organizmie cztowieka

Przeciwutleniacze i mechanizm ich dziatania

Naturalne i syntetyczne przeciwutleniacze — wystepowanie w zywnosci.

Biodostepnos$¢ naturalnych przeciwutleniaczy, oddziatywania z innymi sktadnikami zywnosci.
Przeciwutleniacze w organizmie cztowieka — korzy$ci zdrowotne.

Metody oznaczania przeciwutleniaczy.

Metody oznaczania aktywnosci antyoksydacyjne;j.

NogakwbdpRE

Formy i kryteria zaliczenia przedmiotu/modutu Procentowy udziat w
koncowej ocenie

Ocena z egzamin
Z egzaminu 100%
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