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Recenzja pracy doktorskiej pani mgr Emilii Ewy Zawieja
pt. ,, Wplyw suplementacji betaina na wskazniki wysitkowe i biochemiczne w grupie

mezczyzn trenujacych CrossFit”.

W pracy doktorskiej pani mgr Emilia Ewa Zawieja podjeta probg oceny
skuteczno$ci suplementacji betainy na wybrane zmiany adaptacyjne indukowane przez
trening CrossFit. Badania przeprowadzono na osobach w wieku 18-45 lat trenujacych
CrossFit co najmniej 2 razy w tygodniu.

Uktad i forma pracy sa typowe i odpowiadajg wymogom stawianym pracom
doktorskim. Praca napisana jest przejrzyscie, bardzo rzeczowo, bez zbednych wtracen,
czyta si¢ ja z zainteresowaniem i przyjemnoscig. Jednakze nalezy zaznaczy¢, iz czg§¢
pracy dotyczaca polimorficznych form reduktazy metylenotetrahydrofolianowej (nie
reduktaza metylotetrahydrofolianéw jak podaje Doktorantka) jest zbyt skromna. Genotyp
MTHFR ma duzy wptyw na przebieg reakcji metabolizmu grup jednoweglowych, a



tym samym na wykorzystanie poszczegdlnych substratéw (m.in. betainy). W
zwigzku z tym moze on regulowac indywidualny poziom zapotrzebowania na
sktadniki takie, jak foliany, witamina B12, witamina B6, w tym takze na betaing.
Mysle, ze czytelnik chetnie dowiedzial by sie, jak wystgpowanie polimorficznych form
tego genu przektada si¢ na aktywno$¢ enzymu i zapotrzebowanie na samg betaing czy
kwas foliowy.

Tytut pracy jest dobrze sformutowany, gdyz dobrze odzwierciedla podjgty
problem badawczy. Wstep jest napisany bardzo ciekawie i fachowo. Autorka dokonuje w
nim przegladu piSmiennictwa §wiatowego dotyczacego metabolizmu betainy 1 roli reakcji
metylacji w regulacji metabolizmu. Ponadto podaje pokarmowe zrédta betainy i omawia
szlaki metaboliczne odpowiedzialne za endogenng synteze betainy. Jednak na str. 21
wkradl si¢ maly bilad: napisane jest, iz ,,Ponadto, u ssakéw wytwarzana jest ona
endogennie na szlaku dwuetapowego utleniania glicyny”, a powinno by¢, ze ,,na szlaku
dwuetapowego utleniania choliny”. Betaina jest niewatpliwie bardzo ciekawym
naturalnie wystepujagcym zwigzkiem, ktéry oprocz udziatu w reakcjach metylacji, ma
wlasciwo$ci osmoaktywne, jest rOwniez zwigzkiem o dziataniu opiekunczym miedzy
innymi regulujac faldowanie si¢ biatek.

Autorka bardzo wnikliwie przedstawia prace badawcze, gdzie betaina byta
uzywana jako suplement w sporcie. We wstgpie sporo miejsca poswiecita wplywie
suplementacji betaing na profil lipidowy krwi u trenujacych i nie trenujacych. Mysle, ze
znaczna c¢ze$¢ tych informacji bytaby cennym uzupehieniem dyskusji uzyskanych
wynikow. Wstep pracy dobrze omawia zjawisko adaptacji do wysitku fizycznego oraz
pragram treningowy CrossFit. Cele pracy, pytania badawcze oraz hipotezy s3 dobrze
sformutowane i tatwe do zrozumienia. Materiaty 1 metody badawcze sa opisane
poprawnie, zawierajg wszystkie niezbedne informacje potrzebne do pelnego zrozumienia
ich stosowania i ewentualnego powtorzenia.

Doktorantka badata szereg wskaznikow krwi, takich jak morfologia, stezenie
kortyzolu, testosteronu, IGF-1, stezenie cholesterolu i innych wskaznikéw profilu
lipidowego, polimorfizm genu MTHFR, ponadto analizowana byla rowniez dieta
badanych oraz ich wydolno$¢. Proby wysitkowe oraz metody pomiaru wydolnosci sa

opisane szczegotowo 1 opis ten nie budzi zastrzezen.



Wyniki sg czytelnie przedstawione za pomoca szeregu tabel i rycin, a ich
opracowanie statystyczne nie budzi zastrzezen. Wykonano badania na 35 me¢zczyznach,
ktorych podzielono na cztery podgrupy. Ostatecznie 16 oséb bylo suplementowanych
betaing w dawce 5g/dziennie oraz 21 0s6b byto suplementowanych dawka 2,5 g/dziennie
przez okres trzech tygodni. Zaobserwowano mig¢dzy innymi, iz suplementacja betaing
bez wzgledu na stosowana dawke prowadzita do wzrostu st¢zenia testosteronu, ale nie
miata wplywu na stezenie IGF-1 1 kortyzolu. Ponadto suplementacja miata istotny wptyw
na wzrost catkowitej zawartosci wody w organizmie. Co ciekawe, suplementacja
poprawiata wyniki w specyficznym dla CrosFit teScie wysitkowym FGB oraz
poprawiata wskazniki mocy migsniowej w teScie Wingate. Doktorantka nie
zaobserwowala istotnych réznic w efektach suplementacji betaing pomigdzy dawka
2,5g/dziennie a 5g/dziennie. Ponadto odpowiedz organizmu na suplementacj¢ nie roznita
si¢ u nosicieli polimorficznej formy genu MTHFR rs1801133.

Z badan innych autoréw wiadomo, iz reakcja katalizowana przez
metylotransferaze betainowo-homocysteinowa odgrywa bardzo wazng rolg. Dlatego tez,
czytajac wstep, gdzie dobrze jest przedstawione biochemiczne uzasadnienie dla
podjetych badan, czytelnik (recenzent) chciatby wiedzie¢ czy zastosowana suplementacja
miata jakikolwiek wptyw na stezenie homocysteiny — szkoda wigc, ze takie oznaczenie

nie zostato wykonane.

Dyskusja pracy napisana jest bardzo dobrze i ciekawie, omawia wyniki
wlasne w konteks$cie wczesniejszych odkry¢ innych autorow, jest bogatym kompendium
wiedzy na temat betainy, suplementacji w sporcie 1 adaptacji do wysitku fizycznego.
Swiadczy to o bogatej wiedzy Doktorantki w tematyce badan jednakze podobnie, jak we

wstepie, problem polimorfizmu MTHEFR jest potraktowany zbyt skromnie.

Podsumowujac, praca doktorska pani mgr Emilii Ewy Zawieja podejmuje
aktualny problem badawczy dotyczacy wplywu suplementacji betaing na zmiany
adaptacyjne indukowane przez trening CrossFit. Wyniki Jej badah wyraznie wskazuja,
ze suplementacja mniejszymi dawkami betainy (2.5 g/dziennie) daje pewne korzysci,

jezeli chodzi o poprawe wydolnos$ci oraz pewne zmiany w stezeniu testosteronu. Badania



wykonane zostaly za pomoca bogatego zestawu metod i technik badawczych, za co
nalezy szczegélnie pochwali¢ Doktorantk¢. Eksperyment oceniam jako dobrze
zaplanowany, co pozwala wnosi¢, Zze otrzymane wyniki prawidlowo odzwierciedlaja
rzeczywistosc.

Uwazam, ze warto$¢ pracy doktorskiej pani Emilii Ewy Zawieja wynika
roOwniez z tego, ze bedzie ona stymulowala kolejne badania w temacie suplementacji
betaing. Wynika to po pierwsze z tego, ze reakcje metylacji sa niezwykle istotne dla
prawidtowego przebiegu metabolizmu. Ponadto nalezy pamigtaé, Zze prozdrowotne
oddzialywanie wysitku fizycznego wigze si¢ z uwalnianiem miokin przez mig$nie
szkieletowe, na co betaina moze miec istotny wptyw, a co jak dotychczas jest bardzo
skromnie eksplorowane. Dlatego tez nie mam watpliwosci, Ze rozprawa spetnia warunki
stawiane rozprawom doktorskim okreslone w art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r.,
wraz z pozniejszymi zmianami.

Wnosze wiec do Rady Naukowej Dyscypliny Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu o dopuszczenie pani mgr Emilii Ewy Zawieja

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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