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Recenzja pracy doktorskiej pani mgr Emilii Ewy Zawieja 
SW��Ä:Sá\Z�VXSOHPHQWDFML�EHWDLQą�QD�ZVNDĨQLNL�Z\VLáNRZH�L�ELRFKHPLF]QH�Z�JUXSLH�

PĊĪF]\]Q�WUHQXMąF\FK�&URVV)LW´. 

  

 

 W pracy doktorskiej pani mgr Emilia Ewa Zawieja SRGMĊáD SUyEĊ� oceny 

VNXWHF]QRĞFL�VXSOHPHQWDFML�EHWDLQ\� �QD wybrane zmiany adaptacyjne indukowane przez 

trening CrossFit. Badania przeprowadzono na osobach w wieku 18-��� ODW� WUHQXMąF\FK�

CrossFit co najmniej 2 razy w tygodniu.   

 UNáDG�L�IRUPD�SUDF\�Vą�W\SRZH�L�RGSRZLDGDMą�Z\PRJRP�VWDZLDQ\P�SUDFRP�

doktorskim. Praca napisana jest SU]HMU]\ĞFLH�� bardzo rzeczowo, EH]� ]EĊGQ\FK�ZWUąFHĔ, 

czyta VLĊ Mą z zainteresowaniem i SU]\MHPQRĞFLą� -HGQDNĪH� QDOHĪ\ ]D]QDF]\ü�� LĪ F]ĊĞü�

SUDF\� GRW\F]ąFD� SROLPRUILF]Q\FK� IRUP� UHGXNWD]\�  metylenotetrahydrofolianowej (nie 

reduktaza metylotetrahydrofolianów jak podaje Doktorantka) jest zbyt skromna. Genotyp  

07+)5��PD��GXĪ\��ZSá\Z��QD�SU]HELHJ��UHDNFML��PHWDEROL]PX��JUXS��MHGQRZĊJORZ\FK���D��
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tym  samym  na  wykorzystanie poszczególnych  substratów  (m.in.  betainy).  W  

]ZLą]NX� � ]� � W\P� �PRĪH� � RQ  UHJXORZDü� LQG\ZLGXDOQ\� � SR]LRP� � ]DSRWU]HERZDQLD� � QD��

VNáDGQLNL� � WDNLH,  jak  foliany,  witamina  B12, witamina B6, w tym WDNĪH na betainĊ.  

0\ĞOĊ��ĪH�F]\WHOQLN�FKĊWQLH�GRZLHG]LDá�E\�VLĊ, jak wyVWĊSRZDQLH�SROLPRUILF]Q\FK�IRUP 

WHJR� JHQX� SU]HNáDGD� VLĊ� QD� DNW\ZQRĞü� HQ]\PX� L� ]DSRWU]HERZDQLH� QD� VDPą� EHWDLQĊ� F]\�

kwas foliowy.  

  7\WXá� SUDFy jest dobrze VIRUPXáRZDQ\�� JG\Ī GREU]H� RG]ZLHUFLHGOD� SRGMĊW\�

problem badawczy. :VWĊS�MHVW�QDSLVDQ\�EDUG]R�ciekawie i fachowo. Autorka dokonuje w 

nim SU]HJOąGX�SLĞPLHQQLFWZD�ĞZLDWRZHJR�GRW\F]ąFHJR�metabolizmu betainy i roli reakcji 

PHW\ODFML�Z�UHJXODFML�PHWDEROL]PX��3RQDGWR�SRGDMH�SRNDUPRZH�ĨUyGáD�EHWDLQ\�L�RPDZLD�

szlaki metaboliczne odpowiedzialne za endogenną V\QWH]Ċ� EHWDLQ\�� Jednak na str. 21 

wkrDGá� VLĊ� PDá\� EáąG: napisane jest�� LĪ Ä3RQDGWR�� X� VVDNyZ� Z\WZDU]DQD� MHVW� RQD��

HQGRJHQQLH�QD�V]ODNX�GZXHWDSRZHJR�XWOHQLDQLD�JOLF\Q\´, D�SRZLQQR�E\ü, ĪH�Äna  szlaku 

dwuetapowego utleniania choliny´�� %HWDLQD� MHVW� QLHZąWSOLZLH� EDUG]R� FLHNDZ\P�

QDWXUDOQLH� Z\VWĊSXMąF\P� ]ZLą]NLHP, NWyU\� RSUyF]� XG]LDáX� Z� UHDNFMDFK� PHW\ODFML, ma 

ZáDĞFLZRĞFL� RVPRDNW\ZQH�� MHVW� UyZQLHĪ� ]ZLą]NLHP� R� G]LDáDQLX� RSLHNXĔF]\P� PLĊdzy 

LQQ\PL�UHJXOXMąF�IDáGRZDQLH�VLĊ�ELDáHN�� 

 $XWRUND� EDUG]R�ZQLNOLZLH� SU]HGVWDZLD� SUDFH� EDGDZF]H�� JG]LH� EHWDLQD� E\áD 

XĪ\ZDQD� MDNR� VXSOHPHQW� Z� VSRUFLH�� :H� ZVWĊSLH� VSRUR� PLHMVFD� SRĞZLĊFLáD� ZSá\ZLH�

VXSOHPHQWDFML�EHWDLQą�QD�SURILO�OLSLGRZ\�NUZL�X�WUHQXMąF\FK�L�QLH�WUHQXMąF\FK��0\ĞOĊ��ĪH�

]QDF]QD� F]ĊĞü� W\FK� LQIRUPDFML� E\áDE\� FHQQ\P� X]XSHáQLHQLHP� G\VNXVML� X]\VNDQ\FK�

wyników. WVWĊS�SUDF\�GREU]H�RPDZLD�]MDZLVNR�DGDSWDFML� �GR�Z\VLáNX� IL]\F]QHJR�RUD]�

pragram treningowy CrossFit. Cele SUDF\�� S\WDQLD� EDGDZF]H� RUD]� KLSRWH]\� Vą dobrze 

VIRUPXáRZDQH�L�áDWZH�GR�]UR]XPLHQLD��0DWHULDá\� L� PHWRG\ badawcze Vą� RSLVDQH�

poprawnie, ]DZLHUDMą�ZV]\VWNLH�QLH]EĊGQH�LQIRUPDFMH�SRWU]HEQH�GR�SHáQHJR�]UR]XPLHQLD 

ich stosowania i ewentualnego powtórzenia.  

 Doktorantka EDGDáa V]HUHJ�ZVNDĨQLNyZ�NUZL� takich jak PRUIRORJLD��VWĊĪHQLH�

kortyzolu, testosteronu, IGF-1�� VWĊĪHQLH� FKROHVWHUROX� L� LQQ\Fh ZVNDĨQLNyZ� SURILOX�

lipidowego, polimorfizm genu MTHFR�� SRQDGWR� DQDOL]RZDQD� E\áD� UyZQLHĪ� GLHWD�

badanych oraz LFK� Z\GROQRĞü�� 3UyE\� Z\VLáNRZH� RUD]� PHWRG\� SRPLDUX� Z\GROQRĞFL� Vą�

opisane V]F]HJyáRZR�L�RSLV�WHQ�QLH�EXG]L�]DVWU]HĪHĔ��  
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 :\QLNL� Vą� F]\WHOQLH� SU]HGVWDZLRQH� ]D� SRPRFą� V]HUHJX� WDEHO� L� U\FLQ�� D� LFK�

RSUDFRZDQLH�VWDW\VW\F]QH�QLH�EXG]L�]DVWU]HĪHĔ��Wykonano badania na ���PĊĪF]\]QDFK��

których podzielono QD� F]WHU\� SRGJUXS\�� 2VWDWHF]QLH� ��� RVyE� E\áR� VXSOHPHQWRZDQ\FK�

betainą Z�GDZFH��J�G]LHQQLH�RUD]����RVyE�E\áR�VXSOHPHQWRZDQ\FK�GDZNą�����J�G]LHQQLH�

przez okres trzech tygodni.  Zaobserwowano PLĊG]\� LQQ\PL, LĪ� VXSOHPHQWDFMD� EHWDLQą�

EH]�Z]JOĊGX�QD�VWRVRZDQD�GDZNĊ�SURZDG]LáD�GR�Z]URVWX��VWĊĪHQLD��WHVWRVWHURQX���DOH��QLH�

PLDáD�ZSá\ZX�QD�VWĊĪHQLH�,*)-1 i kortyzolu. PRQDGWR�VXSOHPHQWDFMD�PLDáD�LVWRWQ\�ZSá\Z�

QD� Z]URVW� FDáNRZLWHM� ]DZDUWRĞFL� ZRG\� Z� RUJDQL]PLH�� &R� FLHNDZH, suplementacja 

SRSUDZLDáD� Z\QLNL� Z� VSHF\ILF]Q\P� GOD� &URV)LW� WHĞFLH� Z\VLáNRZ\P� )*%� RUD]��

SRSUDZLDáD� ZVNDĨQLNL� PRF\� PLĊĞQLRZHM� Z� WHĞFLH� :LQJDWH� Doktorantka nie 

]DREVHUZRZDáD� LVWRWQ\FK� UyĪQLF� Z� HIHNWDFK� VXSOHPHQWDFML� EHWDLQą� SRPLĊG]\� GDZNą�

2,5g/dziennie a 5g/dziennie��3RQDGWR�RGSRZLHGĨ�organizmu na VXSOHPHQWDFMĊ QLH�UyĪQLáD�

VLĊ� u nosicieli polimorficznej formy   genu  MTHFR rs1801133.  

 Z badaĔ� LQQ\FK� DXWRUyZ� ZLDGRPR�� LĪ reakcja katalizowana przez 

PHW\ORWUDQVIHUD]Ċ�EHWDLQRZR-KRPRF\VWHLQRZą RGJU\ZD�EDUG]R�ZDĪQą rolĊ��'ODWHJR�WHĪ��

F]\WDMąF� ZVWĊS, gdzie dobrze jest przedstawione biochemiczne uzasadnienie dla 

SRGMĊW\FK�EDGDĔ��F]\WHOQLN��UHFHQ]HQW��FKFLDáE\ ZLHG]LHü�F]\�]DVWRVRZDQD�VXSOHPHQWDFMD�

PLDáD� MDNLNROZLHN�ZSá\Z�QD�VWĊĪHQLH�KRPRF\VWHLQ\ ± szkoda ZLĊF��ĪH� WDNLH oznaczenie 

QLH�]RVWDáR�Z\NRQDQH.  

  

 Dyskusja pracy napisana jest bardzo dobrze i ciekawie, omawia wyniki 

ZáDVQH�Z�NRQWHNĞFLH�ZF]HĞQLHMV]\FK�RGNU\ü�LQQ\FK�DXWRUyZ, jest bogatym kompendium 

wiedzy na temat betainy, suplementacji w sporcie i DGDSWDFML� GR� Z\VLáNX� IL]\F]QHJR.  

ĝZLDGF]\�WR o bogatej wiedzy Doktorantki w WHPDW\FH�EDGDĔ MHGQDNĪH�SRGREQLH, jak we 

ZVWĊSLH, problem polimorfizmu MTHFR jest potraktowany zbyt skromnie.  

  

 PodVXPRZXMąF� praca doktorska pani  mgr Emilii Ewy Zawieja podejmuje 

aktualny problem badawczy GRW\F]ąFy ZSá\ZX� suplementacji beWDLQą� na zmiany 

adaptacyjne indukowane przez trening CrossFit. :\QLNL� -HM� EDGDĔ�Z\UDĨQLH�ZVND]XMą��

ĪH� suplementacja mniejszymi dawkami betainy (2.5 g/dziennie�� GDMH� SHZQH� NRU]\ĞFL, 

MHĪHOL�FKRG]L�R�SRSUDZĊ�Z\GROQRĞFL�RUD]�SHZQH�]PLDQ\�Z�VWĊĪHQLX�WHVWRVWHURQX� Badania 
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Z\NRQDQH� ]RVWDá\� ]a SRPRFą� bogatego zestawu metod i technik badawczych, za co 

QDOHĪ\� szczególnie SRFKZDOLü� 'RNWRUDQWNĊ. Eksperyment oceniam jako dobrze 

zaplanowany, co pozwala wnRVLü�� ĪH� RWU]\PDQH� Z\QLNL� SUDZLGáRZR RG]ZLHUFLHGODMą�

U]HF]\ZLVWRĞü��� 

 8ZDĪDP�� ĪH� ZDUWRĞü pracy doktorskiej pani Emilii Ewy Zawieja wynika 

UyZQLHĪ� ]� WHJR�� ĪH� EĊG]LH� RQD� VW\PXORZDáD� NROHMQH� EDGDQLD� Z� WHPDFLH� VXSOHPHQWDFML�

EHWDLQą�� :\QLND� WR� SR� SLHUwsze z tego, ĪH� UHDNFMH� PHW\ODFML� Vą niezwykle istotne dla 

SUDZLGáRZHJR� SU]HELHJX� PHWDEROL]PX�� 3RQDGWR� QDOHĪ\� SDPLĊWDü�� Īe prozdrowotne 

RGG]LDá\ZDQLH� Z\VLáNX� IL]\F]QHJR� ZLąĪH� VLĊ� z XZDOQLDQLHP� PLRNLQ� SU]H]� PLĊĞnie 

szkieletowe, QD� FR� EHWDLQD�PRĪH�PLHü� LVWRWQ\� ZSá\Z, a co jak dotychczas jest bardzo 

skromnie eksplorowane��'ODWHJR�WHĪ�QLH�PDP�ZąWSOLZRĞFL��ĪH�UR]SUDZD�VSHáQLD�ZDUXQNL�

stawiane rozprawom doktorskim RNUHĞORQH�Z�art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i 

tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r., 

ZUD]�]�SyĨQLHMV]\PL�]PLDQDPL��   

 :QRV]Ċ� ZLĊF do Rady Naukowej '\VF\SOLQ\� ĩ\ZQRĞFL� L� ĩ\ZLHQLD�

Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu o dopuszczenie pani mgr Emilii Ewy Zawieja 

do dalszych etapów przewodu doktorskiego.    
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