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SYLABUS
	Nazwa przedmiotu/modułu (zgodna z zatwierdzonym programem studiów na kierunku) 
Praktyka zawodowa (150 h)
	Liczba punktów
ECTS
6

	Nazwa przedmiotu/modułu w j. angielskim
Dietetic Internship
	

	Jednostka(i) realizująca(e) przedmiot/moduł (instytut/katedra)
Katedra Żywienia Człowieka i Dietetyki

	Kierownik przedmiotu/modułu

Aleksandra Bykowska-Derda

	Kierunek studiów
Dietetyka

	Poziom
I stopień
	Profil
ogólnoakademicki
	Semestr
4

	W zakresie

	Specjalizacja magisterska


	RODZAJE ZAJĘĆ I ICH WYMIAR GODZINOWY

(zajęcia zorganizowane i praca własna studenta)

	Forma studiów: stacjonarne
	
	Forma studiów: niestacjonarne
	

	· wykłady
	0
	· wykłady
	0

	· ćwiczenia
	0
	· ćwiczenia
	0

	· inne
	30
	· inne
	60

	· praca własna studenta 
	120
	· praca własna studenta 
	90

	Łączna liczba godzin:
	150
	Łączna liczba godzin:
	150

	CEL PRZEDMIOTU/MODUŁU

Poznanie zasad funkcjonowania prywatnej i przyszpitalnej poradni dietetycznej. Zapoznanie z zadaniami

dietetyka pracującego indywidualnie lub stanowiącego część interdyscyplinarnego zespołu terapeutycznego.



	METODY DYDAKTYCZNE
Organizacja, funkcjonowanie i praca w dziale żywienia w szpitalu, domu pomocy społecznej, hospicjum, domu spokojnej starości, zakładzie opieki zdrowotnej lub w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, zaburzeń odżywiania) prywatnej, przyszpitalnej lub w ośrodkach sanatoryjnych, ośrodkach typu spa&wellnes lub domach wczasowych prowadzących dietoterapię. W warunkach pracy zdalnej dopuszcza się wykorzystanie systemów i metod kształcenia na odległość.

	ZAKŁADANE EFEKTY UCZENIA SIĘ PRZEDMIOTU/MODUŁU
	Odniesienie

do kierunkowych efektów uczenia się

	Wiedza
	E1 Zna i rozumie metody oceny sposobu żywienia (dzienniczek żywieniowy, wywiad żywieniowy) i stanu odżywienia (antropometria) oraz zasady żywienia i planowania żywienia indywidualnego i zbiorowego w różnych grupach populacyjnych, stanach fizjologicznych i patologicznych
E2 Zna i rozumie związek wybranych chorób z nieprawidłowościami w sposobie żywienia i stylu życia pacjentów. Zastosowanie metod dietoprofilaktyki, edukacji żywieniowej, poradnictwa żywieniowego oraz promocji zdrowego stylu życia w zależności od potrzeb pacjenta.
	D1A_W09
D1A_W11


	Umiejętności
	E3 Potrafi komponować diety oraz dokonywać odpowiedniego doboru produktów spożywczych, surowców do produkcji potraw i sugerować odpowiednie techniki ich obróbki kulinarnej w zależności od potrzeb pacjenta uwarunkowanie rodzajem grupy populacyjnej stanem fizjologicznym, czy choroby i jej zaawansowaniem. 
E4 Potrafi prowadzić poradnictwo dietetyczne jako członek zespołu terapeutycznego zgodnie z zasadami etyki zawodowej lub pod obserwacją dietetyka.
E5 Potrafi opracowywać materiały edukacyjne i informacyjne (ulotki, plakaty itp.), z zakresu dietetyki, zdrowego stylu życia, profilaktyki żywieniowej oraz prowadzić edukację żywieniową dla różnych grup ludności, osób zdrowych i chorych

	D1A_U07
D1A_U08
D1A_U10

	Kompetencje

społeczne
	E6 Posiada świadomość własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do innych specjalistów, a jednocześnie potrafi taktownie i skutecznie zasugerować pacjentowi potrzebę konsultacji medycznej.
E7 Zna zasady bezpiecznego przechowywania i przetwarzania danych pacjentów 
E8 prowadzi rzetelną dokumentację procesu leczenia dietetycznego na podstawie której jest w stanie odtworzyć kompletny jego przebieg.
E9 Na każdym etapie leczenia żywieniowego wzbudza zaufanie przedstawiając pacjentowi uzasadnienie podejmowanych działań oraz na bieżąco informując pacjenta o ich efektach 
	D1A_K01

D1A_K03
D1A_K04

D1A_K06

	Metody weryfikacji efektów uczenia się

Sprawozdanie pisemne prowadzone przez Studenta w Dzienniczku Praktyk obejmujące zapis przebiegu odbytej praktyki z dokładną charakterystyką obowiązków Studenta oraz nowo nabytych umiejętności
	Symbole efektów przedmiotowych

E1-9

	TREŚCI KSZTAŁCENIA
 PRAKTYKA W DZIALE ŻYWIENIA/ PORADNl DlETETYCZNEJ

1. Zapoznanie się z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi założenia własnej działalności gospodarczej zajmującej się poradnictwem żywieniowym.
2. Zapoznanie się z wyposażeniem technicznym poradni dietetycznej.
3. Prowadzenie pomiarów antropometrycznych oraz analizy składu ciała pacjentów.
4. Prowadzenie wywiadów żywieniowych z pacjentem.
5. Zapoznanie się z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zależności od stanu zdrowia pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza.
6. Ocena wartości odżywczej stosowanych diet

7. Przygotowywanie indywidualnych planów dietetycznych, wskazówek i zaleceń żywieniowych dla

pacjentów       
       8.    Kompleksowe poradnictwo żywieniowe dla osób o szczególnych potrzebach żywieniowych.

	Formy i kryteria zaliczenia przedmiotu/modułu
Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie: 
1. przebiegu praktyki przedstawionej w dzienniczku praktyk i sprawozdania z przebiegu praktyki
2. opinii sformułowanej przez opiekuna praktyk z ramienia zakładu pracy
3. terminowości złożenia dokumentów stanowiących podstawę zaliczenia przedmiotu
	Procentowy udział w końcowej ocenie
50%
30%
20%
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