KIERUNEK DIETETYKA

 Zagadnienia z zakresu przedmiotu Podstawy Dietetyki i Dietetyki Pediatrycznej, których znajomość jest wymagana na egzaminie licencjackim 
1. Etapy postępowania w dietoterapii otyłości. Przedstaw przykład diety ubogoenergetycznej 

w oparciu o podane dane pacjenta. 

2. Omów schemat żywienia niemowląt karmionych sztucznie. Zasady wdrażania produktów alergizujących.

3. Żywność funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia w dietoterapii chorób cywilizacyjnych (otyłość, miażdżyca, cukrzyca, nowotwory).
4. Zasady żywienia kobiety ciężarnej zdrowej i przy współistnieniu innych jednostek chorobowych. Przedstaw przykład diety dostosowanej do danych pacjentki.
5. Zasady postępowania dietetycznego w cukrzycy typu 2. Przedstaw przykład diety w oparciu 

o podane dane pacjenta.
6. Zasady żywienia kobiet w ciąży powikłanej cukrzycą.
7. Zalety i wady diet z ograniczeniem węglowodanów. Przedstaw przykład diety.
8. Zalety i wady diety wysokobiałkowej. Przedstaw przykład diety.

9. Możliwości leczenia dietetycznego wrodzonych, genetycznie uwarunkowanych chorób metabolicznych np. galaktozemii, fenyloketonurii. Produkty dozwolone i zabronione.
10. Zasady diety bezglutenowej. Produkty dozwolone i przeciwwskazane, przedstaw przykład diety.

11. Postępowanie żywieniowe w przewlekłym zapaleniu trzustki.
12. Zasady żywienia dzieci od 1-go do 3-go roku życia. Przedstaw przykład diety w oparciu 
o podane dane dziecka.
13. Zasady żywienia sportowców w poszczególnych okresach treningowych oraz przed –
 w trakcie – po zawodach. Przykład diety dla sportowca wybranej dyscypliny.

14. Zasady żywienia osób starszych. Przedstaw przykład diety w oparciu o podane dane pacjenta. 
15. Zasady żywienia chorych na mukowiscydozę. Omów znaczenie tłuszczów w diecie pacjenta.
16. Praktyczne możliwości postępowania dietetycznego w hipolaktazji typu dorosłych.
17. Zalecenia żywieniowe w zaparciach u dzieci.
18. Ostre zapalenie trzustki - zasady żywienia w trakcie choroby i w okresie rekonwalescencji.
19. Omów schemat karmienia naturalnego z uwzględnieniem zasad wdrażania glutenu.
20. Podstawowe błędy żywieniowe sprzyjające występowaniu otyłości u dzieci.
21. Niedokrwistość - jakie znaczenie może mieć dieta w profilaktyce i leczeniu?

22. Przedstaw kryteria diagnostyczne zaburzeń odżywiania oraz schemat leczenia dietetycznego. 

23. Omów podłoże biochemiczne i zmiany neurodegeneracyjne w zaburzeniach odżywiania oraz tryby leczenia wskazane w ich leczeniu.

24. Skutki uboczne leczenia nowotworów i ich wpływ na dobór dietoterapii.

25. Omów chemoprewencję żywieniową nowotworów na poszczególnych poziomach kancerogenezy.

26. Regulacje prawne dotyczące wprowadzania i sprzedaży mieszanek dla niemowląt i małych dzieci.  

27. Mieszanki mleczne w żywieniu dzieci zdrowych i z problemami  zdrowotnymi. 
28. Dieta bezmleczna w żywieniu dzieci – etiologia, skutki uboczne stosowania. 

