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Streszczenie

Kawa jest naturalnym, bogatym Zrédel B-karbolin. Ze wzgledu na jej pobudzajace
wlasciwosci nie wszyscy moga kawe spozywac. Dla tych konsumentéw dobrym rozwigzaniem
s3 jej substytuty, rowniez bogate w B-karboliny. Badania epidemiologiczne sugeruja, ze
spozycie kawy i jej substytutow jest skorelowane ujemnie z ryzykiem wystgpienia chorob
neurodegeneracyjnych takich, jak choroba Parkinsona czy Alzheimera. Najliczniej
identyfikowanymi i oznaczanymi w literaturze karbolinami sg: harman (H), norharman (NH)
i harmalina. H i NH charakteryzuja si¢ wysoka aktywnoscig biologiczna, przypisuje si¢ im
wlasciwosci  farmakologiczne oraz  psychofarmakologiczne, a takze dzialanie
neuroprotekcyjne, przeciwutleniajagce i przeciwzapalne. Ze wzgledu na powszechnie
wystepujace choroby neurodegeneracyjne, najwigcksze zainteresowanie skupia sie¢ na
neuroaktywnych wlasciwosciach karbolin. W literaturze jednak wcigz niewiele prac
przedstawia jednoznaczne wyniki badan w tym wzgledzie.

Celem niniejszej pracy bylo badanie stopnia przenikania B-karbolin, zawartych
w diecie, do organizmu zwierzat doswiadczalnych oraz wplywu tych zwigzkéw na zachowanie
zwierzat. Szczegélowe cele badan obejmowaly: zaprojektowanie i przeprowadzenie
eksperymentow biologicznych, charakterystyke i dobor surowcéw do produkcji substytutu
kawy, stosowanego w diecie zwierzat, oznaczenie zawartosci B-karbolin w paszy standardowe;j,
surowcach 1 we krwi zwierzat. Do realizacji zadan badawczych, zwigzanych z oznaczeniami
chemicznymi zastosowano nowoczesne techniki analityczne, wykorzystywane w technologii
zywnosci (chromatografi¢ gazowa i cieczows, spektrometric masows), a w eksperymentach
biologicznych testy behawioralne, zaakceptowane przez Komisje Bioetyczng w Poznaniu

(test klasycznego labiryntu, test wymuszonego plywania oraz test otwartego pola).

Doswiadczenie biologiczne przebiegalo w dwoch etapach z wykorzystaniem
17-miesigecznych szczuréw (Sprauge-Dawley). Oba etapy trwaty po 14 tygodni, a szczury
karmiono pasza standardowa AIN 93M, ktorej sktad zostal oparty o formule opublikowana
przez Amerykafski Instytut Zywienia — AIN. Do paszy tej w I etapie dodawano standardy
karbolin: harmanu lub norharmanu w réznych ilosciach, odpowiadajagcych w przeliczeniu
2, 314 szklankom kawy wypitej dziennie przez cztowieka. W II etapie karboliny dodawano do
paszy jako substytut kawy, ktory stanowila prazona cykoria, wyselekcjonowana z kilku

wariantOw surowcéw na podstawie analiz chemicznych. Pod koniec obu etapéw



przeprowadzano testy behawioralne, a nast¢pnie poddawano zwierzeta terminacji w celu
pobrania krwi do analizy pod katem zawartosci B-karbolin. Krew byta gtldbwnym materialem
biologicznym poddawanym dalszej analizie na zawartos¢ H i NH. W obu etapach
doswiadczenia biologicznego stwierdzono wzrost zawartosci karbolin we krwi w poréwnaniu
z grupa kontrolng oraz zauwazono dodatnig korelacje pomiedzy wzrastajacym stezeniem

karbolin w diecie, a ich zawartoscig we krwi zwierzat po zakonczeniu okresu skarmiania.

Testy behawioralne (test wymuszonego ptywania, test klasycznego labiryntu i test
otwartego pola) wykazaly wzrost aktywnosci szczuréw karmionych pasza z dodatkiem
karbolin, szczegolnie w etapie 11, w wyniku dodatku do paszy cykorii, jako naturalnego zrodta
karbolin. Jednoczesnie pomiar podstawowych parametrow katu pozwalal stwierdzi¢, ze
dodatek karbolin zar6wno w postaci czystych standardow jak i naturalnej cykorii, nie wplywat
negatywnie na metabolizm zwierzat. Obserwacje poczynione w ramach przeprowadzonych
eksperymentdw biologicznych sugeruja, ze obecnos$¢ B-karbolin w diecie, pochodzacych

z naturalnego Zrédla, moze oddziatywaé antydepresyjnie.

Niniejsza praca doktorska byla czescig projektu badawczego OPUS
(2015/19/B/NZ9/01038) finansowanego z Narodowego Centrum Nauki.
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