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STRESZCZENIE ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Pacjenci ze zdiagnozowanym nieswoistym zapaleniem jelit (NZJ) nalezg do grupy oséb
z wysokim ryzykiem niedoboréw zelaza, dlatego uzasadnionym wydaje si¢ podjecie proby
znalezienia rozwigzania zywieniowego, ktore pomogloby chorym w profilaktyce tego
schorzenia.

Celem niniejszej pracy byla ocena skutecznosci nowo zaprojektowanych produktow
spozywczych, wzbogacanych w wysoko przyswajalne zelazo, w leczeniu niedoboréw zelaza
u 0séb z NZJ.

Oceng  skutecznosci  produktow spozywczych przeprowadzono w  oparciu
o dziewigciotygodniowe randomizowane badania zywieniowo-kliniczne z podwojnie $lepg
proba, do ktorych zakwalifikowano 120 osob. Peten caty cykl badan ukoniczyto 98 pacjentow,
w tym 51 z grupy bioaktywnej (BIO) i 47 z grupy placebo (PL). Racja pokarmowa 0s6b z grupy
BIO zostata uzupelniona o pakiet 10 produktéw spozywczych wzbogaconych w sktadnik
bioaktywny (ferrytyne lub sok z ziemniaka), natomiast osoby z grupy PL otrzymaly taki sam
pakiet, jednak bez dodatku sktadnika bioaktywnego. Oceng stopnia przestrzegania dyscypliny
zywieniowej wyrazono jako wskaznik spozycia (WS; %), opisujacy procentowe spozycie
pakietu produktow spozywczych.

W badaniach przeprowadzono: 1) charakterystyke badanej populacji poprzez ocene:
stanu odzywienia 1 sposobu zywienia, aktywnosci choroby podstawowej, wybranych
parametrow biochemicznych oraz jakosci zycia pacjentéw; 2) oceng wplywu prowadzonej
interwencji zywieniowej na: sktad ciata i parametry stanu odzywienia, parametry biochemiczne
oraz jakos¢ zycia badanej grupy pacjentow.

Wyniki prowadzonych badan wykazaly, iz spozycie produktéw bioaktywnych
przyczynito si¢ do stabilizacji wartosci parametrow hematologicznych, a produktow placebo
do znamiennego ich obnizenia. Ponadto notowano, iz najwazniejszym predyktorem
skutecznosci dziatania produktow bioaktywnych jest stezenie biatka CRP.

Spozycie produktow bioaktywnych wptynelo na istotng poprawe jakosci zycia pacjentow,
szczegblnie w obrgbie objawdw ogolnoustrojowych oraz funkcjonowania emocjonalnego,
natomiast istotny statystycznie wzrost masy ciata oraz wartosci wskaznika BMI notowano
zarowno w grupie BIO, jak i PL.

Spozycie produktow bioaktywnych nie wplyngto na nasilenie stanu zapalnego, poziom

stresu aksydacyjnego ocenionego na podstawie stezenia MDA oraz aktywnos$¢ enzymu



antyoksydacyjnego dysmutazy ponadtlenkowej - SOD. Przyczynito si¢ jednak do istotnego
obnizenia aktywnosci peroksydazy glutationowej -GPx, co moze $wiadczy¢ o obnizonej
wydolnosci enzymatycznej uktadu antyoksydacyjnego wsrod osob spozywajacych te produkty.

Podsumowujac, uzupelnienie codziennej diety osob z NZJ o produkty bioaktywne,
pozwala przez okres 9 tygodni na stablizacj¢ parametrow hematologicznych i moze by¢
szczegollnie rekomendowane dla pacjentow, u ktorych stgzenie biatka CRP wynosi ponizej
5 mg/l.

miejscowos¢, data imi¢ 1 nazwisko doktoranta



