UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU

Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu
Instytut Technologii Zywnosci Pochodzenia Roslinnego
Zaklad Fermentacji i Biosyntezy

Fermentacja jako czynnik wplywajacy na zawartosé
wybranych zwigzkéw biologicznie aktywnych w
nasionach Vicia faba

Katarzyna Anna Polanowska

Promotor rozprawy doktorskiej:
Prof. dr hab. Jacek Nowak

Promotor pomocniczy rozprawy doktorskiej:
Dr inz. Maciej Kuligowski

Poznan 2020



Streszczenie

Fermentacja tempe z zastosowaniem grzyba strzgpkowego Rhizopus oligosporus jest
popularng metodg obrébki nasion soi w Azji Potudniowo-Wschodniej, szczeg6lnie w Indonez;ji.
Wiele badan dowodzi, Ze ten typ przetwarzania korzystnie wptywa na ich warto$é zywieniowa
poprzez redukcje zwigzkéw przeciwzywieniowych oraz zdolno$¢ wytwarzania zwigzkéw
korzystnych dla zdrowia przez uzyty mikroorganizm. Informacje dostepne w literaturze
naukowej, dotyczace tego typu fermentacji innych surowcéw, np. nasion bobu (Vicia faba L.)
sg ograniczone. Sklad pozywki silnie determinuje szlaki metaboliczne mikroorganizmoéw,
a zmiany zachodzace podczas fermentacji bobu, ktérego sktad chemiczny znaczaco sig rézni
od soi, mogg przebiega¢ inaczej niz w przypadku tradycyjnego sojowego tempe.

Dlatego w niniejszej pracy postanowiono oceni¢ wptyw fermentacji bobu w ztozu statym
z zastosowaniem trzech szczep6w grzyba strzgpkowego R. oligosporus tj. ATCC 22959, ATCC
42222 i ATCC 48012, na powstawanie zwigzkéw aktywnych biologicznie o dziataniu
prozdrowotnym oraz na zmniejszenie zawartosci zwiazkéw przeciwzywieniowych. Bob jest
ceniony ze wzgledu na znaczna zawarto$¢ biatka, skrobi, witamin z grupy B i mineralow.
Jednak podobnie jak inne nasiona roslin z rodziny bobowatych, zawiera szereg zwigzkéw
przeciwzywieniowych ograniczajacych ich spozycie, w tym charakterystycznych dla tej rosliny
potencjalnie szkodliwe glikozydy pirymidyny tj. wicyne i konwicyne. Zwigzki te, a wlasciwie
ich aglikony dywicyna i izouramil, odpowiedzialne sg za wystepowanie objawdw genetycznie
uwarunkowanej choroby zwanej fawizmem. Wplyw fermentacji tempe na glikozydy
pirymidyny i ich aglikony jak dotad nie byl badany. Ponadto bob zawiera
L-3,4-dihydroksyfenyloalaning (L-DOPA), zwigzek o dzialaniu terapeutycznym u osob
cierpigcych na chorobe Parkinsona. Informacje dotyczace wpltywu fermentacji tempe
na zawarto$¢ tego zwigzku jest niewiele, a dostepne wyniki sg rozbiezne.

Uzyskane w niniejszej pracy wyniki pozwolily stwierdzié, ze zmiany zachodzace podczas
fermentacji tempe s3 wielokierunkowe i réznig si¢ w zaleznosci od zastosowanego szczepu
R. oligosporus. Wszystkie trzy testowane szczepy R. oligosporus, z zastosowaniem jako
pozywki zmielonych nasion bobu, byly zdolne do wytwarzania zwigzkéw o charakterze
prozdrowotnym tj. kwasu y-aminomastowego, kwasu y-linolenowego oraz steroli takich jak:
stygmasterol i kampesterol. Ponadto fermentacja tempe przyczynita sie do obnizenia zawartosci
glikozyd6éw pirymidyny oraz produktéw ich degradacji i L-DOPA. W wyniku proteolizy doszto
do degradacji bialek i powstawania wolnych aminokwaséw. Odnotowano réwniez obnizenie

si¢ calkowitej zawartosci kwasoéw thuszczowych, skondensowanych tanin oraz aktywnosci



przeciwrodnikowej. Pomimo obnizenia si¢ calkowitej zawartosci zwigzkéw fenolowych,
zaobserwowano uwalnianie niektorych zwiazkéw fenolowych np. kempferolu i kwercetyny.
Uzyskane w ramach niniejszej pracy wyniki pozwalaja scharakteryzowaé przemiany zwiazkow
aktywnych biologicznie zachodzace podczas fermentacji nasion bobu z zastosowaniem
grzybéw strzgpkowych R. oligosporus oraz dowodza istotna role doboru odpowiedniego
surowca do produkcji tempe by uzyskac¢ zbilansowany pod kgtem zywieniowym produkt.

Ponadto ze wzglgdu na zmiany organoleptyczne zachodzace podczas fermentacji typu
tempe, ktére mogg nie by¢ akceptowane przez niektérych konsumentéw, kolejnym celem bylo
opracowanie lagodnej metody obrobki nasion bobu, innej niz fermentacja, usuwania
glikozydéw pirymidyny na przykladzie wicyny. Opracowana metoda redukcji wicyny,
zakladajgca warunki ekstrakcji tj. 40.7 °C, 5.1 min i dozowanie CO; przy cisnieniu 8.1 bar,
zredukowataby zawarto$¢ wicyny w nasionach bobu o 81%. Ta metoda jest korzystniejsza
od wigkszosci opisanych w literaturze naukowej, natomiast jest mniej efektywna niz procedura
z zastosowaniem fermentacji tempe zaprezentowana w tej pracy.

Dodatkowo, w zwigzku z rozbieznoscia informacji, co do efektywnosci ekstrakcji
L-DOPA z nasion bobu, zostaly przeprowadzone badania pozwalajace na opracowanie taniej,
szybkiej i wiarygodnej metody ekstrakcji. Na podstawie uzyskanych wynikéw zaproponowano
podwdjng ekstrakcje 0.2% wodnym roztworem kwasu octowego o czasie trwania 20 min
przy stosunku biomasy do ekstrahenta 1:25 (v/m). Dodatkowo cata procedura byta poprzedzona
etapem homogenizacji. Metoda ta postuzyta do oznaczenia L-DOPA w wybranych odmianach
bobu i bobiku, produktach zawierajacych bob oraz do monitorowania jej zawartosci podczas

fermentacji tempe.
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