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RECENZJA

osiggniecia naukowego ,,Kierunkowe przetwarzanie liSci morwy bialej jako narz¢dzie
ksztaltujace jako§é prozdrowotng nowych produktéw przeznaczonych dla diabetykéw” oraz
dorobku naukowego dr inz. Moniki Teresy Przeor w postepowaniu o nadanie stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia

1. Podstawa opracowania recenzji

Recenzje sporzadzono w zwiazku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
dr inz. Monice Teresie Przeor, wszczetym na wniosek z dnia 12 wrzesnia 2025 r., ztozony do Rady
Doskonatosci Naukowej za posrednictwem Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Podstawe sporzadzenia
recenzji stanowi uchwata nr 2/XX/2026 Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z dnia 29 stycznia 2026 r., podjeta zgodnie z przepisami ustawy
zdnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571). Przedmiotem
postepowania jest nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia. Podstawe ubiegania si¢ 0 awans naukowy stanowi osiagniecie naukowe
zatytulowane: ,,Kierunkowe przetwarzanie lisci morwy biatej jako narzedzie ksztaltujace jakos¢ prozdrowotna

nowych produktéw przeznaczonych dla diabetykow”.

Recenzje opracowano na podstawie dokumentacji przedtozonej przez Habilitantke, obejmujacej
w szezegdlnosci: autoreferat, wykaz osiagnie¢ naukowych, opracowanie osiagnigcia naukowego w formie
cyklu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, o$wiadczenia wspotautorow, kopie¢ dokumentu

potwierdzajacego nadanie stopnia doktora oraz kopie dokumentow potwierdzajacych pozostate osiagnigcia.
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Habilitantka uzyskata stopien doktora w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci
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i zywienia, uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

z dnia 14 grudnia 2017 r.

2
Tematyka badan podjetych przez Habilitantke koncentruje si¢ na zagadnieniach zwigzanych z mozliwoscia
wykorzystania lisci morwy biatej (Morus alba L.) jako surowca funkcjonalnego w projektowaniu zywnosci

Charakterystyka osiggni¢cia naukowego
Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe dr inz. Moniki Teresy Przeor stanowi cykl pigciu
o ukierunkowanym dziataniu prozdrowotnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem produktow przeznaczonych

powiazanych tematycznie artykutéw naukowych zatytutowany ,,Kierunkowe przetwarzanie lisci morwy biatej
jako narzedzie ksztaltujace jako$¢ prozdrowotng nowych produktow przeznaczonych dla diabetykow”.

dla 0sob z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej, w tym cukrzycg.
Jako zasadniczy cel badan Autorka przyjeta oceng wplywu zastosowanych metod przetwarzania lisci
morwy biatej na ich sklad chemiczny, wiasciwosci biologiczne oraz potencjal wykorzystania

w opracowywaniu nowych produktéw zywnosciowych o wiasciwoséciach funkcjonalnych. Cel ten zostat

zrealizowany poprzez szereg celow szczegétowych obejmujacych m.in. analize zawartosci zwigzkow
bioaktywnych, ocene aktywnosci biologicznej oraz okreslenie wplywu procesow technologicznych na jakos¢

W badaniach zastosowano zréznicowane podejscie metodologiczne, obejmujace zaré6wno analizy
chemiczne i instrumentalne, jak i ocene wiasciwosci biologicznych badanych surowcow i produktow.

uzyskiwanych produktow.
Przeprowadzone badania pozwolity na okreslenie zaleznosci pomiedzy sposobem przetwarzania lisci morwy,
a zmianami w zawartosci sktadnikéw bioaktywnych oraz ich potencjalnym oddziatywaniem prozdrowotnym.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze odpowiednio dobrane procesy technologiczne moga w istotny sposob
ksztaltowaé whasciwoscei funkcjonalne surowcow roslinnych, wptywajac zarowno na ich wartos¢ odzywcza,
jak i potencjal zastosowania w zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego. W szczegblnosci

wykazano mozliwo$¢ wykorzystania lisci morwy bialej jako sktadnika produktéw wspomagajacych kontrolg

Na podkreslenie zastuguje interdyscyplinarny charakter przeprowadzonych badan, taczacych elementy

poziomu glukozy we krwi.
technologii zywnosci, chemii Zywnosci oraz oceny wiasciwoscei biologicznych, co wpisuje si¢ w aktualne
kierunki rozwoju badan nad zywnoscia funkcjonalng i projektowaniem produktéw o ukierunkowanym

dziataniu zdrowotnym.
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8. Ocena merytoryczna osiagni¢cia naukowego

Na przedstawione osiggnigcie naukowe skfada si¢ cykl pigciu powigzanych tematycznie artykutow
naukowych opublikowanych w czasopismach o zasiggu mig¢dzynarodowym, indeksowanych w bazie Web of
Science. Laczna punktacja publikacji wchodzacych w skfad osiagnigcia wynosi 540 punktéw, natomiast

sumaryczny wspotczynnik Impact Factor (zgodnie z rokiem publikacji) wynosi 21,213,
W sktad cyklu publikacji wchodza nastgpujace artykuty naukowe:

1. Przeor, M. Some common medicinal plants with antidiabetic activity, known and available in Europe

(a mini-review). Pharmaceuticals, 2022, 15, 65.

2. Przeor, M., Flaczyk, E., Kmiecik, D., Buchowski, M. S., Staniek, H., Tomczak-Graczyk, A., Kobus-
Cisowska, J., Gramza-Michatowska, A., & Foksowicz-Flaczyk, J. (2020). Functional properties and
antioxidant activity of Morus alba L. leaves var. Zolwinska Wielkolistna (WML-P) — the effect of controlled

conditioning process. Antioxidants, 9(8), 668.

3. Przeor, M. How does in vitro digestion change the amount of phenolics in Morus alba L. leaf? Analysis

of preparations and infusions. Metabolites, 2024, 14, 31.

4. Przeor, M.; Jokiel, M. Morus alba L. leaves (WML) modulate sweet (TASIR) and bitter (TAS2R)
taste in the studies on human receptors — a new perspective on the utilization of white mulberry leaves in food

production? Plant Foods for Human Nutrition, 2023, 78, 748-754

5. Przeor, M.; Ahmed, M.N. Technological processing of Phaseolus vulgaris and Morus alba leaves to

create a new nutritional food product for individuals with diabetes. Scientific Reports, 2024, 14, 28686

3.1. Oryginalno$é i wklad w rozwdj dyscypliny

Tematyka badaf podjetych przez Habilitantke wpisuje si¢ w aktualne i dynamicznie rozwijajace sig
kierunki badan w zakresie technologii zywnosci, zwigzane z projektowaniem zywnosci funkcjonalnej oraz
poszukiwaniem naturalnych surowcow o udokumentowanych wiasciwosciach prozdrowotnych. Szczegdlne
znaczenie tych badan wynika z rosngcej czgstosci wystepowania chordb cywilizacyjnych, w tym zaburzen
gospodarki weglowodanowej, co generuje potrzebe opracowywania nowych strategii Zywieniowych

wspomagajacych profilaktyke i terapig dietozalezng.

W przedstawionym osiagnigciu naukowym Autorka skoncentrowata sie na wykorzystaniu lisci morwy
biatej jako surowca o potencjale zastosowania w Zywnosci przeznaczonej dla 0sob z zaburzeniami gospodarki
weglowodanowej. Nalezy podkresli¢, ze zagadnienia zwigzane z wiasciwosciami biologicznymi morwy biatej

byly juz wczesniej przedmiotem badan, jednak podejscie zaproponowane przez Habilitantke, polegajace na
3
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integracji wiedzy z zakresu sktadu chemicznego, aktywnosci biologicznej oraz technologii przetwarzania

surowca, stanowi wartosciowe i oryginalne rozwinigcie tej problematyki.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, ze Autorka nie ograniczyta si¢ do charakterystyki wtasciwosci
bioaktywnych surowca, lecz wykazata zaleznosci pomiedzy parametrami procesow technologicznych (m.in.
suszenia, kondycjonowania czy formy wprowadzenia do produktu spozywczego) a zmianami w zawarto$ci
zwiazkow biologicznie czynnych oraz ich aktywnosci przeciwutleniajacej i potencjale funkcjonalnym. Takie
podejécie wpisuje sie w nowoczesny nurt badaf nad tzw. ,projektowaniem funkcjonalnosci” zywnosci,

w ktorym wihasciwosci prozdrowotne produktu sa efektem $wiadomie dobranych operacji technologicznych.

W mojej ocenie przedstawiony cykl publikacji wnosi istotny wkiad w rozwdj dyseypliny technologia
zywnosci i zywienia. Wkiad ten polega nie tylko na poszerzeniu wiedzy dotyczacej wlasciwosci SUrOWCOW
roslinnych, ale przede wszystkim na wskazaniu mozliwosci ich ukierunkowanego ksztaltowania poprzez
odpowiedni dobér proceséw technologicznych. Uzyskane wyniki maja charakter zarowno poznawczy,
dostarczajac nowych danych na temat zaleznosci pomigdzy przetwarzaniem a aktywno$cia biologiczng, jak
i aplikacyjny, gdyz moga stanowi¢ podstawe do opracowywania innowacyjnych produktéw zywnosci

funkcjonalnej dedykowanych okreslonym grupom konsumentow.

3.2. Spdjnosé¢ tematyczna cyklu

Przedstawione publikacje tworza spéjny i logicznie powigzany cykl badawczy, skoncentrowany wokot
jasno zdefiniowanego problemu naukowego, jakim jest wplyw proceséw technologicznych na wlasciwosci
chemiczne i biologiczne lisci morwy biatej oraz mozliwosci ich wykorzystania w projektowaniu zywnosci
funkcjonalnej. Analiza zakresu tematycznego poszczegolnych prac wskazuje, ze cykl zostal zaplanowany
w sposob przemyslany i konsekwentny. Poszczegolne publikacje nie maja charakteru przypadkowego zestawu
badan, lecz stanowia kolejne etapy realizacji wspolnej koncepcji badawczej —od identyfikacji i charakterystyki
surowca, poprzez analiz¢ zmian zachodzacych w wyniku zastosowanych proceséw technologicznych, az do

oceny mozliwosci jego wykorzystania w produktach zywnos$ciowych.

Na podkreslenie zastuguje rowniez komplementarnos¢ zastosowanych podej$¢ badawczych, obejmujacych
zarébwno analize skladu chemicznego i zawartosci zwigzkow bioaktywnych, jak i oceng wihasciwosci
funkcjonalnych oraz potencjalnego oddziatywania prozdrowotnego. Takie ujecie problemu pozwala na
wieloaspektowa oceng badanego surowca i wzmacnia spojnosé catego cyklu. Istotnym elementem
$wiadczacym o spojnosci  osiagnigcia jest takze wyraznie zarysowana o§ tematyczna zwigzana
z wykorzystaniem lisci morwy biatej w kontekscie zywnosci dedykowanej osobom z zaburzeniami gospodarki

weglowodanowej. W kolejnych publikacjach widoczna jest kontynuacja i rozwijanie tego zagadnienia, co

4
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potwierdza $wiadome budowanie przez Habilitantk¢ whasnej, rozpoznawalnej tematyki badawczej. W moje;j
ocenie przedstawiony zestaw publikacji spetnia kryteria cyklu powiazanych tematycznie prac naukowych,

stanowigcego spdjna catos¢ o wyraznie okreslonym celu badawczym i wspdlnej osi problemowe;.

3.3. Metodyka badan

W przedstawionych pracach zastosowano zréznicowany i adekwatny do postawionych celow zestaw metod
badawczych, obejmujacy analizy chemiczne, instrumentalne oraz oceng wiasciwosci biologicznych badanych
surowcow i produktdw. Dobor metod nalezy uznaé za whasciwy i zgodny z aktualnymi standardami badan

w obszarze nauk o zywnosci.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje kompleksowe podejscie do analizowanego problemu, taczace oceng
sktadu chemicznego (w tym zawartosci zwiazkow bioaktywnych, takich jak zwigzki fenolowe i flawonoidy)
z analiza whasciwoéci przeciwutleniajacych oraz oceng potencjalnych efektow funkcjonalnych. Takie
wieloaspektowe ujecie pozwala na bardziej wiarygodna interpretacje uzyskanych wynikow oraz lepsze
powiazanie ich z potencjalnym zastosowaniem praktycznym. Zastosowanie roznych wariantow procesow
technologicznych, takich jak suszenie czy kondycjonowanie surowca, umozliwito analize wplywu parametrow
technologicznych na wlasciwosci badanych materiatéw, co stanowi istotny element podejscia
eksperymentalnego w technologii zywnosci. Podejscie to nalezy oceni¢ pozytywnie jako ukierunkowane na
identyfikacje zaleznosci przyczynowo-skutkowych —pomiedzy —przetwarzaniem, a wiasciwosciami
funkcjonalnymi surowca. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze w czgsci prac zakres analiz biologicznych
ogranicza sie gléwnie do badan in vitro, co — cho¢ powszechne w tego typu badaniach — nie pozwala na petne
potwierdzenie efektow prozdrowotnych w warunkach fizjologicznych. W zwigzku z tym zasadne byloby
rozszerzenie badaf o modele in vivo lub badania kliniczne, ktére umozliwityby bardziej kompleksowa oceng

dziatania badanych surowcow i produktow.

Pomimo powyzszych uwag, metodyke zastosowang w przedstawionym cyklu publikacji nalezy oceni¢ jako
poprawna, spdjna i adekwatng do postawionych celow badawczych, a uzyskane wyniki jako wiarygodne

i mozliwe do interpretacji w kontekscie zardowno poznawczym, jak i aplikacyjnym.

3.4. Udzial Habilitantki w publikacjach

Z przedstawionej dokumentacji, w tym o$wiadczefi wspotautorow, wynika, ze Habilitantka odgrywala

istotng i wiodaca role w powstawaniu prac wehodzacych w sktad osiagnigeia naukowego.
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Habilitantka uczestniczyta w opracowaniu koncepcji badan, projektowaniu eksperymentow, realizacji
badan laboratoryjnych, analizie i interpretacji wynikéw oraz przygotowaniu manuskryptow do publikacji.
Zakres jej zaangazowania wskazuje na znaczacy wklad merytoryczny w powstanie poszczegolnych prac. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze udzial Habilitantki nie ograniczat si¢ do realizacji wybranych etapéw badan,
lecz obejmowat kluczowe elementy procesu badawczego, w tym formutowanie problemu badawczego oraz
integracje uzyskanych wynikéw w spojna koncepcje naukowa. Analiza struktury autorstwa publikacji oraz
zakresu deklarowanego wkladu wskazuje, ze Habilitantka petnita rol¢ inicjatora i koordynatora badan, co
$wiadczy o jej rosnacej samodzielno$ci naukowej oraz zdolnosci do prowadzenia badan o charakterze

kompleksowym.

W mojej ocenie charakter udziatu Habilitantki w przedstawionych publikacjach pozwala uznac ja za osobe

wiodacg w realizacji omawianego cyklu badawczego.

3.5. Znaczenie aplikacyjne wynikow badan

Przedstawione wyniki badan posiadaja wyrazny potencjat aplikacyjny, szczegblnie w kontekscie
projektowania i wytwarzania zywnosci funkcjonalnej przeznaczonej dla 0sob z zaburzeniami metabolicznymi,
w tym cukrzycg. Podejmowana przez Habilitantke problematyka wpisuje si¢ w aktualne potrzeby rynku
zywnosci oraz rosnace zainteresowanie konsumentow produktami o udokumentowanych wiasciwosciach

prozdrowotnych.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje wykazanie mozliwosci wykorzystania lisci morwy bialej jako
skladnika produktéw spozywezych o potencjalnym dziataniu wspomagajacym regulacje poziomu glukozy we
krwi. Istotnym elementem badan jest rowniez wskazanie, ze odpowiednio dobrane procesy technologiczne
moga w sposob kontrolowany wptywa¢ na zawarto$¢ zwiazkéw bioaktywnych oraz whasciwoscei funkcjonalne
surowcow roslinnych. Uzyskane wyniki moga stanowi¢ podstawe do opracowywania nowych produktow
zywno$ciowych, w tym zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz produktow typu functional
food, co ma znaczenie zarébwno dla przemystu spozywczego, jak i dla dietoprofilaktyki choréb
cywilizacyjnych. W szczegdlnosci mozliwose wykorzystania ekstraktow lub przetworzonych form lisci
morwy biatej w produktach takich jak pieczywo, napoje czy suplementy diety wskazuje na szeroki zakres
potencjalnych zastosowan praktycznych. Jednoczesnie nalezy zauwazyé, ze pelne wdrozenie uzyskanych
wynikéw do praktyki przemystowej wymaga dalszych badan, obejmujacych m.in. oceng stabilno$ci zwigzkow
bioaktywnych w warunkach produkcyjnych i przechowalniczych, a takze analizg biodostepnosci oraz

bezpieczefistwa stosowania w dtuzszym okresie.
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Pomimo powyzszych zastrzezen, przedstawione wyniki badan nalezy oceni¢ jako wartosciowe z punktu
widzenia aplikacyjnego, stanowigce podstawe do dalszych prac wdrozeniowych oraz rozwoju innowacyjnych

produktow zywnosciowych o ukierunkowanym dziataniu prozdrowotnym.

4. Ocena dorobku naukowego poza osiggni¢ciem habilitacyjnym
4.1. Aktywnos¢ publikacyjna

Dorobek naukowy Habilitantki poza osiagnigciem habilitacyjnym obejmuje liczne publikacje naukowe
opublikowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, indeksowanych w bazach takich jak Web of
Science i Scopus. Z przedstawionej dokumentacji wynika, ze Habilitantka jest wspofautorka 46 oryginalnych
prac tworezych, w tym 19 artykutéw opublikowanych w czasopismach posiadajacych wspotczynnik Impact
Factor. Laczny wspotczynnik Impact Factor publikacji (zgodnie z rokiem publikacji) wynosi 67.113, natomiast

suma punktéw ministerialnych wynosi 2426.

Dorobek ten charakteryzuje si¢ dobra widoczno$cig naukowa, co znajduje odzwierciedlenie w liczbie
cytowan wynoszacej 292 (260 bez autocytowan) oraz wartosci indeksu Hirscha rownej 10 (wg bazy Web of

Science).

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze znaczna czgs$¢ dorobku publikacyjnego zostata opublikowana po
uzyskaniu stopnia doktora, co $wiadczy o systematycznym rozwoju naukowym Habilitantki oraz intensyfikacji
aktywnosci badawczej w ostatnich latach. Struktura dorobku publikacyjnego wskazuje na koncentracje
tematyczng wokol zagadnien zwigzanych z zywnoscia funkcjonalng, wlasciwosciami bioaktywnymi
surowcow roslinnych oraz wptywem proceséw technologicznych na jakos¢ zywnosci, co potwierdza spojnos¢
zainteresowan badawczych Habilitantki. Jednocze$nie nalezy zauwazy¢, ze w dorobku dominuja prace
wieloautorskie, co jest charakterystyczne dla badaf eksperymentalnych w naukach o zywnosci, jednak

w pewnym stopniu utrudnia jednoznaczng oceng indywidualnego wktadu Autorki w poszczegdlne publikacje.

4.2. Aktywnos¢ projektowa i badawcza

Aktywno$é naukowa Habilitantki obejmuje udziat w realizacji projektow badawczych o charakterze
krajowym, co $wiadczy o jej zaangazowaniu w prowadzenie badan naukowych oraz wspotpracy w zespotach
badawczych. Habilitantka uczestniczyla w realizacji 6 projektéw badawczych o zasiegu krajowym, petnigc w
nich funkcje wykonawcy. Udzial w projektach pozwolit jej na zdobycie do$wiadczenia w realizacji badan

eksperymentalnych oraz funkcjonowaniu w zespotach badawezych.
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Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze w przedstawionym dorobku brak jest projektow realizowanych przez
Habilitantke w roli kierownika, jak rowniez brak udziatu w projektach o charakterze migdzynarodowym.
W kontekécie wymagan stawianych kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, samodzielnos¢
w pozyskiwaniu i kierowaniu projektami badawczymi stanowi istotny element rozwoju naukowego.
W zwiazku z powyzszym mozna wskaza¢, ze aktywnos¢ projektowa Habilitantki, cho¢ systematyczna,
koncentruje si¢ przede wszystkim na uczestnictwie w zespotach badawczych, natomiast w mniejszym stopniu

odzwierciedla jej samodzielnos¢ w inicjowaniu i prowadzeniu projektow badawczych.

Pomimo powyzszych uwag, udzial w projektach badawczych nalezy oceni¢ pozytywnie jako element
dorobku naukowego, potwierdzajacy kompetencje badawcze Habilitantki oraz jej aktywno$¢ w realizacji

badan naukowych.

4.3. Wspélpraca naukowa i mobilnos¢

Dorobek naukowy Habilitantki wskazuje na rozwinigta aktywnos¢ w zakresie wspOlpracy naukowej oraz
mobilnodci akademickiej, zaréwno w skali krajowej, jak i miedzynarodowej. Habilitantka odbyta tacznie 9

stazy naukowych i dydaktycznych, w tym:

e 4 staze laboratoryjne (1 w kraju oraz 3 w o$rodkach zagranicznych),
e | staz badawczo-technologiczny w Polsce,

e 4 staze dydaktyczne w o$rodkach zagranicznych.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje aktywnos¢ Habilitantki w zakresie mobilno$ci migdzynarodowej,
obejmujaca zaréwno staze badawcze, jak i dydaktyczne realizowane w zagranicznych jednostkach
naukowych. Tego typu doswiadczenia sprzyjaja poszerzaniu kompetencji badawczych, wymianie wiedzy oraz
nawigzywaniu kontaktow naukowych, ktore moga stanowi¢ podstawe dalszej wspotpracy miedzynarodowej.
Odbycie stazy laboratoryjnych pozwolito na zdobycie dos$wiadczenia w zakresie stosowania nowoczesnych
metod badawczych, natomiast staze dydaktyczne przyczynity siec do rozwoju kompetencji w zakresie
prowadzenia zaje¢ w srodowisku migdzynarodowym. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze przedstawiona
dokumentacja w ograniczonym stopniu wskazuje na trwato$¢ i sformalizowany charakter wspotpracy
miedzynarodowej, np. w postaci wspdlnych projektow badawczych czy publikacji powstatych w wyniku tych
stazy. W tym kontekscie dalszy rozwoj wspotpracy migdzynarodowej, prowadzacej do wspdlnych

przedsigwzie¢ badawczych, moglby stanowi¢ istotny kierunek rozwoju naukowego Habilitantki.

Pomimo powyzszej uwagi, aktywnos$¢ Habilitantki w zakresie mobilnosci naukowej nalezy oceni¢
pozytywnie, jako istotny element jej dorobku naukowego oraz czynnik sprzyjajacy umiedzynarodowieniu

prowadzonych badan.
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4.4. Aktywnos¢ konferencyjna i popularyzatorska

Habilitantka wykazuje sie wysoka aktywnoscia w zakresie upowszechniania wynikéw badan naukowych,
zaréwno na konferencjach krajowych, jak i miedzynarodowych. Z przedstawionej dokumentacji wynika, ze
Habilitantka uczestniczyta w 70 konferencjach naukowych, prezentujac wyniki swoich badan w formie 19
wystapien ustnych oraz 51 posterow. Tak znaczaca liczba prezentacji swiadczy o duzej aktywnosci naukowej
oraz systematycznym upowszechnianiu wynikéw prowadzonych badan. Na podkreslenie zastuguje udziat
w konferencjach o zasiegu miedzynarodowym, co sprzyja budowaniu rozpoznawalnosci naukowej oraz

umozliwia konfrontacje wynikéw badan z osiggnigciami innych zespotéw badawezych.

Struktura aktywno$ci konferencyjnej, z przewaga prezentacji posterowych, jest typowa dla badan
eksperymentalnych, jednak stosunkowo mniejsza liczba wystapien ustnych moze wskazywa¢ na potrzebe

dalszego wzmacniania aktywnosci w zakresie prezentacji wynikow badan w formie referatow.

Istotnym elementem dziatalnosci Habilitantki jest rowniez zaangazowanie organizacyjne — byla ona
cztonkiem komitetow organizacyjnych 17 konferencji krajowych, co swiadezy o jej aktywnosci w srodowisku

naukowym oraz gotowosci do podejmowania dziatan na rzecz organizacji zycia naukowego.

Uzupelnieniem aktywnosci naukowej Habilitantki jest jej dziatalno$¢ popularyzatorska, obejmujaca
szeroki zakres dzialafi zwiazanych z upowszechnianiem wiedzy z zakresu zywienia i technologii zywno$ci.
Habilitantka aktywnie uczestniczy w organizacji i realizacji wykladéw, warsztatdw oraz prelekcji
skierowanych do réznych grup odbiorcow, w tym dzieci, mlodziezy, osob dorostych oraz seniorow.
Podejmowana tematyka dotyczy przede wszystkim zagadnien zwiazanych z profilaktyka chorob
dietozaleznych, zasadami prawidtowego zywienia oraz wlasciwosciami  prozdrowotnymi surowcow

roslinnych.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje wspotpraca Habilitantki z Wielkopolskim Oddziatem Wojewddzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia, ktéra doprowadzita do nawiazania formalnej wspotpracy pomigdzy
Wydziatem Nauk o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu a NFZ. W ramach tej
wspolpracy realizowane sa cykliczne dziatania profilaktyczne, angazujace rowniez studentow kierunkow
zwiazanych z zywieniem czlowieka, co stanowi cenny element taczenia dziatalnosci naukowej, dydaktycznej

i spoteczne;j.

Habilitantka uczestniczyla rowniez w dzialaniach popularyzujacych nauke poprzez udzial w audycjach
radiowych i programach telewizyjnych oraz publikacje artykutéow popularnonaukowych dotyczacych

zagadnien zywieniowych i profilaktyki zdrowotnej.
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Zakres i réznorodno$¢ podejmowanych dziatan popularyzatorskich §wiadcza o duzym zaangazowaniu
Habilitantki w upowszechnianie wiedzy naukowej oraz jej zdolnosci do komunikowania wynikéw badan

w sposob zrozumialy dla szerokiego grona odbiorcow.

4.5. Aktywnosé¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dziatalno$¢ dydaktyczna Habilitantki obejmuje prowadzenie zajg¢ dydaktycznych w petnym, a niekiedy
ponadwymiarowym wymiarze godzin, zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim. Habilitantka realizuje
zajecia dla studentéw kierunkéw Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka, Dietetyka oraz kierunkéw

anglojezycznych, w tym Food Technology and Human Nutrition oraz w Szkole Doktorskie;j.

Zakres prowadzonych zajeé jest szeroki i obejmuje wyklady, ¢wiczenia, seminaria oraz zajgcia
laboratoryjne z przedmiotéw zwigzanych m.in. z technologia gastronomiczng, zywnoscig funkcjonalna,
projektowaniem procesow technologicznych oraz zywieniem czlowieka. Na szczegolne podkreslenie
zastuguje fakt, ze Habilitantka pehni role koordynatora wybranych przedmiotow, co $wiadezy o jej

odpowiedzialnosci za ksztattowanie programu dydaktycznego oraz organizacjg procesu ksztatcenia.

Habilitantka aktywnie rozwija swoj warsztat dydaktyczny poprzez udzial w licznych szkoleniach
i programach doskonalacych kompetencje nauczycieli akademickich, w tym w zakresie nowoczesnych metod
nauczania oraz dydaktyki e-learningowej. Istotnym wyrdznieniem jest rowniez powierzenie jej funkcji
Mentora Dydaktycznego dla doktorantéw i mfodych nauczycieli akademickich, co $wiadczy o wysokiej ocenie

jej kompetencji dydaktycznych w $rodowisku akademickim.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej Habilitantka sprawowata opiekg nad pracami magisterskimi, w tym
realizowanymi w jezyku angielskim, a takze petnila funkcj¢ recenzenta prac dyplomowych. Na uwage
zasluguje rowniez zaangazowanie w aktywizowanie studentéw do udziatu w konferencjach naukowych oraz

dziatalnosci popularyzatorskiej.

Dzialalnosé organizacyjna dr inz. Moniki Teresy Przeor obejmuje szeroki zakres aktywnosci na poziomie
wydzialowym i ogélnouczelnianym. Habilitantka pehita funkcje w licznych gremiach, w tym w komisjach
wydziatowych, radach jednostek organizacyjnych oraz jako przedstawiciel pracownikow w organach

kolegialnych. Obecnie uczestniczy rowniez w pracach Rady Naukowej Dyscypliny.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje wieloletnie zaangazowanie Habilitantki w dziatalnos¢ Polskiego
Towarzystwa Technologéw Zywnosci, w tym petnienie funkcji Przewodniczacej Sekcji Mtlodej Kadry
Naukowej, co wiazalo si¢ z organizacja ogdlnopolskich wydarzefi naukowych oraz wspOlpraca z licznymi

osrodkami akademickimi. Dziatalnos¢ ta przyczynita sie do integracji Srodowiska naukowego oraz promocji

dyscypliny.
10
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Habilitantka wykazuje sie réwniez aktywnoscia w zakresie organizacji wydarzen naukowych
i popularyzujacych nauke oraz wspolpracy z otoczeniem spofeczno-gospodarczym, w tym inicjowania
wydarzen taczacych $rodowisko naukowe i przemystowe. W uznaniu dziatalnosci organizacyjnej dr inz.
Monika Teresa Przeor zostala wyrdzniona Nagroda Rektora za osiagnigcia organizacyjne, co potwierdza

wysoka oceng jej aktywnosci w tym obszarze.

Podsumowujac, dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna Habilitantki nalezy oceni¢ bardzo pozytywnie,
jako $wiadczaca o jej zaangazowaniu w proces ksztatcenia, rozwdj srodowiska akademickiego oraz promocje
dyscypliny naukowej. Wysoka ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitantki znajduje rowniez

potwierdzenie w uzyskanych wyréznieniach, w tym nominacjach studenckich.

4.6. Podsumowanie oceny dorobku

Caloksztalt dorobku naukowego Habilitantki, obejmujacy dziatalno$¢ publikacyjna, projektowa,
wspotprace naukowa, aktywnos$¢ dydaktycznag oraz organizacyjna, wskazuje na systematyczny rozwoj

naukowy oraz znaczacg aktywno$¢ badawcza po uzyskaniu stopnia doktora.

Dorobek publikacyjny Habilitantki charakteryzuje si¢ dobra jakoscig i widocznoscia naukowa,
a podejmowana tematyka badawcza jest spojna i wpisuje si¢ w aktualne kierunki rozwoju dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia. Aktywnos$¢ w zakresie mobilnosci naukowej, udzial w projektach
badawczych oraz zaangazowanie w dziatalno$¢ dydaktyczng i organizacyjna potwierdzajg jej kompetencje
w zakresie prowadzenia dziatalnosci naukowej i funkcjonowania w srodowisku akademickim. Dodatkowym
atutem dorobku Habilitantki jest jej aktywno$¢ na styku nauki i praktyki gospodarczej. Z przedstawionej
dokumentacji wynika, ze Habilitantka uczestniczyta w pracach o charakterze wdrozeniowym i badawczo-
rozwojowym realizowanych we wspotpracy z przedsigbiorstwami sektora spozywczego, obejmujacych m.in.
opracowanie i wdrozenie produktow z dodatkiem morwy biatej oraz innych zywnosci funkcjonalnych. Na
szczegdlne podkreslenie zastuguje udziat Habilitantki w opracowaniu technologii wdrozonej w praktyce
produkcyjnej, co potwierdza aplikacyjny wymiar prowadzonych badan oraz jej zdolno$¢ do transferu wiedzy

naukowej do praktyki.

Istotnym elementem dorobku Habilitantki s3 réwniez osiggniecia w zakresie ochrony wilasnosci
intelektualnej, obejmujace 7 zgloszen patentowych oraz 6 uzyskanych patentoéw, co dodatkowo potwierdza

aplikacyjny charakter prowadzonych badan.

Uwzgledniajac powyzsze, nalezy uzna¢, ze dorobek naukowy dr inz. Moniki Teresy Przeor spetnia
wymagania dotyczace istotnej aktywnosci naukowej okreslone w przepisach regulujacych postgpowania
habilitacyjne.

11
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5. Ocena spelnienia przeslanek ustawowych

Na podstawie analizy przedstawionej dokumentacji oraz oceny osiggnigcia naukowego i caloksztattu
dorobku naukowego dr inz. Moniki Teresy Przeor stwierdzam, ze Habilitantka spetnia przestanki okreslone

w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571).

W szczegodlnosci nalezy wskazac, ze:

e Habilitantka posiada stopief doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

e Przedstawione osiagniecie naukowe w postaci cyklu powiazanych tematycznie publikacji stanowi
znaczacy wklad w rozwéj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia, w szczeg6lnosci w zakresie badan
nad zywnoscig funkcjonalna oraz wykorzystaniem surowcéw roslinnych o wlasciwosciach
prozdrowotnych.

e Habilitantka wykazuje sie istotna aktywnoscia naukowa realizowana po uzyskaniu stopnia doktora,
obejmujaca dziatalnos¢ publikacyjna, udzial w projektach badawczych, wspotprace naukowa, a takze
aktywnos¢ dydaktyczna i organizacyjng.

e Dorobek Habilitantki obejmuje réwniez istotne osiagnigcia o charakterze aplikacyjnym, w tym 7 zgloszen
patentowych oraz 6 uzyskanych patentow, a takze udzial w pracach badawczo-rozwojowych
i wdrozeniach technologii w praktyce przemystowej, co potwierdza jej zdolnoé¢ do transferu wiedzy

naukowej do gospodarki.

Uwzgledniajac powyzsze, nalezy uzna¢, Ze przedstawiony dorobek naukowy oraz osiagnigcie habilitacyjne

spetniaja wymagania ustawowe warunkujace nadanie stopnia doktora habilitowanego.

6. Uwagi krytyczne

Przedstawione osiagniecie naukowe oraz dorobek Habilitantki oceniam pozytywnie, niemniej jednak

dostrzegam pewne elementy, ktore moga stanowi¢ przedmiot dyskusji lub dalszego rozwoju badaf.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwrécic uwage, ze zagadnienia zwigzane z wlasciwosciami prozdrowotnymi
lisci morwy bialej byly juz wcze$niej przedmiotem badan, zarowno w literaturze krajowej, jak
i miedzynarodowej. W zwiazku z tym czg$¢ uzyskanych wynikéw wpisuje si¢ w istniejacy nurt badawczy,

stanowiac jego rozwiniecie, a nie przelomowe ujecie problemu.

Ponadto, choé¢ zastosowane metody badawcze nalezy uznaé za wlasciwe i adekwatne do postawionych
celoéw, w czedei prac zakres analiz biologicznych ogranicza si¢ gtownie do badan in vitro, co nie pozwala na

pelne potwierdzenie efektow prozdrowotnych w warunkach fizjologicznych. W zwigzku z tym zasadne bytoby

12
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCLAWIU

WYDZIAL BIOTECHNOLOGII I NAUK O ZYWNOSCI; KATEDRA TECHNOLOGII OWOCOW, WARZYW | NUTRA(‘EUTYK()W ROSLINNYCH
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw

tel. 071 320 77 07 « fax 071 320 77 07

« www.up.wroc.pl; e-mail: joanna.kolniak-ostek@upwr.edu.pl



o, | UNIWERSYTET

; %v%@i 2 | PRZYRODNICZY
¥ WE WROCEAWIU

57,

A

NIVEy
7

£V

KATEDRA TECHNOLOGII ()W()(‘(’)W, WARZYW I NUTRACEUTYKOW ROSLINNYCH

rozszerzenie badaf o modele in vivo lub badania kliniczne, co stanowi naturalny kierunek dalszego rozwoju

prowadzonych badan.

W kontekécie aktywno$ci projektowej nalezy zauwazy¢, ze Habilitantka uczestniczyla w realizacji
projektow badawczych gtéwnie w roli wykonawcy, natomiast brak jest projektow realizowanych pod jej
kierownictwem. Wzmocnienie aktywnos$ci w zakresie samodzielnego pozyskiwania i kierowania projektami

badawczymi mogtoby dodatkowo potwierdzi¢ jej petna samodzielno$¢ naukowa.

Nalezy réwniez zauwazyé, ze znaczaca czg$¢ dorobku publikacyjnego Habilitantki ma charakter
wieloautorski, co jest typowe dla badan eksperymentalnych w obszarze nauk o zywnosci, jednak w pewnym

stopniu utrudnia jednoznaczng ocene indywidualnego wktadu Autorki w poszczegolne publikacje.

Wskazane uwagi nie podwazaja jednak wartosci naukowej przedstawionego osiggnigcia ani catosci
dorobku Habilitantki, lecz stanowia element konstruktywnej oceny, wskazujacy mozliwe kierunki dalszego

rozwoju jej aktywnosci naukowej.

7. Whniosek koncowy

Na podstawie przeprowadzonej analizy osiggnigcia naukowego oraz catoksztattu dorobku naukowego dr
inz. Moniki Teresy Przeor stwierdzam, ze przedstawione osiaggnigcie habilitacyjne zatytutowane ,.Kierunkowe
przetwarzanie lisci morwy bialej jako narzedzie ksztaltujace jakos¢ prozdrowotng nowych produktow
przeznaczonych dla diabetykéw” oraz pozostaty dorobek naukowy spetniaja wymagania okreslone w art. 219

ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571).

Przeprowadzona analiza nie budzi watpliwosci co do spetnienia przez Habilitantke wymagan stawianych
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego oraz jej dojrzatosci naukowej. Dorobek naukowy dr inz.
Moniki Teresy Przeor ma charakter spojny, systematycznie rozwijany oraz obejmuje zaréwno aspekty

poznawcze, jak i aplikacyjne, w tym osiggnigcia w zakresie wdrozen i ochrony wlasnoéci intelektualnej.

W zwiazku z powyzszym wnoszg o nadanie dr inz. Monice Teresie Przeor stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk rolniczych.
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