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OCENA DOROBKU ORAZ OSIAGNIECIA NAUKOWEGO
Dr inz. Moniki Teresy Przeor, zatytutowanego
»~Kierunkowe przetwarzanie lisci morwy biatej jako narzedzie ksztattujgce
jakosé prozdrowotng nowych produktow przeznaczonych dla diabetykow”
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia

Podstawa formalno-prawna wykonania oceny

Ocena dorobku Pani dr inz. Moniki Teresy Przeor zostala przygotowana na
podstawie uchwaty nr 2/XX/2026 Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i
Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z dnia 29 stycznia 2026 r. (zgodnie z
Dz.U. 2024 poz. 1571), w ktérej powotano mnie na Recenzenta komisji w postepowaniu
habilitacyjnym na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 r. poz. 1571 z p6Zn. zm.) Trybu postepowania w
sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Zyciorys zawodowy

Pani dr inZ. Monika Teresa Przeor jest absolwentka dwustopniowych studiéw na

Wydziale Nauk o Zywnoéci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie. Studia pierwszego stopnia, zakonczone uzyskaniem tytutu
zawodowego inzyniera, ukonczyta w 2009 roku, natomiast studia drugiego stopnia -
zakonczone uzyskaniem tytutu magistra - w 2011 roku.

Prace magisterska pt. ,0Ocena stanu odzywienia, stylu Zycia oraz sposobu Zywienia
pielegniarek bedacych w okresie okotomenopauzalnym, pracujacych w systemie
zmianowym” wykonata pod kierunkiem Dr inz. Zuzanny Goluch-Koniuszy na Wydziale Nauk
o Zywnosci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie, w zakresie technologii zywno$ci i zywienia.

Stopien doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia
uzyskala w 2017 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Wplyw zabiegéw
technologicznych na zawarto$c¢ i wlasciwosci bioaktywnych zwigzkéw w preparatach z lisci
morwy”, przygotowanej pod kierunkiem Prof. dr hab. Ewy Florczyk. Stopien ten zostat
nadany uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zywno$ci i Zywieniu z dnia 14 grudnia 2017 roku.

Ponadto po uzyskaniu tytutu Kandydatka studia

inzyniera ukonczyta

podyplomowe. W 2011 roku zrealizowata studia podyplomowe prowadzone przez Studium
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Nauk Humanistycznych i Pedagogicznych w zakresie przygotowania pedagogicznego. Nastepnie, w 2015 roku,
ukonczyta studia podyplomowe na Wydziale Chemii Uniwersytetu Warszawskiego na kierunku ,Zastosowanie
chemii w ochronie $rodowiska. Nowoczesne techniki chromatograficzne”. Po uzyskaniu stopnia doktora
ukoniczyta kolejne studia podyplomowe prowadzone przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie na
kierunku ,Poradnictwo dietetyczne - postepy w zywieniu czlowieka”.

Swoja aktywno$¢ zawodowa zwigzata z Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu, gdzie byta
zatrudniona kolejno na stanowiskach: starszego referenta technicznego w ramach projektu UE POIG (2014-
2015), asystenta w Katedrze Technologii Zywienia Cztowieka (2016-2021) oraz - od 2021 roku do chwili
obecnej - adiunkta w Katedrze Technologii Gastronomicznej i Zywnosci Funkcjonalnej. Jednoczes$nie w latach
(2015-2023) Kandydatka pracowata jako nauczyciel akademicki w Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w
Poznaniu.

Z dokumentacji sprawy wynika, ze Kandydatka nie ubiegata sie uprzednio o nadanie stopnia doktora
habilitowanego.

W zwiazku z powyzszym Kandydatka spelnia warunek stawiany w art. 219 ust. 1 pkt 1. Ustawy

z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2018 r. poz 478 z pézn. zm.).

Ocena osiggniecia naukowego

Ocena formalna
Pani dr inz. Monika Tereas Przeor w postepowaniu w sprawie nadania stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zZywno$ci i Zywienia przedstawita
osiagniecie naukowe, w postaci cyklu pieciu autorskich (2) lub wspétautorskich (3) publikacji naukowych
powiazanych tematycznie pod wspélnym tytutem ,Kierunkowe przetwarzanie lisci morwy biatej jako narzedzie
ksztattujgce jakos¢ prozdrowotng nowych produktow przeznaczonych dla diabetykéw”. Wszystkie opublikowane
prace stanowia spéjng catos$¢ i zostaty opublikowane w czasopismach znajdujgcych sie na liscie czasopism
naukowych MNiSW/MEiN, a takze w bazie Journal Citation Reports (JCR), w latach 2020 - 2024. Sumaryczny
Impact Factor tych publikacji wedtug listy JCR zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 21,213 (540 pkt.). Sa to
nastepujace publikacje:
M1. Przeor, M. (2022). Some Common Medicinal Plants with Antidiabetic Activity, Known and Available in
Europe (a mini-review). Pharmaceuticals, 15(1), 65. DOI: 10.3390/ph15010065.
M2. Przeor, M,, Flaczyk, E., Kmiecik, D., Buchowski, M. S,, Staniek, H., Tomczak-Graczyk, A., Kobus-Cisowska,
], Gramza-Michatowska, A., Foksowicz-Flaczyk, ]. (2020). Functional Properties and Antioxidant Activity
of Morus alba L. Leaves var. Zolwinska Wielkolistna (WML-P)—The Effect of Controlled Conditioning
Process. Antioxidants, 9(8), 668. DOI: 10.3390/antiox9080668.
M3. Przeor, M. (2024). How does in vitro digestion change the amount of phenolics in Morus alba L. leaf?
Analysis of Preparations and Infusions. Metabolites, 14(1), 31. DOI: 10.3390/metabo14010031.
M4. Przeor, M., Jokiel, M. (2023). Morus alba L. Leaves (WML) modulate sweet (TAS1R) and bitter (TAS2R)
taste in the studies on human receptors-a new perspective on the utilization of white mulberry leaves

in food production?. Plant Foods for Human Nutrition, 78(4), 748-754. DOI: 10.1007/s11130-023-01
107-0.
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M5. Przeor, M., Ahmed, N. M. (2024). Technological processing of Phaseolus vulgaris and Morus alba leaves

to create a new nutritional food product for individuals with diabetes. Scientific Reports, 14(1), 28686.

10.1038/s41598-024-80373-7.

Pani dr inz. Monika Teresa Przeor jest pierwszym oraz korespondencyjnym autorem wszystkich
publikacji wchodzacych w sktad ocenianego cyklu prac badawczych. W przedtozonej dokumentacji
przedstawiono os$wiadczenia wspotautoréw, w ktérych szczegétowo okre$lono indywidualny wkiad
poszczegoblnych autoréw. Zgodnie z tymi oswiadczeniami wktad Kandydatki obejmowat sformutowanie hipotez
badawczych i koncepcji badan, dobér metod, realizacje eksperymentéw, analize i opracowanie wynikdow,
wnioskowanie, a takze przygotowanie publikacji, w tym udziat w procesie recenzyjnym oraz redakcje
manuskryptéw.

Nalezy podkresli¢, ze w publikacjach M1. i M3. Habilitantka wystepuje jako jedyny autor. Ponadto czes¢
wynikéw przedstawionych w cyklu publikacyjnym stanowi efekt realizacji projektéw badawczo-rozwojowych,
w tym projektu rozwojowo-wdrozeniowego ,Inkubator Innowacyjnosci 2.0”, w ktéorym Kandydatka petnita
funkcje kierownika, oraz projektu w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozw6j (POIR), w ktérym byta
wykonawca.

Do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk rolniczych,
w dyscyplinie technologia ZywnoS$ci i Zywienia, zatagczono komplet wymaganej dokumentacji, obejmujacy:
wniosek o wszczecie postepowania habilitacyjnego, autoreferat, wykaz osiggnie¢ naukowych oraz dorobku
dydaktycznego i organizacyjnego, a takze kopie najwazniejszych publikacji oraz pozostatych materiatéw.

Przedlozona dokumentacja obejmowata: wniosek przewodni (zat. 1), note biograficzng (zat. 2),
autoreferat (zat. 3), wykaz osiagnie¢ naukowych stanowiagcych znaczny wktad w rozwdj dyscypliny (zat. 4), kopie
publikacji powigzanych tematycznie, stanowiacych osiggniecie naukowe przedstawione do oceny (zat. 5), wraz
z o$wiadczeniami wspétautoréw (zat. 6), kopie dyplomu potwierdzajacego uzyskanie stopnia naukowego
doktora (zatl. 7) oraz dokumenty potwierdzajgce pozostate osiggniecia (zat. 8).

W zwiazku z powyzszym z formalnego punktu widzenia wniosek Pani dr inz. Moniki Teresy
Przeor spelnia ustawowe wymagania stawiane w postepowaniu habilitacyjnym, o ktérym mowa w art.
219 ust. 1 pkt 2.b. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2018 r.
poz. 478 z p6Zn. zm.).

Ocena merytoryczna

Przedstawiony do oceny cykl publikacji stanowi spéjne i logicznie zaplanowane opracowanie naukowe,
ktérego podstawe stanowi jasno okreslony problem badawczy, osadzony w aktualnych kierunkach rozwoju
technologii zywnosci funkcjonalnej. Zakres podjetych badan obejmuje zagadnienia zwigzane z biodostepnoscia
i aktywno$cia biologiczng zwigzkéw bioaktywnych, ich przemianami w trakcie przetwarzania, ksztattowaniem
wilasciwosci sensorycznych oraz mozliwos$cia wykorzystania uzyskanych poétproduktéw w projektowaniu
zywnosci dedykowanej okreslonym grupom konsumentow.

Na szczegblne podkreSlenie zastuguje wprowadzenie etapu lezakowania jako elementu
technologicznego w przetwarzaniu liSci Morus alba. Zaproponowane rozwigzanie nalezy uzna¢ za nowatorskie

w odniesieniu do dotychczasowych metod przetwarzania tego surowca, a jednoczes$nie kluczowe dla uzyskanych
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efektow badawczych. Zaproponowane hipotezy i zadania badawcze Kandydatka uszeregowata w odpowiedni

sposdb, obejmujacy sama technologie otrzymywania, nastepnie przetwarzanie lisci w konkretnych produktach.

Hipotezy obejmowaty:

H1. Zastosowanie lezakowania lisci morwy biatej w kontrolowanych warunkach sprzyja poprawie wtasciwosci
prozdrowotnych potproduktéow oraz efektywnemu wykorzystaniu surowca.

H2. Przetwarzanie lisci morwy biatej, wzbogacone o etap lezakowania, przyczynia sie do poprawy strawnosci
ich sktadnikéw w warunkach in vitro.

H3. Lezakowanie li$ci morwy biatej wptywa na redukcje odczuwania gorzkiego smaku.

H4. Wiaczenie liSci morwy biatej do matrycy produktu dedykowanego diabetykom oraz odpowiednie
dopasowanie sktadnikéw pod wzgledem smakowym podnosi jego warto$¢ prozdrowotna.

Zadania badawcze dotyczyty:

Z1. Opracowanie zmodyfikowanej technologii przetwarzania lisci morwy bezposrednio po zbiorze. (Osiagniecie
M2)

Z2. Charakterystyka pétproduktéw uzyskanych z lezakowanych lisci morwy w zakresie strawno$ci wybranych
zwigzkéw (aspekt jakosci prozdrowotnej) oraz mozliwos$ci wykorzystania ich (aspekt sensoryczny — smak
gorzki). (Osiagniecia M3, M4)

Z3. Implementacja péiproduktéw z lezakowanych liSci morwy do nowych produktéw oraz ich analiza.
(Osiagniecie M5)

W odniesieniu do hipotezy H1. wykazano, Ze kontrolowane lezakowanie, wzorowane na technologii
przetwarzania li$ci herbaty, prowadzi do poprawy wtasciwosci prozdrowotnych p6tproduktéw oraz umozliwia
bardziej efektywne wykorzystanie surowca. Istotne znaczenie ma réwniez wskazanie mozliwosci realizacji tego
procesu w warunkach zblizonych do przemystowych (czas okoto 2 godzin od zbioru do przetworzenia), co
wyraznie podnosi aplikacyjny charakter badan. Jednocze$nie brak wcze$niejszych doniesien literaturowych
dotyczacych analogicznych proces6w w odniesieniu do liSci morwy wskazuje na oryginalnos¢
uzyskanych wynikéw oraz ich znaczenie dla rozwoju dyscypliny.

W odniesieniu do hipotezy H2. uzyskane wyniki wskazuja, Ze proces przetwarzania lisci morwy biatej,
z uwzglednieniem etapu lezakowania, wplywa na strawno$c¢ i biodostepnos¢ zwiazkéw bioaktywnych, przy
czym efekt ten jest zalezny od czasu trwania procesu. Badania prowadzone z wykorzystaniem symulowanego
modelu przewodu pokarmowego wykazaty stopniowe uwalnianie oraz transformacje zwiazkéw fenolowych,
prowadzace do zwiekszenia biodostepnosci wybranych polifenoli. Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje
wykazanie degradacji rutyny w trakcie symulowanego trawienia, co - wedtug dostepnej wiedzy - nie byto
dotychczas opisywane w literaturze. W tym konteks$cie Kandydatka uznata hipoteze H2 za cze$ciowo
potwierdzonga. Uzyskane wyniki majg réwniez wymiar praktyczny, gdyz umozliwiajg okreslenie racjonalnych
dawek spozycia naparéw z liSci morwy biatej, co wypetnia istotng luke w zakresie zalecen zywieniowych.

Hipoteza H3. zostata potwierdzona poprzez wykazanie, ze zwigzki obecne w pdiproduktach
z lezakowanych lisci morwy biatej wykazujg zdolno$¢ modulowania percepcji smakowej, wzmacniajac odczucie

smaku stodkiego oraz ograniczajac percepcje smaku gorzkiego. Efekt ten, zwigzany z oddziatywaniem na
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receptory smaku, ma istotne znaczenie z punktu widzenia projektowania zywnoS$ci funkcjonalnej, szczeg6lnie
dla grup konsumentéw wymagajgcych ograniczenia spozycia cukréw prostych.

Realizacja zadania Z3. oraz badania przedstawione w publikacji M5. potwierdzilty mozliwos¢
praktycznego wykorzystania uzyskanych pétproduktéw poprzez ich implementacje do konkretnych matryc
spozywczych. Opracowane produkty, w tym przekaski na bazie roslin straczkowych, charakteryzowaty sie
korzystnymi parametrami zywieniowymi, w tym niskim indeksem glikemicznym, co ma szczeg6lne znaczenie w
zywieniu oso6b z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej. Na uwage zastuguje réwniez uwzglednienie
aspektow konsumenckich, w tym projektowania oznakowania produktdéw, co Swiadczy o wysokim stopniu
aplikacyjnosci prowadzonych badan.

Analizujac catoksztalt osiggniecia przedtozonego do oceny, na szczegdlne podkreslenie zastuguje
wprowadzenie etapu lezakowania jako elementu technologicznego w przetwarzaniu lisci Morus alba. Podejscie
to nalezy uzna¢ za nowatorskie w odniesieniu do dotychczasowych metod przetwarzania tego surowca,
ajednoczesnie kluczowe dla uzyskanych efektéw badawczych. Zastosowanie kontrolowanego lezakowania
umozliwito modyfikacje wtasciwo$ci bioaktywnych i sensorycznych surowca, co przetozyto sie na poprawe jego
przydatnosci technologicznej oraz wartosSci funkcjonalnej. Rozwigzanie to stanowi istotny wklad w rozwdj
technologii przetwarzania surowcow roslinnych oraz poszerza wiedze w dyscyplinie technologia
zywnoSci i zywienia.

Z metodologicznego punktu widzenia nalezy wysoko oceni¢ zastosowanie komplementarnych metod
badawczych, obejmujacych zaré6wno analizy sktadu chemicznego, ocene aktywnosci biologicznej, jak i badania
wtasciwosci sensorycznych oraz symulacje proces6w trawiennych. Takie podej$cie umozliwito wieloaspektowg
weryfikacje przyjetych zatozen oraz zwiekszyto wiarygodnos$¢ i warto$¢ poznawcza uzyskanych wynikow.

Szeroki zakres zastosowanych metod badawczych, obejmujacych oznaczenia chemiczne, ocene
aktywnoSci biologicznej, analize wiasciwosci sensorycznych oraz symulacje procesé6w trawiennych, znaczaco
zwieksza warto$¢ poznawczg oraz wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow. Tak kompleksowe podej$cie umozliwito
nie tylko weryfikacje zatozen teoretycznych, lecz takze sformutowanie wnioskéw o istotnym znaczeniu
aplikacyjnym, dotyczacych wykorzystania przetworzonych lisci morwy biatej w produkcji zywnosci
funkcjonalne;j.

Na tle dostepnej literatury przedstawione wyniki stanowia istotne i oryginalne rozwiniecie wiedzy
w zakresie wptywu proceséw technologicznych na wtasciwosci bioaktywne surowcéw rosélinnych, faczac aspekt
poznawczy z wyraznym potencjatem wdrozeniowym. Osiggniecia Habilitantki nalezy zatem traktowac jako
wazny wklad w rozwéj dyscypliny technologii zywnoSci i zywienia, w szczegdélnosci w obszarze
projektowania i modyfikacji zywnosci funkcjonalnej.

Podsumowujgc, przedstawione osiggniecie naukowe zostato zaplanowane i zrealizowane w sposéb
przemyslany i konsekwentny, a uzyskane wyniki stanowig istotny i oryginalny wktad w rozwéj dyscypliny
technologia zywno$ci i zZywienia, wykazujac jednocze$nie wyrazne znaczenie poznawcze oraz aplikacyjne.
Sformutowane hipotezy oraz zadania badawcze s spéjne, logiczne i adekwatne do celu pracy, a ich konstrukcja
umozliwita realizacje kompleksowego programu badawczego oraz uzyskanie wynikéw o znaczeniu naukowym

i praktycznym.
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W S$wietle przeprowadzonej analizy nalezy stwierdzi¢, ze przeprowadzone badania umozliwity
sformutowanie uniwersalnych wytycznych, dotyczacych przetwarzania liSci morwy biatej jako surowca
opotencjale prozdrowotnym, w tym jego wykorzystania w projektowaniu zywnosci funkcjonalnej dedykowanej
osobom z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej.

Uwzgledniajac powyzZsze, stwierdzam, Ze oceniane osiagniecie naukowe Pani dr inz. Moniki Teresy
Przeor w postaci cyklu pieciu wspétautorskich publikacji naukowych powigzanych tematycznie pod
wspoOlnym tytutem: ,Kierunkowe przetwarzanie liSci morwy biatej jako narzedzie ksztattujgce jakos$¢
prozdrowotng nowych produktéw przeznaczonych dla diabetykéw” spelnia wymagania stawiane
kandydatom ubiegajacym sie o stopien naukowy doktora habilitowanego oraz wnosi istotny wklad w
rozwoj dyscypliny technologia zywnoSsci i zywienia.

Ocena pozostatej aktywnosci

Aktywnos$¢ naukowa Pani dr inz. Moniki Teresy Przeor, poza osiggnieciem stanowigcym podstawe
postepowania habilitacyjnego, koncentruje sie wokot zagadnien zwigzanych z technologig przetwarzania
surowcéw roslinnych, wtasciwos$ciami bioaktywnymi Zywnos$ci oraz jej znaczeniem w profilaktyce choréb
dietozaleznych. Na uwage zasluguje takze powigzanie prowadzonych badan z aktualnymi wyzwaniami
cywilizacyjnymi, w tym problematyka cukrzycy oraz zywienia prozdrowotnego, co zwieksza znaczenie
aplikacyjne dorobku. Dorobek ten $wiadczy o dobrej rozpoznawalno$ci wynikéw badan Kandydatki
w $rodowisku naukowym oraz ich rosngcym oddziatywaniu.

Zgodnie z danymi zawartymi w autoreferacie (zat. 3) oraz w wykazie osiggnie¢ naukowych (zat. 4), Pani
dr inz. Monika Teresa Przeor jest autorem lub wspétautorem licznych publikacji naukowych, patentéw oraz
doniesienn konferencyjnych. Po uzyskaniu stopnia doktora w 2017 r. opublikowata jako autorka lub
wspotautorka 17 prac w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym indeksowanych w bazach JCR oraz
publikacji bez IF (tagczny IF = 64,887; punkty MNiSW/MEIN = 1735), a takze 3 rozdziaty w monografiach (120
punktéow). Laczny dorobek Kandydatki obejmuje 37 publikacji naukowych oraz 9 rozdzialéw w monografiach.
Sumaryczny Impact Factor wynosi 67,113 (w tym osiagniecia 21,213), a liczba cytowan ksztattuje sie na
poziomie kilkuset (WoS: 292; Scopus: 332; Google Scholar: 669), przy indeksie Hirscha rownym 10-12, w
zaleznosci od bazy.

Na podkreslenie zastuguje réwniez aktywno$¢ projektowa (zatacznik 4., punkt 13). Kandydatka
uczestniczyta w realizacji projektéw badawczych jako wykonawca lub kierownik zadan, a takze pehita funkcje
kierownika projektow, co potwierdza jej zdolno$¢ do samodzielnego planowania i prowadzenia badan
naukowych oraz pozyskiwania srodkéw finansowych. Istotnym elementem dorobku jest rowniez aktywnos$é
konferencyjna. Przed uzyskaniem stopnia doktora Kandydatka byta autorem 56 doniesien, z czego 36
prezentowata osobiscie, uzyskujac 2 nagrody za wystapienia ustne i 3 nagrody za prezentacje plakatowe. Po
2017 roku liczba wystgpienn wyniosta 21, z czego 11 prezentowanych przez Kandydatke, w tym 4 nagrodzone
(2 ustne i 2 plakaty). Wskazuje to na utrzymanie aktywnosci konferencyjnej oraz upowszechniania wynikow

badan, cho¢ w mniejszym zakresie niz w okresie przed uzyskaniem stopnia doktora.
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Tematyka badawcza rozwijana przez Kandydatke charakteryzuje sie spoéjnoscig i konsekwencja,
ajednoczesnie wykazuje ewolucje w kierunku badan o coraz wiekszym znaczeniu aplikacyjnym - od badan
podstawowych do prac ukierunkowanych na projektowanie ZywnoS$ci funkcjonalne;.

Istotnym uzupetieniem dorobku naukowego jest aktywnos¢ miedzynarodowa Kandydatki, obejmujaca
staze badawcze oraz wspotprace z osrodkami zagranicznymi, m.in. w University of Bologna, Miguel Hernandez
University of Elche oraz University of Pardubice. Na uwage zastuguje r6znorodnos¢ tych kontaktéw oraz ich
czesciowe przetozenie na efekty naukowe, w tym publikacje powstate we wspoétpracy miedzynarodowe;.
Kandydatka uczestniczyta réwniez w mobilno$ciach dydaktycznych (m.in. w ramach programu Erasmus+) oraz
prowadzita wyklady w zagranicznych os$rodkach akademickich, co sprzyja umiedzynarodowieniu Jej
dziatalno$ci.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze staze zagraniczne miaty gléwnie charakter krétkoterminowy, co
ogranicza ich potencjalny wptyw na trwate wigczenie Kandydatki w miedzynarodowe zespoty badawcze.
Wspétpraca ta przetozyta sie na stosunkowo ograniczong liczbe wspoélnych publikacji, a jej charakter ma raczej
forme kontaktéw i pojedynczych inicjatyw niz dlugofalowych, intensywnych partnerstw badawczych. Istotna
cze$¢ aktywnosci miedzynarodowej dotyczy mobilnosci dydaktycznej, co - choé¢ wartoSciowe - ma mniejsze
znaczenie w ocenie dorobku naukowego. Warto jednak podkresli¢ inicjatywe projektowa Erasmus+, w ktorej
Kandydatka pelni role lidera zespotu miedzynarodowego.

Dazenie do poprawy funkcjonowania i dobrostanu spoteczenstwa przejawia sie u Habilitantki
w aktywnej wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, realizowanej poprzez opracowywanie
i wdrazanie nowych rozwiazan technologicznych (zat. 4. pkt II.1-3). Dzialalno$¢ ta obejmuje rozwoj
innowacyjnych metod przetwarzania surowcow roslinnych oraz projektowanie produktéw zywnosciowych
o podwyzszonej wartosci prozdrowotnej, dedykowanych okreslonym grupom konsumentéw, ktére zostaty
poddane komercjalizacji przez CITT Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Aktywno$¢ ta Swiadczy
o umiejetnosci transferu wynikdw badan naukowych do praktyki gospodarczej oraz zdolnosci do
identyfikowania potrzeb rynku i odpowiadania na nie poprzez tworzenie innowacyjnych rozwigzan
technologicznych. W mojej ocenie stanowi to istotny element dorobku Habilitantki, podkreslajacy jego
uzyteczno$c i potencjat wdrozeniowy. Wymiernym efektem wspotpracy z sektorem gospodarczym jest realizacja
projektéw badawczo-rozwojowych oraz prac zleconych i zamawianych, ktére doprowadzity do opracowania
innowacyjnych rozwigzan technologicznych. W szczeg6lnosci nalezy podkresli¢ uzyskanie 6 patentéw oraz
7 zgloszen patentowych, $wiadczacych o wysokim poziomie nowatorstwa prowadzonych badan, a takze
komercjalizacje wynikéw prac poprzez sprzedaz licencji na opracowana technologie linii produkcyjnej do
wytwarzania pieczywa z dodatkiem suszonych owocéw morwy biatej. Dodatkowo Habilitantka uczestniczyta w
realizacji 6 projektéw badawczych finansowanych na drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych (Zat. 4.,
pkt. II 7) oraz 14 uzyskanych z innych zroédet, jak np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego czy
projekty rozwojowo-wdrozeniowe z MNiSW czy CIiTT UPP (Zat. 4., pkt. Il 13), co potwierdza Jej kompetencje w
zakresie aplikacyjnego wykorzystania wynikéw badan.

Istotnym elementem aktywnosci Habilitantki jest rowniez dzialalno$¢ na rzecz spoleczenstwa.

W ramach wspoétpracy z Wielkopolskim Oddziatem Wojewd6dzkim Narodowego Funduszu Zdrowia prowadzita
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wyktady, warsztaty oraz dziatania edukacyjne o charakterze profilaktycznym. Wspélpracowata réwniez
z Polskim Komitetem Swiatowej Organizacji Wychowania Przedszkolnego, uczestniczac w opracowaniu
publikacji o charakterze praktycznym (m.in. ksigzki kulinarnej dla personelu Zzywienia zbiorowego), co wskazuje
na zaangazowanie w popularyzacje wiedzy z zakresu zywienia.

Uznaniem dla dziatalnosci wdrozeniowej i popularyzatorskiej Habilitantki byto przyznanie Jej tytutu
Ambasadora Rozwoju Olenderskich Smakdw, co potwierdza znaczenie jej osiagnie¢ w regionalnym obszarze
rozwoju technologii przetwoérstwa zywno$ci.

Na podkreslenie zastluguje takze szeroka wspoétpraca Habilitantki z otoczeniem naukowym
i gospodarczym oraz aktywnos$¢ w Polskim Towarzystwie Technologéw Zywnosci, gdzie od 2015 roku
pelni funkcje przewodniczacej Sekcji Mlodej Kadry Naukowej, przyczyniajac sie do integracji Srodowiska
naukowego. Kandydatka aktywnie uczestniczy w licznych wydarzeniach sieciujacych oraz spotkaniach
krajowych imiedzynarodowych grup producentdw, prezentujac wyniki realizowanych prac badawczych
i projektowych.

Catoksztatt tej aktywnos$ci Swiadczy o wysokim poziomie dojrzatosci naukowej Habilitantki, oraz Jej
zdolnosci do iaczenia badan podstawowych z aplikacyjnymi. Dorobek naukowy Kandydatki cechuje sie
spojnoscia tematyczna i konsekwencja, a jego waznym elementem jest potencjat wdrozeniowy i praktyczny.
Takie podejscie wpisuje sie w aktualne kierunki rozwoju nauk o Zywno$ci, ukierunkowane na transfer wiedzy
do praktyki gospodarcze;j.

Z przedstawionej dokumentacji wynika, Ze Pani dr inz. Monika Teresa Przeor prowadzi badania o
istotnym znaczeniu zaréwno poznawczym, jak i aplikacyjnym. Uwzgledniajac zaréwno mocne strony
dorobku, jak i wskazane obszary wymagajace dalszego rozwoju, nalezy stwierdzi¢, ze dorobek naukowy
Kandydatki jest spdéjny i ugruntowany i spelnia wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym sie o
nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Inne aspekty dzialalnos$ci zawodowej Habilitantki

Dziatalno$¢ dydaktyczna

Catoksztatt dziatalnosci dydaktycznej Pani dr inz. Moniki Teresy Przeor nalezy oceni¢ pozytywnie.
Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne, wyktady oraz seminaria dla studentéw zaréwno polsko-, jak i
anglojezycznych, co $wiadczy o jej kompetencjach w zakresie ksztalcenia w $srodowisku miedzynarodowym. Od
2018 roku odpowiada za modut Pensum dla pracownikéw Katedry, co wskazuje na jej zaangazowanie réwniez
w organizacje procesu dydaktycznego.

Na podkres$lenie zastuguje systematyczne podnoszenie kompetencji dydaktycznych poprzez udziat w
licznych programach szkoleniowych. Szczegblnie istotne s3 szkolenia z zakresu nowoczesnych metod
ksztatcenia, w tym kursy e-learningowe, a takze szkolenia dotyczgce réznic miedzykulturowych. Habilitantka
uczestniczyta r6wniez w programie , Train the Trainer”, realizowanym w ramach projektu EQVEGAn (2022) oraz
uzyskata certyfikat Mentora (Collegium Wratislaviense, 2024), dzieki ktéremu mogta obja¢ opieka dwojke
anglojezycznych doktorantéw ze Szkoty Doktorskiej UPP.

W zakresie ksztatcenia kadr naukowych i zawodowych Habilitantka pelnita funkcje promotora czterech

prac magisterskich, w tym trzech w jezyku angielskim, oraz recenzenta dwéch prac magisterskich w jezyku
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polskim. Na uwage zastuguje fakt, ze magistranci pod Jej opieka prezentowali wyniki swoich badan na
konferencjach naukowych, co $wiadczy o wysokim poziomie prowadzonego przez nig mentoringu naukowego.
Ponadto aktywnie wspétpracuje z Kotem Naukowym Chemikéw Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu oraz
pehita funkcje opiekuna stazysty zagranicznego.

Zaangazowanie dydaktyczne Habilitantki zostato dostrzezone poprzez nominacje w plebiscytach dla
najlepszych nauczycieli akademickich Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (2023) oraz w Wielkopolskim
Plebiscycie Edukacyjnym (2024).

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze aktywno$¢ w zakresie promotorstwa prac dyplomowych jest
stosunkowo ograniczona w odniesieniu do okresu zatrudnienia, a dorobek dydaktyczny nie obejmuje opracowan
o charakterze podrecznikowym ani materiatéw dydaktycznych o szerszym oddziatywaniu. Cze$¢ odbytych
szkolen ma charakter ogdlny, a brak informacji o udziale w ksztalceniu doktorantéw w roli promotora
pomocniczego wskazuje na obszar wymagajacy dalszego rozwoju.

Dziatalno$¢ organizacyjna

Dziatalno$¢ organizacyjna Pani dr inz. Moniki Teresy Przeor jest szeroka i wieloaspektowa, a
jednoczesnie ma charakter systematyczny i obejmuje roézne etapy jej aktywnosci zawodowej. Habilitantka
pemita szereg funkcji w strukturach uczelni, w tym m.in. przewodniczacej Rady Doktorantéw, przedstawiciela
asystentow i adiunktow w Radzie Katedry oraz Radzie Wydziatu, a takze cztonka licznych komisji i zespotow,
takich jak Wydzialowa Komisja ds. Komercjalizacji i Wspotpracy z Przemystem, Komisja ds. Internetowej
Promocji Wydziatu, Rada Programowa kierunku Dietetyka WNoZiZ oraz Rada Naukowa Dyscypliny technologia
zywnosci i zywienia. Pelita réwniez funkcje Pelnomocnika Dziekana ds. Promocji Internetowej w ramach
dziatan promocyjnych Wydziatu. Aktywno$¢ ta obejmuje takze organizacje wyktadow otwartych dla profesorow
wizytujacych oraz dziatalno$é w ramach Polskiego Towarzystwa Technologdéw Zywnosci, w szczeg6lnoéci w
Sekcji Mtodej Kadry Naukowe;.

Aktywno$¢ ta obejmuje takze organizacje wyktadéw otwartych dla profesoréw wizytujacych oraz
zaangazowanie w dzialalno$¢ Polskiego Towarzystwa Technologéw Zywnosci, w szczegélnosci w Sekgji
Mlodej Kadry Naukowej. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje Jej dtugoletnia aktywno$¢ w tej organizacji oraz
udziat w inicjatywach integrujacych srodowisko naukowe i gospodarcze.

Za swoja dziatalno$¢ organizacyjng Habilitantka zostata uhonorowana Nagroda Rektora III stopnia
(2023), co potwierdza jej znaczacy wktad w funkcjonowanie jednostki i rozwdj srodowiska akademickiego.

Dziatalno$¢ popularyzatorska

Istotnym elementem aktywno$ci Habilitantki jest rowniez dzialalno$¢ popularyzujaca nauke. Pani dr
inz. Monika Teresa Przeor aktywnie uczestniczy w upowszechnianiu wiedzy, organizujac liczne wydarzenia
o charakterze edukacyjnym i popularyzatorskim, w tym okoto 20 prelekcji, wyktadoéw, warsztatow oraz paneli
dyskusyjnych. Podejmowane dziatania obejmuja szerokie spektrum tematyczne zwigzane z Zywieniem
cztowieka, profilaktyka zdrowotna oraz praktycznymi aspektami przygotowywania zywnosci, a ich odbiorcami
sg zréznicowane grupy spoteczne, w tym dzieci, mtodziez, doro$li oraz seniorzy.

Ponadto udzielata wywiadéw dla lokalnych stacji radiowych i telewizyjnych, przyczyniajac sie do

zwiekszenia Swiadomosci spotecznej w zakresie zywienia i zdrowia.
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Na szczegoélne podkreslenie zastuguje zaangazowanie Habilitantki we wspotprace z instytucjami
publicznymi, w tym z Narodowym Funduszem Zdrowia, w ramach ktoérej realizowane sg dziatania edukacyjne
o charakterze profilaktycznym. Ponadto Kandydatka udzielala wywiadéw dla lokalnych stacji radiowych
i telewizyjnych, przyczyniajac sie do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej w zakresie zywienia i zdrowia.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze dziatalno$¢ popularyzatorska Habilitantki ma w duzej mierze
charakter lokalny i regionalny, a dominujgca forma sg bezposSrednie wystgpienia (wyktady, warsztaty).
W mniejszym stopniu widoczne sa trwate formy upowszechniania wiedzy, takie jak publikacje o charakterze
popularnonaukowym o szerokim zasiegu.

Podsumowujac, dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzatorska Habilitantki $wiadczy
o0 Jej duzym zaangazowaniu w rozwoj Srodowiska akademickiego, wysokich kompetencjach dydaktycznych oraz
aktywnym udziale w upowszechnianiu wiedzy naukowej. Uwzgledniajgc zaréwno mocne strony, jak i wskazane
obszary wymagajace dalszego rozwoju, catoksztatt tej aktywnosci nalezy oceni¢ wysoko.

Whniosek koncowy

Pani dr inz. Monika Teresa Przeor przedstawita warto$ciowy i dojrzaty dorobek naukowy,
potwierdzajacy Jej petne przygotowanie do samodzielnej dziatalnosci badawczej oraz zdolno$¢ do efektywnej
wspotpracy w zespotach naukowych. Szczegdlnie wysoko oceniam zaréwno zakres merytoryczny, jak i walory
metodyczne spdjnego tematycznie cyklu pieciu publikacji pt. , Kierunkowe przetwarzanie liSci morwy biatej jako
narzedzie ksztattujace jakos¢ prozdrowotng nowych produktéw przeznaczonych dla diabetykéw”, stanowigcego
gtoéwne osiagniecie habilitacyjne Kandydatki.

Przeprowadzona analiza wskazanego cyklu publikacji, jak rowniez catoksztattu aktywnos$ci naukowej
Pani dr inz. Moniki Teresy Przeor, pozwala stwierdzi¢, ze Jej osiggniecia wnoszg istotny wktad w rozwo6j nauk
rolniczych oraz poszerzaja aktualny stan wiedzy w zakresie dyscypliny technologia ZywnoS$ci i Zywienia.

Na podstawie przeprowadzonej oceny dorobku stwierdzam, Ze osiggniecia naukowe oraz
aktywnos$¢ badawcza przedstawione we wniosku Pani dr inZ. Moniki Teresy Przeor spelniaja wymagania
okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2018
r.poz. 1668 z p6zn. zm.). W zwigzku z powyzszym wnosze o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow

postepowania habilitacyjnego.
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