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Wstep

Zespot policystycznych jajnikéw (PCOS) jest choroba endokrynna, ktora oprocz
hiperandrogenizmu jest zwigzana z czgstszym wystgpowaniem choréb metabolicznych, takich
jak: insulinoopornos¢, hiperlipidemia, hipercholesterolemia czy nadcisnienie tetnicze. Celem
niniejszej pracy byla analiza uwarunkowan zywieniowych, stanu odzywienia i zaburzen
metabolicznych u kobiet z zespolem PCOS oraz podjecie proby doprecyzowania wskazan
dietoterapii w celu poprawy zaburzen metabolicznych.
Metody

Do badan zaproszono grupe kobiet z potwierdzong diagnoza PCOS i grupe kontrolng
(KON). Badania stanu odzywienia obejmowaly: parametry antropometryczne, analiz¢ sktadu
ciala (pletyzmografi¢ powietrzna) i rozmieszczenia tkanki tluszczowej (podwdjna wiazke
promieniowania rentgenowskiego). Oceng¢ spozycia prowadzono za pomoca pomiaru
czestotliwodci spozycia poszerzonej grupy produktow spozywezych, na podstawie ktorych
szacowano wskazniki jakosci diety tj. (1) pro-zdrowotny (Pro-Healthy-Diet-Index; pHDI-10),
(2) niezdrowy (Non-Healthy-Diet-Index; nHDI-14), (3) o wysokim indeksie glikemicznym
(High-Glycemic-Diet-Index-7; hGIDI-7), (4) o niskim indeksie glikemicznym (IG) (Low-
Glycemic-Diet-Index-4; 1GIDI-4), (5) o wysokiej zawartosci cukrow prostych (High-Sugar-
Diet-Index-4 (hSDI-4), (6) o wysokiej zawartosci nasyconych kwaséw ttuszczowych (High-
Saturated-Fats-Diet-Index-8; hSFDI-8). Nasilenie zaburzen metabolicznych okreslono
wykorzystujgc parametry biochemiczne krwi (glukoza i insulina na czczo, profil lipidowy:
cholesterol catkowity, LDL, HDL, trojglicerydy). Indeks aterogennosci w osoczu (AIP) zostat
obliczony na podstawie stezenia trojglicerydow i HDL. Dodatkowo oszacowano poziom
aktywnosci fizycznej i poziom wiedzy zywieniowej respondentek.
Wyniki

Przeprowadzone badania wykazaly, ze kobiety z PCOS charakteryzowaly si¢
wigkszym calkowitym otluszczeniem ciata i nizsza wiedza zywieniowa, w poréwnaniu z
kobietami z grupy KON. Ponadto, kobiety z PCOS charakteryzowaty si¢ nizszym. Ponadto,
wysokie natezenie spozycia produktow o niskim IG (IGIDI-4) bylo zwigzane z obnizonym
wskaznikiem AIP wsréd kobiet z PCOS (Publikacja 3).
Analiza sktadowych gléwnych pozwolita na wyodrgbnienie trzech wzoréw stylu zycia,
zywienia i stanu odzywienia (DLP): zachodniego (WDLP), rozwaznego (PDLP) oraz
aktywnego (ADLP). Wzér zachodni (WDLP) charakteryzowal si¢ wyzsza zawartoscia
wisceralnej tkanki ttuszczowej, wyzsza czestotliwoseig spozycia: produktow odzwierzecych,

stodyczy, stodzonych napojow, przetworzonych produktow zbozowych, produktéw typu



fast-food” i produktéw smazonych, a nizszg czgstotliwoscia spozycia produktéw roslinnych.
Wz6r rozwazny (PDLP) byt natomiast zwiazany z wysoka czestotliwoscia spozycia
produktow roslinnych, nabiatu, iloscia spozywanych positkéw w ciagu dnia oraz czestszymi i
dluzszymi intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi. Aktywny wzér stylu zycia i zywienia
(ADLP) wiazal si¢ z wysoka zawartosciq wisceralnej tkanki thuszczowej czestotliwoscia
spozycia produktéw roslinnych, wysoka aktywnoscia fizyczna, aniska czestotliwoscia
spozycia produktéw typu ,.fast-food” i produktéw smazonych. Kobiety z podwyzszonym
LDL >135 mg/dL i stgzeniem tréjglicerydow >150 mg/dL charakteryzowaty sie wyzsza
adherencjg do WDLP (OR 7,73 CI95% 1,79; 33.,2;: p < 0.05) i (OR 3,70 CI95% 1,03; 13.27;
p<0,05). Niska adherencja do PDLP byla zwigzana z ponad trzykrotnie wyzszym ryzykiem
wystapienia podwyzszonego stgzenia catkowitego cholesterolu (>200 mg/dL).
In conclusion, plant-based foods related to PDLP and intense physical activity offer a
significantly higher chance of improving metabolic health in women with PCOS
Whioski

Stan odzywienia, zachowania zywieniowe oraz poziom wiedzy zywieniowej roznia sie
pomigdzy grupa kobiet z PCOS a grupa kontrolng. Czeste spozycie produktéw o charakterze
prozdrowotnym, o niskim IG, produktéw roslinnych obnizaja ryzyko wystapienia zaburzen
metabolicznych u kobiet z PCOS. Intensywna aktywno$¢ fizyczna moze byé réwniez waznym

czynnikiem obnizajacym ryzyko wystgpowania zaburzen metabolicznych u kobiet z PCOS.
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