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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Michala Kurka

pt. ..,Ocena przeciwcukrzycowego potencjatu glikozydoéw stewiolowych, indywidualnie i

we wspdtdziataniu z L-argining i chromem(III) w badaniach modelowych in vitro i in vivo™.

Podstawa prawna: pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Pani
prof. dr hab. Magdaleny Rudzinskiej z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z dnia 4 lipca, 2023 r.)

1. Podstawowe dane o kandydacie

Zgodnie z zatagczong dokumentacjag Pan mgr Jakub Michat Kurek uzyskal tytul magistra
dietetyki w dniu 29.06 2018 r., ktory byt nadany przez Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu.
W latach 2018/19-2022/23 zrealizowal program ksztalcenia na Stacjonarnych Studiach
Doktoranckich przy Wydziale Technologii Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Doswiadczenie zawodowe zdobywat .od 2017 roku, najpierw jako praktykant
dietetyk w firmie Olandia, a nastgpnie jako stazysta w Quantum Sp. 0.0. Od 2019 roku do
chwili obecnej jest zatrudniony na stanowisku pracownika naukowo-technicznego w Katedrze
Zywienia i Dietetyki, UP w Poznaniu. Na podkreslenie zastuguja osiggniecia naukowe
Kandydata, a takze do$wiadczenie w zakresie zdobywania dofinansowania realizowanych
projektow. Jest On wspétautorem 5 publikacji w czasopismach naukowych znajdujacych sie w
bazie JCR 0 tgcznym IF wynoszacym 26,564 oraz 17 doniesien na krajowe i miedzynarodowe

konferencje.



2. Ogélna charakterystyka rozprawy

Przedtozona do recenzji praca doktorska zostata napisana pod kierunkiem prof. dr hab. inz.
Zbigniewa Krejpcio w Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietetyki w Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu. Badania realizowane w pracy doktorskiej zostaly wykonane w
ramach projektu badawczego OPUS, finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki (Nr
2017/27/B/NZ9/00677).

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pana Jakuba Michata Kurka pt. ,,Ocena
przeciwcukrzycowego — potencjatu  glikozydéw  stewiolowych, indywidualnie 1 we
wspotdziataniu z L-argining i chromem(III) w badaniach modelowych in vitro i in vivo”, jest
zbiorem 3 opublikowanych prac.

W publikacji pierwszej przedstawiono wyniki badan in vitro, w ktorych udowodniono, ze
glikozydy stewiolowe (stewiozyd, rebaudiozyd A) i steviol maja istotny wplyw na proces
wchlaniania glukozy, adipogeneze i lipogenezg oraz insulinooporno$¢ w adipocytach linii
komérkowej 3T3-L1, przy czym efekty te zalezg od rodzaju i stgzenia badanych zwiazkow.
Uzyskane wyniki poréwnano z wynikami innych autoréw i przedyskutowano, a nastegpnie
opublikowano w Journal of Functional Foods, (IF= 5,22).

W kolejnej pracy zaprezentowano wyniki badan in vivo, w ktérych wykazano, ze
glikozydy stewiolowe poprawiajg .stan zdrowia szczuréw z wywotang cukrzyca typu 2.
Zaobserwowano silne efekty normalizujace w odniesieniu do gospodarki lipidowej, ktore
zalezaly od dawki glokozydu — Nutrients, (IF= 5,72).

W pracy trzeciej opublikowanej w Pharmaceuticals, (IF= 5,21) zawierajacej wyniki
kolejnego badania modelowego z udzialem szczuréw stwierdzono, ze dodatek L-argininy i/lub
chromu(Ill) do diety SzZCZUTOW 7 wywolang cukrzycg typu 2 wzmacnia potencjal
przeciwcukrzycowy glikozydow stewiolowych. Uwydatnit si¢ on w warunkach tagodnej
hiperglikemii przez korzystny wplyw na poziom glukozy we krwi. Przy czym silniejsze efekty
w obecnosci L-argininy i/lub chromu(Ill) wykazano w przypadku stewiozydu. Doceniam i
podkreslam kompleksowos¢ badan dotyczacych uwzglednienia w koncepcji  projektu
wspdldziatanie glikozydéw stewiolowych z L-arginina; i/lub chromem(III). Wykorzystanie
substancji wplywajacych na metabolizm weglowodanow i lipidéw, wykazujacych
terapeutyczny wplyw w przebiegu m. in. hipercholesterolemii, cukrzycy typu 2, a takze
poprawe wrazliwosci na insuling, zwigkszenie tolerancji glukozy, zmniejszenie stanu
zapalnego i stresu oksydacyjny moze znalez¢ praktyczne zastosowanie uzyskanych wynikow.

Wymienione publikacje wchodzace w sktad cyklu pracy doktorskiej stanowig wazny

przyczynek do wiedzy w zakresie potencjatu przeciwcukrzycowego i prozdrowotnych
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wiasciwosci  glikozydow  stewiolowych. Wyniki przeprowadzonych badan modelowych
potwierdzaja ich potencjat przeciwcukrzycowy, co moze by¢ istotne dla ewentualnego ich
wykorzystania do wspomagania leczenia zaburzen metabolicznych wystepujacych w cukrzycy

typu 2.

3. Ocena szczegélowa pracy

Poszukiwanie coraz lepszych strategii leczenia cukrzycy jest obecnie jednym z
najwigkszych wyzwan dla specjalistow zajmujacych si¢ tym zagadnieniem, gdyz brakuje
lekow 1aczacych w sobie wysokie bezpieczenistwo stosowania, niskie koszty terapii oraz
skuteczno$¢ dziatania. Cukrzyca typu 2 jest choroba przewlekla, charakteryzujacg sie
utrzymujgcym si¢ wysokim poziomem glukozy we krwi, prowadzaca do rozwoju wielu
powiklan zdrowotnych. Poszukiwania nowych substancji mogacych wspomagaé leczenie
cukrzycy, m.in. wéréd zrédet roslinnych sg uzasadnione. Jedng z takich ro$lin jest stewia
(Stevia rebaudiana Bertoni), ktérej glikozydy s3 obecnie przedmiotem wielu badan. Potencjat
przeciwcukrzycowy preparatow stewii jest szeroko opisywany w badaniach na réznych
modelach  doswiadczalnych. Tymczasem doniesieri literaturowych dotyczacych
interaktywnego dzialania glikozydéw stewiolowych oraz L-argininy i Cr(III) jest niewiele, a
ich wyniki nie zawsze sg jednoznaczne. W tym aspekcie cheiatabym podkreslié wykorzystanie
dotychczasowych wynikow badan dotyczacych odmiennych mechanizmow
przeciwcukrzycowego dzialania preparatow stewii, L-argininy i Cr(Ill) w celu zrealizowania
projektu, tym bardziej, ze w naszym kraju nie prowadzono dotad takich kompleksowych
badan, a niejednoznaczne wyniki uzyskane za granicg sg nieliczne.

W ocenie przedlozonej rozprawy (ktéra oprécz kopi oméwionych powyzej publikacji
zawiera 73 strony tekstu) nadmieniam, ze zalaczone omoéwienie zrédtowych prac
eksperymentalnych tworzy zwartg catos¢ i odpowiada typowemu uktadowi pracy doktorskie;.
Struktura rozprawy jest logiczna i przejrzysta, a takze odpowiada realizowanym celom i
zagadnieniom badawczym. Zawiera 6 wlasciwych dla pracy doktorskiej rozdzialow
poprzedzonych starannie i przejrzy$cie wykonanym stresz.czeniem.

We wstepie mgr Jakub M. Kurek nawiazal do najnowszych, zagranicznych pozycji
piSmiennictwa zwigzanych bezposrednio z przedmiotem rozprawy. Doceniam wysitek Autora,
ktory zadat sobie trud dokonania syntetycznego w mojej opinii wyczerpujacego przegladu
prac poswieconych charakterystyce cukrzycy, walorom prozdrowotnym  glikozydow

stewiolowych i whasciwosciom L-argininy oraz chromu(III).



Cel pracy zostat sformutowany prawidtowo, jest zgodny z tytulem i taczy si¢ w logiczng
calos¢ z wczesniejszym rozdzialem. Autor przedstawil gléwny cel badawczy rozprawy, a
nastepnie cele szczegélowe oraz hipotezy badawcze.

W rozdziale materialy i metody badawcze Autor opisat materiat badawczy, analizowane
zwigzki, metody i procedury badawcze. Rozdzial ten zostat podzielony na 2 podrozdzialy:
badania in vitro, i in vivo (dwa do$wiadczenia zywieniowe z udzialem szczurOw) oraz analize
statystyczng wynikow. Przedstawiony zostal tu zakres kluczowych dziatan badawczych,
szczegblowo omoéwionych w  zalaczonych publikacjach. Materiaty i metody zostaty
prawidlowo zaprezentowane:

1)stosujac r6zne procedury doswiadczalne przeprowadzono réznicowanie adipocytow,
testy zywotnosci komorek, pomiar zawartosci lipidéw wewngtrzkomérkowych, izolacje
RNA i analizg ekspresji genéw oraz pomiar wychwytu glukozy w adipocytach;

2)zgodnie ze schematem 1 (str. 31) przeprowadzono do$wiadczenie biologiczne z
udzialem szczuréw laboratoryjnych, u ktérych wywotano cukrzyce typu 2. Nastepnie
przy uzyciu nowoczesnych metod wykonano analize parametréw biochemicznych krwi
badajac tacznie 18 réznych wskaznikéw, m.in. poziom aminotransferazy alaninowe;j,
aminotransferazy asparaginowej, mocznika, kreatyniny, glukozy, biatka calkowitego,
TG, kwasu moczowego, frakcji cholestereolu, insuliny, greliny, leptyny, adiponektyny
oraz aktywnos¢ peroksydazy glutationowej i katalazy. Ponadto w badaniach
histopatologicznych oceniono narzady (watroba, trzustka i nerka).

3)doswiadczenie 2 (str. 33) przeprowadzono stosujac diete, w ktorej oprocz preparatow
stewiolowych dodano L-argininy i/lub chrom(III). Analiza parametréw biochemicznych
krwi dotyczyla tych “samych powyzej wymienionych wskaznikéw, a w badaniach
histopatologicznych  narzadéw (watroba, trzustka i nerka) oznaczono dodatkowo
zawartos¢ chromu. Wszystkie uzyskane wyniki badan zostaly poddane analizie

statystyczne;.

W nastepnym rozdziale opracowania przedstawiono wyhiki i dyskusje. Nalezy podkreslié, ze
Doktorant obszernie przedyskutowal uzyskane wyniki z rezultatami uzyskanymi przez innych
autor6w, co $wiadezy o jego wiedzy i umiejetnosci krytycznej interpretacii zachodzacych
przemian. Autor umiejetnie i wyczerpujaco przedstawil swoje obserwacje w ramach kolejnych
zadan badawczych.

W rozdziale podsumowanie sformutowano wnioski z poszczegdlnych 3 doswiadczen

biologicznych, w ktorych udowodniono weryfikacje postawionych hipbtez badawczych.
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Uwazam, ze wnioski te byly prezentowane wezesniej, po oméwieniu wynikéw kazdego
doswiadczenia, a takze zawarte w publikacjach, wigc mozna bylo tego unikngé, tym bardziej,
ze rozdzial zakonczono podrozdziatem wnioski koncowe. Ich sformutowanie i syntetyczny
przekaz zakonczony zaleceniem dalszych badan klinicznych z udziatlem ludzi $wiadczy o
ambicjach mlodego naukowca, a takze o jego dalszych planach.

Oceniajgc pismiennictwo odnotowuje wiasciwy dobor cytowanych pozycji. Wykaz
literatury obejmuje 216 pozycji, przy czym pozycje obcojezyczne stanowig znakomita
wigkszos¢. Na uwage zashuguje fakt, ze Doktorant wiele uwagi poswiecil aktualnosci

piSmiennictwa. W pracy wykorzystano najnowsze pozycje z ostatnich 5 lat.

4. Ocena strony formalnej pracy

Podsumowujac niniejsza recenzje wyrazam poglad, ze pomimo nielicznych uchybien
redakeyjnych i skrotow myslowych (np. str. 21, 22, 30) merytoryczne kryteria oceny pracy
pozwalaja w peni stwierdzi¢ bardzo dobre przygotowanie Doktoranta do prowadzenia prac
badawczych, poczawszy od znajomosci przedmiotu oraz warsztatu badan, a skofnczywszy na
umiejgtnosci formutowania logicznych wnioskéw w oparciu o uzyskane wyniki. Zdaniem
recenzenta rozdzial metodyczny pracy zostal bardzo dobrze opracowany. Juz na samym
poczatku przedstawiono informacije dotyczace glownego celu rozprawy, postawionych hipotez
badawczych i zakresu podmiotowego, a takze opis procedur badawczych i wykorzystania

metod badawczych.

S. Wnhioski konicowe

W przedlozonej do recenzji pracy doktorskiej mgr Jacka Michala Kurka pt. ,,Ocena
przeciweukrzycowego  potencjatu  glikozydow stewiolowych, indywidualnie i we
wspotdziataniu z L-argining i chromem(IIl) w badaniach modelowych in vitro i in vivo”
zrealizowano istotny z punktu widzenia badawczego temat. Zagadnienie podjete w projekcie
jest bardzo aktualne, zwlaszcza w $wietle wspolczesnego spojrzenia na czynniki powodujace
insulinoopornos¢ oraz ciagle wzrastajaca liczbe osob chor.ych na cukrzyce typu 2.

Oryginalnym aspektem badan jest ocena potencjatu przeciwcukrzycowego glikozydow
stewiolowych w polaczeniu z L-argining i Cr(III), rozumianego jako efekt hipoglikemiczny,
hipolipidemiczny i/lub antyoksydacyjhy u szezuréw doswiadczalnych z wywotang cukrzyca

typu 2.



6. Uzasadnienie wyréznienia

Ze wzgledu na fakt, ze praca istotnie przekracza $redni poziom prac doktorskich pod
wzgledem waznosci rozwigzywanego problemu, a takze Jakosci i zakresu wykonanych badan,
W tym pracochtonno$ci przeprowadzonych dos$wiadczer biologicznych z udziatem zwierzat
laboratoryjnych, wnioskuje o jej wyrdznienie. Wysoko oceniam forme prezentacji uzyskanych
wynikoéw oraz ich dyskusje. Ponadto kompetencje Kandydata zostaly potwierdzone poprzez
opublikowanie wynikéw uzyskanych w ramach pracy w trzech publikacjach naukowych w
czasopismach z listy JCR, w ktérych Doktorant jest pierwszym wspdlautorem. Sumaryczny

Impact Factor wedtug bazy JCR wynosi 12,676.

Zgodnie z zapisem w Rozporzadzeniu Ministra Szkolnictwa Wyiszego i Nauki z
dnia 20 lipca 2018 roku zwracam si¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z wnioskiem o
dopuszczenie mgr Jacka Michala Kurka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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