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PODSTAWA FORMALNO-PRAWNA OPRACOWANIA RECENZII

Recenzja zostata wykonana na podstawie Uchwaty Rady Dyscypliny Technologia
Zywnodci | Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu podjetej w dniu 29.06.2023 .
oraz pisma Przewodniczgcej Rady Dyscypliny prof. dr hab. Magdaleny Rudzifiskiej z dnia
4,07.2023 r., zgodnie z Ustawg z dnia 14, marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki {Dz. U. nr 65 poz. 595 wraz z pdZniejszymi zmianami).

DANE O KANDYDACIE ,

Pan mgr Jakub Michat Kurek uzyskat tytut magistra 29.06.2018 r., koriczac studia na
kierunku Dietetyka na Wydziale Nauk o Zywnaéci i Zywieniu na Uniwersytecie Przyrodniczym
w Poznaniu. W tym samym roku podjat na tej Uczelni studia doktoranckie. Réwnoczesnie w
2019 r. podjat prace jako pracownik naukowo-techniczny w Katedrze Zywienia Cztowieka i
Dietetyki na ww. Uniwersytecie.

OCENA FORMALNA PRACY
Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska sktada sie z dwoch czgsci. Pierwsza
zawiera wstep teoretyczny oraz syntetyczny opis materiatéw i metod oraz wynikow, ktore

uzyskano w badaniach przedstawionych szczegétowo w publikacjach zamieszczonych w

drugiej czesci opracowania. Przedfozone publikacje stanowig spdjny tematycznie cykl

zrecenzowanych artykutéw naukowych, w sktad ktérych wchodzg trzy oryginalne prace
twoércze:

1. Kurek, J.M., Zielifiska-Wasielica, J., Kowalska, K., Krejpcio, Z., Olejnik, A., 2022. Modulating
effects of steviol and steviol glycosides on adipogenesis, lipogenesis, glucose uptake and
insulin resistance in 3T3-L1 adipocyte model. Journal of Functional Foods 94, 105141.
doi.org/10.1016/j.jff.2022.105141 (IF2021 = 5,223, MNiSW 100 pkt.)

2. Kurek, J.M., Krél, E., Krejpcio, Z., 2020. Steviol Glycosides Supplementation Affects Lipid
Metabolism in High-Fat Fed STZ-Induced Diabetic Rats. Nutrients 13, 112.
doi.org/10.3390/nu13010112 (IF2020 = 5,719, MNiSW 140)

3. Kurek, J.M., Krél, E., Staniek, H., Krejpcio, Z., 2022. Steviol Glycoside, L-Arginine, and
Chromium({lll) Supplementation Attenuates Abnormalities in Glucose Metabolism in
Streptozotocin-Induced Mildly Diabetic Rats Fed a High-Fat Diet. Pharmaceuticals 15, 1200.
doi.org/10.3390/ph15101200 (IF2021 = 5,215, MNiSW 100)

i jedno doniesienie konferencyjne:



1. Kurek, J.M., Krol, E., Krejpcio, Z., 2023. Steviol Glycosides and Lipid Profile Regulation — is
it the Type or the Dose that Really Matters?. European Association for the Study of
Diabetes: 15th Annual International Conference of the D&CVD Study Group (D&CVD2023),
10-12 maja 2023 r., Tel Awiw-lafa, Izrael, Poster P-15.

Prace zostaty opublikowane w czasopismach znajdujgcych sie na liscie Journal Citation
Reports. taczna liczha punktow wynosi 340, a sumaryczny IF 16,157. Wedtug bazy WoS, prace
te byly cytowane 14 razy (bez autocytowan).

Przedtozone publikacje sg autorstwa grupy badaczy - Doktoranta i dwéch [ub wigce]
wspotautordw. We wszystkich pracach mgr Jakub Kurek jest pierwszym wspdétautorem, a Jego
wspotudziat w ich opracowaniu polegatl na: opracowaniu koncepcji badan, analizie formalnej,
przeprowadzeniu badan oraz przygotowaniu manuskryptow. Pozwala to na stwierdzenie, ze
mgr Jakub Kurek uzyskat efekty ksztatcenia przewidziane wg Europejskich Ram Kwalifikacji dla
osmego {doktoranckiego) poziomu ksztatcenia. Posiada umiejetnosé opracowania koncepcji
badad, potrafi zaplanowaé i wykonac eksperyment, umie takze opracowac wyniki badan oraz
przygotowac artykut do druku w czasopi$mie o zasiegu miedzynarodowym.

Zataczone prace Pan mgr Jakub Kurek opatrzyt obszernym opisem obejmujgcym 61
stron maszynopisu. W sktad opisu wchodzg nastepujace rozdziaty: wstep teoretyczny (9 str.),
model i cel rozprawy doktorskiej (2 str.), materiat i metody badawcze (12 str.), wyniki i
dyskusja (22 str.}, podsumowanie (2 str.} oraz bibliografia liczaca 216 pozycji literaturowych,
Ponadto opracowanie zawiera: streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz stosowanych
skréotow, wykaz publikacji i materiatow pomocniczych wchodzacych w sktad rozprawy
doktorskiej, podsumowanie osiggniec naukowych, zgody komisji etycznej na przeprowadzenie
badan, kserokopie publikacji i posteru wchodzacego w sktad rozprawy oraz oswiadczenia
wspotautorow. Opracowanie ma uktad typowy dla prac doswiadczalnych i pod wzgledem
formalnym nie budzi zastrzezen.

QCENA MERYTORYCZNA PRACY

Cukrzyca jest jedng z najczeéciej wystepujacych choréb przewlektych 1 stanowi
ogromny problem zdrowotny i ekonomiczny w wielu krajach. Wedtug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia liczba oséb chorych na cukrzyce na $wiecie wzrosta ze 108 miliondw
chorych w 1980 r. do 422 milionéw w 2014 r.,, a globalna czestos¢ wystepowania cukrzycy
wérdd dorostych wzrosta w tych latach niemal dwukrotnie (z 4,7% do 8,5%}. W 2018 r. w Polsce
byto 2,9 min dorostych osdb chorych na cukrzyce, co odpowiada 9,1% populacji dorostych.
Poniewaz lek doskonaty w leczeniu cukrzycy nie istnieje, stale poszukuje sie nowych zwigzkdw,
ktére moglyby by¢ stosowane nie tylko w terapii cukrzycy, ale takie jej powiktan. Zwigzki te
powinny by¢ skuteczne w wyrdwnywaniu stezenia glukozy we krwi, terapii zaburzen
gospodarki weglowodanowej i powigzanej z nig gospodarki lipidowej oraz bezpieczne dla
pacjenta pod wzgledem sercowo-naczyniowo-nerkowym. Z tego wzgledu podjeta w ramach
przygotowanej rozprawy doktorskiej tematyke badan, koncentrujaca sie na ocenie
przeciwcukrzycowego potencjatu  glikozyddw  stewiolowych, indywidualnie i we
wspotdziataniu z L-argining i chromem(lll), uwazam za aktualng, istotna i uzasadniona.

Gtownym celem pracy byla ocena potencjatu przeciwcukrzycowego glikozydow
stewiolowych, indywidualnie i we wspdtdziataniu z L-argining i chromem(lll), z
wykorzystaniem modeli in vitro i in vivo. Cel gtdéwny zostal podzielony na trzy cele
szczegotowe:




C1: Zbadanie oddziatywania glikozydow stewiolowych (stewiozydu, rebaudiozydu A} i stewiolu
oraz L-argininy i chromu(ill) na procesy adipogenezy i lipogenezy oraz ich wptywu na
adipogeneze, lipogeneze, wychwyt glukozy i insulinoopornoéé w warunkach normalnych i
insulinoopornoéci, z uzyciem adipocytow linii komérkowej 3T3-L1 {model in vitro).

C2: Ocena potencjatu przeciwcukrzycowego glikozyddéw stewiolowych, rozumianego jako
efeki hipoglikemiczny, hipolipidemiczny iflub antyoksydacyjny, w zaleznosci od rodzaju i
dawki glikozydu, u szczuréw dodwiadczalnych z wywotang cukrzyca typu 2 (model in vivo 1).
€3: Ocena potencjatu przeciwcukrzycowego glikozyddow stewiolowych w potgczeniu z L-
argining i chromem(lll), rozumianego jako efekt hipoglikemiczny, hipolipidemiczny i/lub
antyoksydacyjny u szczurdéw doéwiadczalnych z wywotana cukrzyca typu 2 {(model in vivo 2}

Nakreélone przez Doktoranta cele zostaly jasno sprecyzowane i byly mozliwe do
osigghiecia. Przeprowadzajac zaplanowane badania Doktorant chciat zweryfikowaé
postawione hipotezy badawcze, w ktérych zatoiyl, ze:

H1: Glikozydy stewiolowe i stewiol oraz L-arginina i chrom(lll} majg istotny wptyw na proces
wchtaniania glukozy, adipogeneze i lipogeneze oraz insulinoopornosé w adipocytach linii
komédrkowej 3T3-L1, przy czym efekty te zaleig od rodzaju i stezenia zwigzku.

H2: Glikozydy stewiolowe poprawiajg zaburzong gospodarke weglowodanowo-lipidowa u
szczurdow z wywotang cukrzycg typu 2, przy czym efekty te zalezg od rodzaju i dawki zwigzku.
H3: Potencjat przeciwcukrzycowy glikozydéw stewiolowych moie by¢é wzmocniony w
obecnosci dodatku L-argininy i chromu(ll) u szczuréw z wywotana cukrzyca typu 2, przy czym
efekty te zalezg od rodzaju glikozydu, dawki L-argininy i dawki chromu(llf) oraz ich wzajemnych
interakcji.

Sformutowane hipotezy sg spéjne z zatozonymi celami badan.

Whyniki badan ukierunkowanych na realizacje pierwszego celu i weryfikacje hipotezy
pierwsze] zostaty zamieszczone w pracy Modulating effects of steviol and steviol glycosides on
adipogenesis, lipogenesis, glucose uptake and insulin resistance in 3T3-L1 adipocyte model
opublikowanej w Journal of Functional Foods. Badania przeprowadzona na preadipocytach
linii 3T3-L1, ktére w okresie réznicowania traktowano stewiozydem, rebaudiozydem A lub
stewiolem w stezeniach 1 / 10 / 100 uM. Przeprowadzono test zywotnosci komarek,
zmierzono zawarto$é lipidow wewnatrzkomorkowych, w tym triacylogliceroli, wyizolowano
RNA i dokonano analizy ekspresji genéw odpowiedzialnych za réznicowanie adipocytow
(PPARy, C/EBPa, SREBP1), metabolizm glukozy (RESTN, GLUT-4) i lipidéw (FAS, aP2, LPL),
synteze leptyny (LEP) i adiponektyny (ADIPOQ), zmierzono takie steienia leptyny i
adiponektyny. W oddzielnym eksperymencie indukowano insulinooporno$é¢ w dojrzatych
adipocytach, a nastepnie poddano je dziataniu stewiozydu, rebaudiozydu A lub stewiolu w
stezeniach 1 / 10 / 100 uM oraz rosiglitazonu w stezeniu 10 pM. Zmierzono zywotnosc¢
komdrek, wychwyt glukozy, ekspresje gendw odpowiedzialnych za metabolizm glukozy

(RESTN i GLUT-4) i synteze adipokin {leptyny LEP i adiponektyny ADIPOQ) oraz stezenia tych

biatek. Na str. 23 w opisie materiatéow i metod zastosowanych w doswiadczeniu in vitro
podano wérdd analizowanych zwigzkdw L-argining i chrom(lIt), ktére stosowano jako czynnik
doswiadczalny w hodowlach komérkowych, jednak w opisie wynikéw w opracowaniu oraz w
publikacji Al nie znaleziono rezultatéw tych analizy. Pojawia sig tylko zdanie na str. 23 cyt.:
»Ze wzgledu na brak niezaleznego wptywu L-arg i Cr{lll) w analizowanych stgzeniach na
akumulacje lipidéw, zawartoéé TG oraz na ekspresje wybranych gendw regulujgcych proces
adipogenezy i lipogenezy, nie wykonano testéw dla kombinacji GS z L-arg i Cr(lll)". Czy
rezultaty analiz indywidualnego wptywu L-arg i Cr{lll} w badaniach in vitro zostaty
opublikowane w innych niz przedstawione pracach, a jedli tak, dlaczego w opracowaniu nie



znalazto sie do nich odniesienie i dlaczego wymieniono L-arg i Cr{lll) w materiatach i metodach
w niniejszej pracy? Nieuzasadnione jest takie w mojej opinii zatozenie, ze jezeli L-arginina i
chrom (lll) zastosowane niezaleznie nie wykazujg wptywu na badane parametry, nie beda tez
wplywaly w pofgczeniu z glikozydami stewiolowymi (vide czgs¢ wynikoéw doswiadczenia 3).
Tak ogdlnikowe potraktowanie wynikdw analizy niezaleznego wptywu L-argininy i chromu(lll)
na badane parametry w mojej opinii jest niewystarczajace do petnej realizacji pierwszego celu
i weryfikacji pierwszej hipotezy.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze stewiol jest najbardziej aktywnym z
badanych zwigzkéw, wptywajacym na procesy adipogenezy, lipogenezy i wychwyt glukozy.
Hamowat on adipogeneze poprzez obnizenie ekspresji genéw czynnikdw transkrypcyjnych
PPARy i C/EBPq, ktdre aktywujg ekspresje aP2, LPL i innych gendw istotnych dla powstawania
adipocytdw i metabolizmu lipidow. Obnizona ekspresja PPARy i C/EBPa wplywata na obnizenie
ekspresji gendw LPL i aP2. Stewiol najsilniej hamowat réwniez ekspresje czynnika
transkrypcyjinego SREBP1, ktéry pobudza ekspresje wielu genodw lipogennych, w tym FAS,
prowadzac do ostabienia lipogenezy. Ponadto wykazywat potencjat do poprawy wychwytu
glukozy i fagodzenia insulinoopornoéct prawdopadobnie poprzez regulacje ekspresji gendw
GLUT-4 i RSTN w insulinoopornych adipocytach. Uzyskane wyniki potwierdzity hipoteze H1 w
odniesieniu do glikozydéw stewiolowych, ktore wykazaty istotny wptyw na proces
dokomérkowego transportu glukozy, adipogeneze i lipogeneze oraz insulinoopornos$é w
adipocytach linii komérkowej 3T3-L1, przy czym efekty te zalezaly od rodzaju i stezenia
badanych zwigzkdw, W mojej opinii zabrakio jednak istotnego wniosku dotyczacego
zroznicowanego wptywu glikozydéw stewiolowych na adipocyty bez i z wywotang
insulinoopornoscia, zwtaszcza w zakresie ekspresji genu GLUT-4.

Badania in vitro zostaly starannie zaplanowane, cze$¢ metodyczna nie budzi
zastrzezen, na podkreslenie zastuguje spéjnosc i zakres licznych wykonanych analiz. Autor nie
poprzestat na analizie ekspresji genow odpowiedzialnych za synteze wybranych adipokin czy
biatka transportujacego glukoze, ale oznaczyt takie stezenia tych adipokin i wielkosé
dokomoérkowego transportu glukozy, co umozliwia rzetelne wnioskowanie.

W badaniach in vivo wykonano dwa niezalezne dos$wiadczenia z udziatem szczuréw
doswiadczalnych, u ktérych wywotano laboratoryjny modet cukrzyey typu 2 (w doswiadczeniu
pierwszym cukrzyce z wysoka hiperglikemia, w doswiadczeniu drugim cukrzyce z tagodna
hiperglikemig). Wyniki pierwszego doswiadczenia opisano w pracy Steviol Glycosides
Supplementation Affects Lipid Metabolism in High-Fat Fed STZ-induced Diabetic Rats
opublikowanej w Nutrients oraz zaprezentowano na posterze. Badania przeprowadzono na
70 samcach szczura podzielonych na 7 grup. W zywieniu grup doswiadczalnych zastosowano
diete wysokottuszczowa z dodatkiem stewiozydu lub rebaudiozydu A, kazdy w dwdch
dawkach 0,5 i 2,5% udziatu paszy. Po zakonczeniu doswiadczenia wykonano analizy
biochemiczne surowicy krwi, oznaczajgc aktywno$é aminotransferaz alaninowej i
asparaginianowej, stezenie mocznika, kreatyniny, kwasu moczowego, biatka catkowitego,
glukozy, triacylogliceroli, cholesterolu catkowitego i jego frakcji LDL i HDL, cholesterolu
oksydowanego frakcji LDL, tlenku azotu, insuliny, greliny, leptyny, adiponektyny oraz
aktywnos¢ peroksydazy glutationowej. Wyliczono wskazniki insulinoopornesci HOMA-IR oraz
HOMA-B oraz ilosciowy wskainik wrazliwosci na insuling QUIKI. Wykonano takie ocene
histopatologiczng wybranych narzadéw (watroby, nerki i trzustki}). Na podstawie uzyskanych
wynikéw stwierdzono, ze suplementacja diety wysokottuszczowej glikozydami stewiolowymi
u szczurdw z wysoka hiperglikemia nie wptywata istotnie na glikemie, insulinemie, wskaZniki
HOMA-IR, HOMA-B i QUICKI oraz parametry statusu antyoksydacyjnego, natomiast znaczaco




poprawiata zaburzong gospodarke lipidowa, czego wyrazem byla normalizacja steienia
triacylogliceroli i cholesterolu catkowitego. Suplementacja glikozydami zmniejszata takie
zakres uszkodze# tkankowych. Uzyskane wyniki czesciowo potwierdzity hipoteze druga, ze
glikozydy stewiolowe poprawiajg zaburzong gospodarke weglowodanowo-lipidowa, przy
czym efekty hipolipemiczne zalezne byly od dawki glikozydu, a nie od jego rodzaju. Ponadto
potwierdzono, ze interwencja suplementacyjna wptywata ochronnie na wskazniki funkciji
watroby i nerek oraz zmniejszata zakres uszkodzer tkankowych w tych narzgdach zwigzanych
z hiperglikemia.

Metodycznie doswiadczenie zaplanowano i wykonano prawidtowo, a sformutowane
wnioski w wiekszosci odpowiadajg uzyskanym wynikom, chociaz w mojej opinii uzyskane
wyniki sg niewystarczajgce do sformutowania stwierdzenia o zrdznicowanym
hipolipemicznym wptywie dawki glikozyddw (poniewaz efeki ten dotyczyt tylko wpltywu na
stezenie triacylogliceroli) oraz o ochronnej funkgji glikozyddw na wskazniki funkcji watroby i
nerek (poniewaz w tym zakresie wyniki nie sg jednoznaczne).

Drugie doswiadczenie przeprowadzono z udziatem 110 samcdw szczura podzielonych
na 11 grup, a jego wyniki opublikowano w pracy Steviol Glycoside, L-Arginine, and
Chromium(lll} Supplementation Attenuates Abnormalities in Glucose Metabolism in
Streptozotocin-Induced Mildly Diabetic Rats Fed a High-Fat Diet w czasopismie
Pharmaceuticals. Grupy doswiadczalne z wywotang lekkg hiperglikemig otrzymywaty diete
wysokottuszczowa wzbogacong o kombinacje stewiozydu lub rebaudiozydu A w ilosci 2,5%, L-
argininy (w dawkach 2 i 4%) i chromu(lll) {w dawkach 0,001% i 0,005%). Zakres analiz
wykonanych po zakonczeniu doswiadczenia drugiego byt zblizony do wykonanych w
doswiadczeniu pierwszym. Dodatkowo rozszerzono panel badan dotyczacych statusu
oksydoredukcyjnego krwi o wykonanie oznaczenia catkowitego statusu antyoksydacyjnego i
aktywnos$¢ katalazy, wykonano takze test tolerancji glukozy. Analiza narzgddéw (watroby i
nerki) zostata poszerzona o wykonanie oznaczenia zawartosci w nich chromu. Stwierdzono, ze
suplementacja diety glikozydami stewiolowymi w potaczeniu z L-argining i chromem(lll}
istotnie obnizata glikemie u szczuréw z tagodng hiperglikemia, przy czym stewiozyd byt
skuteczniejszy w tym dziataniu w poréwnaniu z rebaudiozydem A. L-arginina i chrom{lli) w
potgczeniu z glikozydami stewiolowymi poprawiaty wartosci niektérych biomarkerdw krwi.
Najkorzystniejszy wptyw na wskazniki HOMA-IR i QUICKI u szczurow z fagodnag cukrzycg typu
2 wykazat stewiozyd w potfaczeniu z wysoka dawka L-argininy i niskg dawkg chromul(lll),
natomiast na status antyoksydacyjny — w polgczeniu z niskg dawka L-argininy i wysoka dawka
chromu(lll}. Wedtug Autora uzyskane wyniki potwierdzity hipoteze trzecia, ze potencjat
przeciwcukrzycowy glikozyddw stewiolowych jest wzmocniony w obecnosci dodatku L-
argininy i chromu(lll), przy czym silniejsze dziatanie wykazuje stewiozyd w obecnosci L-argininy
i/lub chromu{lll). Sfomutowanie konkluzji wynikow uzyskanych w tym dodwiadczeniu budzi
jednak moje zastrzezenia. Dotyczg one wnioskédw, ze cyt.: ,Cho¢ L-arg i Cr(lll), niezaleinie od
innych czynnikow doswiadczalnych, same nie wplynely na wiekszos¢ wskaZnikéw stanu
gospodarki weglowodanowo-lipidowe] we krwi to, w potaczeniu z GS, dodatkowo poprawiaty
wartosci niektdrych biomarkeréw krwi u szczuréw z tagodng cukrzyca” oraz ,potencjat
przeciwcukrzycowy GS jest wzmochiony w obecnosci dodatku L-arg i chromu(lll}”. Konkluzje
te s3 w mojej opinii nieuzasadnione, poniewaz nie badano niezaleznego wptywu L-argininy,
chromu (lll), stewiozydu i rebaudiozydu A. W zaplanowanym uktadzie doswiadczenia byty one
podawane w kombinacji z innymi czynnikami, a w doSwiadczeniu pierwszym in vivo badano
wptyw  glikozyddéw stewiolowych w innych warunkach doswiadczalnych (wysoka
hiperglikemia).




Wstep do pracy oparty jest na wlasciwie dobranej, obszernej i aktualnej literaturze.
Wskazuje on na rzetelne przygotowanie Autora do realizacji badan, ktére zostaty starannie
zaplanowane i konsekwentnie zrealizowane, przy zastosowaniu dobrze dobranych, aktualnych
metod badawczych. Realizacja tak szeroko zakrojonych badan wymagata duzych umiejetnosci
analitycznych oraz znacznego naktadu czasu i pracy. Opisujgc wyniki badan, Autor podjat takze
prébe ich przedyskutowania, zinterpretowania i wyjasnienia mechanizmow obserwowanych
wpltywow. W opracowaniu zawarte sg konkluzje i wnioski, ktére sg bardziej szczegotowe w
poréwnaniu do zawartych w publikacjach. W obydwu dos$wiadczeniach in vivo na podkreslenie
zastuguje staranne ich zaplanowanie, duza liczba wiaczonych do doswiadczenia grup zwierzat
oraz szeroki panel wykonanych analiz, tworzacych spdjng catodé. Analiza danych zostatfa
przeprowadzona prawidtowo, z duzg starannoscia.

Niezaleznie od faktu, Ze przeprowadzone badania oceniam wysoko, szczegdtowa
analiza opracowania nasuwa jednak kilka pytari, watpliwosci i uwag {poza wymienionymi
powyzej), ktére dotyczg m.in.:
str. 3, 21, 58 — uZycia terminu ,wchtanianie” na okreslenie dokomdrkowego transportu
glukozy do adipocytdéw. W majej opinii powinno by¢ ,transport dokomérkowy”, poniewaz
termin ,wchianianie” dotyczy transportu przezbtonowego prostych zwigzkdw organicznych w
enterocytach;
str. 4 — nieprawidiowe sformutowanie ,terapii leczenia cukrzycy”;

Str. 7, 8 - w wykazie skrotéw nieprawidlowo rozwinieto skroty HDL-C, LDL-C, oxLDL-C, VLDL-C
— jako lipoproteiny (o wysokiej, niskiej, bardzo niskiej gestosci), w rzeczywistosci skroty te
dotycza cholesterolu pochodzacego z tych lipoprotein;

str. 19 - biad jezykowy sformutowan ,,poglady sugerowaty” ,poglady zalecaty”;

str. 21 - sformutowania celu gtownego, cyt. ,gtdwnym celem rozprawy doktorskiej jest...”, w
mojej opinii powinno by¢ ,celem badar jest”, poniewaz celem rozprawy jest umotzliwienie
uzyskania stopnia naukowego dokiora;

str. 31, 33 - w opisie materiatéw i metod zamieszczono schematy doswiadczen 11 2, co
znacznie zwieksza czytelno$é zatozen doswiadczerl, nie zamieszczono jednak legend do
oznaczenh podanych na schematach. Schematy i legendy zostaty zamieszczone w publikacja A2
i A3, jednak jesli schematy zamieszczono w opisie dysertacji powinny pojawié sie pod nimi
takze legendy.

Btedy te nie umniejszajg jednak wartoéci merytorycznej i poznawczej pracy, ktérg
oceniam bardzo wysako.

Przeprowadzone badania dostarczyly bardzo wielu wartodciowych wynikéw i
uzupetnity wiedze z zakresu mozliwosci zastosowania glikozydow stewiolowych indywidualnie
i w potaczeniu z L-argining i chromem(fll} w terapii cukrzycy typu 2.

Podczas obrony pracy doktorskiej prositabym, aby Doktorant ocenit i zinterpretowat
korzysci i ewentualne zagrozenia wynikajace z wptywu glikozyddéw stewiolowych na ekspresje
genu odpowiedzialnego za synteze biatka GLUT-4.

Podsumowujgc, wprowadzenie do pracy zostata opracowane na podstawie obszernej,
aktualnej i trafnie dobranej literatury przedmiotu i nie budzi zastrzezen. Cele badania zostaty
nakreslone wlasciwie, a przeprowadzone badania pozwolity w wigkszosci na ich realizacje.
Hipotezy badawcze zostaly sformutowane adekwatnie do celdw badan i prawidiowo
zweryfikowane. Czes¢ doswiadczalna zostata opisana starannie, a badania przeprowadzono
przy pomocy dobrze dobranych, aktualnych metod badawczych. Analize statystyczng
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przeprowadzono prawidtowo, z wykorzystaniem odpowiednich testéw, a interpretacja
wynikéw pozwolita na sformutowanie wnioskéw, ktére w wiekszosci sa spdjne z celami i
zakresem badan, jaki nakreslit sobie Doktorant. Praca wnosi nowe elementy wiedzy w
dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, co znalazto swoje odzwierciedlenie w
opublikowaniu wynikéw w renomowanych czasopismach z listy JCR i cytowaniach tych prac.
Wskaza¢ mozna takze nie tylko aspekt poznawczy, ale takze potencjalny aspekt praktyczny
pracy, poniewaz uzyskang wiedze moina wykorzysta¢ przy opracowania preparatow
wspomagajacych utrzymanie prawidtowe]j glikemii i lipidemii przede wszystkim u oséb z
tagodng forma cukrzycy. Cato$¢ pracy oceniam pozytywnie, spetnia ona wymaég oryginalnego
rozwigzania problemu naukowego oraz wykazuje ogdlng wiedze teoretyczng Kandydata w
dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. Na podstawie zakresu przeprowadzonych badar
mozna stwierdzi¢, ze Doktorant dobrze opanowat warsztat badawczy i jest przygotowany do
dalszej pracy naukowej.

WNIOSEK KONCOWY

Biorgc powyzsze pod uwage stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca mgr
Jakuba Michata Kurka pt. ,Ocena przeciwcukrzycowego potencjatu glikozydow
stewiolowych, indywidualnie i we wspétdziataniu z L-argining i chromem(lil) w badaniach
modelowych in vitro i in vivo” spetnia wszystkie wymagania okreélone w Ustawie z dnia 14.
marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U. nr 65 poz. 595 wraz z pozniejszymi zmianami), stawiane pracom doktorskim. W zwiazku z
powyzszym zwracam sie do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z wnioskiem o dopuszczenie mgr Jakuba Kurka do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie wnioskuje o wyrdznienie pracy (uzasadnienie w zatgczeniu).

(\3( 4 '\“ i \-.} R
/di hab. inz. Joanna Sadowska, prof. ZUT
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Uzasadnienie do wniosku o wyréinienie rozprawy doktorskiej
»0cena przeciwcukrzycowego potencjatu glikozyddéw stewiolowych, indywidualnie i we
wspotdziataniu z L-argining i chromem(lll) w badaniach modelowych in vitro i in vivo”
mgr Jakuba Michata Kurka

Bioragc pod uwage tematyke dysertacji wpisujgcg sie w aktualny nurt badan
naturalnych skfadnikéw roslinnych o szerokim spektrum dziatan bioaktywnych,
wieloaspektowy zakres dobrze zaplanowanych eksperymentow i zrealizowanych analiz oraz
opublikowanie uzyskanych wynikow w renomowanych czasopismach naukowych z listy JCR
wnosze do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu o wyrdéznienie rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Michata Kurka.
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