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Streszczenie

Bez czarny (Sambucus nigra L.) to powszechnie wystepujacy gatunek, ktorego surowce
wykorzystywane sa od wiekow w tzw. medycynie ludowej i domowym przetworstwie
zywnodci, a obecnie znajdujg coraz czgstsze zastosowanie W przemysle spozywczym,
farmaceutycznym i kosmetycznym. Liczne badania naukowe wskazujg na wysoka zawartos¢
zwiazkéw bioaktywnych, w tym m.in. zwiagzkéw fenolowych, ktore determinujg wiasciwosci
prozdrowotne bzu czarnego. Owocom, kwiatom tudziez innym surowcom przypisuje si¢ m.in.
oddziatywanie antyoksydacyjne, przeciwwirusowe, antybakteryjne, kardioprotekcyjne czy
przeciwcukrzycowe. Celem pracy byla ocena wplywu wybranych  czynnikow
srodowiskowych oraz warunkéw technologicznych na potencjat bioaktywny i parametry
fizykochemiczne surowcow oraz produktéw z bzu czarnego. Badane surowce obejmowaty
kwiaty, owoce oraz liScie bzu czarnego, ktére pochodzily zaré6wno ze stanu naturalnego (z
krzewéw dziko rosnacych), jak i z plantacji towarowej (odmiany uprawne), i pozyskiwane
byly w trzech sezonach zbiorczych. Dodatkowo owoce zbierano z uwzglednieniem dwdch
stadiow dojrzatoéci. Z kwiatéw i owocow przygotowano produkty ,,wlasne”, w sktad ktorych
wchodzily susze, soki, syropy oraz nalewy i nalewki alkoholowe, przy czym niektdre
produkty wytworzono réznymi metodami i w r6znych wariantach. Ponadto analizom poddano
réwniez wybrane produkty handlowe z kwiatéw i owocéw bzu czarnego. W ramach
przeprowadzonych badan, w surowcach, ekstraktach i produktach oznaczono wybrane
parametry fizykochemiczne (zawartos¢ suchej masy i ekstraktu, pH, masa owocow, parametry
barwy), aktywno$¢ przeciwutleniajacg, ogbélng zawarto$¢ zwigzkow fenolowych i
antocyjanéw, profil zwigzkéw fenolowych i antocyjandw, zawartosé popiotu, wybranych
sktadnikéw mineralnych oraz sambunigryny, a takze aktywno$¢ antymikrobiologiczng wobec
wybranych szczepow bakterii.

Na podstawie otrzymanych wynikow zaobserwowano, ze rodzaj surowca, jego
pochodzenie, odmiana i stopien dojrzatosci, jak réwniez sezon zbiorczy oraz stosowane
procesy i metody technologiczne, wywieraty na ogét istotny wplyw na mierzone parametry
oraz whasciwosci bioaktywne surowcéw i produktow z bzu czarnego. Liscie odznaczaly sig
wyzsza zawartoécig polifenoli niz kwiaty i owoce pozyskane z analogicznych stanowisk i
odmian, za$ najnizsza aktywno$¢ przeciwutleniajgcg wykazywaty kwiaty. Do dominujacych
zwigzkow fenolowych w kwiatach i lisciach nalezaly rutyna i kwas chlorogenowy, natomiast
w owocach przewazaly antocyjany, takie jak cyjanidyno-3-glukozyd i cyjanidyno-3-
sambubiozyd. Kwiaty cechowaly si¢ wyzsza zawarto$cig wigkszo$ci sktadnikéw mineralnych

anizeli owoce, przy czym w kwiatach dominowat wapn, a w owocach magnez. Najwyzsze



stezenie sambunigryny, reprezentujacej potencjalnie toksyczne glikozydy cyjanogenne,
stwierdzono w lisciach, znacznie nizsze w kwiatach, a najnizsze w owocach. Surowce odmian
uprawnych charakteryzowaly sie wyzsza aktywno$cia przeciwutleniajgca oraz ogolng
zawartoscig polifenoli i antocyjandw w odniesieniu do surowcéw pozyskanych z krzewow
dziko rosnacych. W obrebie owocéw najwyzej oceniono odmiang ‘Haschberg’, a w
przypadku kwiatow i lisci — odmiang ‘Sampo’. Owoce w pelni dojrzate wykazywaly wyzsza
mase, zawarto$é ekstraktu, pH, aktywnos$é przeciwutleniajacq oraz zawarto$¢ polifenoli i
antocyjanéw ogélem, a jednocze$nie nizsza zawarto$¢ sambunigryny niz owoce mniej
dojrzate. Surowce, ktére zebrano w sezonie z wigksza liczbg godzin stonecznych i nizsza
sumg opadéw atmosferycznych, odznaczaly si¢ wyzszym potencjalem bioaktywnym i
zawarto$cia ekstraktu w owocach, ktére jednoczesnie posiadaty nizsza mase wzgledem
surowcow pochodzacych z sezonu mniej stonecznego, za to bardziej deszczowego. Proces
suszenia kwiatéw istotnie obnizyl ich aktywnos$¢ przeciwutleniajacg oraz ogolng zawartosé
zwiazkoéw fenolowych. Obrobka termiczna miazgi owocow (60/80°C) wplynela na istotny
wzrost potencjatu bioaktywnego oraz ciemniejsza barwe sokéw, niemniej jednak
doprowadzita do spadku wydajnodci procesu tloczenia i wzrostu poziomu sambunigryny w
poréwnaniu do sokéw przygotowanych na zimno. Proces pasteryzacji przyczynil si¢ do
wzrostu wartogci mierzonych parametrow wzglgdem sokow niepasteryzowanych. Otrzymane
soki z bzu czarnego wykazaly aktywno$¢ antybakteryjna wobec Bacillus subtilis i
Streptococcus mutans. Wplyw warunkow pasteryzacji na jako$¢ soku potwierdzono w
do$wiadczeniu w uktadzie modelowym, w ktérym oddziatywanie temperatury i czasu procesu
analizowano metodg powierzchni odpowiedzi. Najistotniejszy wplyw na aktywnosé
przeciwutleniajgcg, zawartosé antocyjanéw i sambunigryny miata temperatura pasteryzacji,
przy czym najkorzystniejsze wartosci tych parametréw odnotowano w 72,5°C. Sposrod
badanych produktéw z bzu czarnego najwyzszy potencjal bioaktywny posiadaly soki, a
jednoczeénie produkty ,,wlasne” cechowaly si¢ wyzszym potencjatem przeciwutleniajacym i
zawarto$cia zwigzkéw prozdrowotnych, w szczegblno$ci antocyjanéw, niz analogiczne

produkty handlowe.
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antocyjany, zwigzki bioaktywne, soki
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