Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Wydzial Nauk o Zywnosci i Zywieniu

mgr Joanna Maria Pieczynska-Zajac

Wplyw diety wysokotluszczowej/wysokofruktozowej na rozwoj
Zespolu policystycznych jajnikéw oraz proba identyfikacji
narzedzia dietetycznego sprzyjajacego jego terapii
The impact of a high-fat/high-fructose diet on Polycystic Ovary Syndrome and

identification of the dietary tool to its treatment

Rozprawa doktorska w dziedzinie nauk rolniczych
w dyscyplinie Technologia Zywnosci i Zywienia
Doctoral dissertation in the field of agricultural sciences

in the discipline of Food Technology and Nutrition

Promotor:
Prof. UPP dr hab. Joanna Bajerska
Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki,

Wydzial Nauk o Zywnosci i Zywieniu

Poznan, 2024



Streszczenie w jezyku polskim

Zespot  policystycznych jajnikow (PCOS) to zaburzenie endokrynologiczne
1 metaboliczne, wystgpujace nawet u 20% kobiet w wieku rozrodczym. Dotychczas nie
okreslono jednoznacznie przyczyny powstawania PCOS, choé¢ uznaje sie, ze nieprawidtowa
dieta, obfitujgca w nasycone kwasy tluszczowe oraz cukry proste ma istotny wplyw na jego
rozwoj. Od niedawna wskazuje si¢ takze na znamienny wplyw mikrobioty jelitowej
w patogenezie PCOS. Uznano, Ze poza kompozycja diety, rowniez czas spozywania positkéw
Jest czynnikiem wplywajacym na sktad konsorcjum bakteryjnego. Z tego wzgledu rezim
zywienia ograniczonego czasowo (TRE), wydaje sie by¢ narzedziem modulujacym nie tylko
skfad i ogo6lng kondycje mikrobioty jelitowej, ale rowniez zdrowie gospodarza. W zwiazku
7 pPoOwyzZszym, celem glownym badan byta ocena wplywu «  diety
wysokottuszczowej/wysokofruktozowej (HF/HFr) na skiad mikrobioty jelitowej oraz
zaburzenia metaboliczne i endokrynologiczne w mysim modelu PCOS oraz poszukiwanie
terapii dietetycznej, umozliwiajgcej ich tagodzenie. Do eksperymentu wlaczono 32 samice
myszy szczepu C57BL/6 w okresie przedpokwitaniowym, ktdre losowo podzielono na 4 grupy,
po 8 osobnikéow w kazdej. Myszom wszczepiono pellet z letrozolem (LET) (indukcja PCOS)
lub placebo i karmiono je dieta HF/HFr lub standardowg (StD). Dieta HF/HFr spozywana w
okresie przedpokwitaniowym, miata znacznie silniejszy wplyw na sktad mikrobioty jelitowej
oraz jej zdolno$¢ do produkcji metabolitéw niz sam LET. Sklad mikrobioty korelowat réwniez
z niektérymi parametrami zwiazanymi z PCOS. Ponadto, dieta HF/HFr sprzyjata rozwojowi
zaburzen metabolicznych oraz hormonalnych, nie tylko u myszy otrzymujacych LET, ale takze
w grupie placebo. Na podstawie przeprowadzonego systematycznego przegladu
literaturowego, zauwazono, ze TRE czgSciowo przywraca zaburzone przez diete
wysokottuszczowa, okotodobowe fluktuacje bakterii jelitowych u zwierzat. Rezim ten wptywat
korzystnie na poprawe réznorodnosei oraz stymulacje wzrostu prozdrowotnych bakterii (np.
Akkermansia) u ludzi i zwierzat karmionych StD. Zauwazono m.in. dodatnig zaleznosé
korelacyjna pomiedzy stgzeniem cholesterolu frakeji HDL a bogactwem gatunkowym
mikrobioty. Uzyskane rezultaty poszerzaja dotychczasowa wiedze na temat znaczenia skladu
diety, spozywanej w okresie przepokwitaniowym w kontekscie rozwoju PCOS, a takze
mozliwosci dietoterapeutycznych tej jednostki chorobowe;.
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