STRESZCZENIE

Warto$¢ odzyweza i wlasciwosci prozdrowotne zywnosci niskoprzetworzonej w postaci
skielkowanych nasion gryvki Fagopyrum esculentum Moench w obecnos$ci drozdzy

probiotycznych Saccharomyces cerevisiae var. boulardii

Gryka nalezy do rodziny Polygonaceae i jest okreslana jako ..pseudozboze™. poniewaz
przypomina zboza pod wzgledem skladu chemicznego oraz mozliwosci zastosowania nasion
podobnych do ziaren zb6z. Najpopularniejszvmi odmianami sa gryka zwyczajna (Fagopyrum
esculentum Moench) i gryka tatarka (Fagopyrum tataricum (L.) Gaertn.). Gléwng formg gryki
dostepna na rynku sa nasiona. platki $niadaniowe, maki do wyrobdw piekarniczych
(m.in. chleba) oraz innych produktéw wzbogaconych, jak rowniez herbata, miod i kielki. Ziarna
omawianego pseudozboza zawieraja roznorodne skladniki odzywcze, z ktorych
najwazniejszymi zwiazkami sa: biatka, polisacharydy. blonnik pokarmowy, tluszcze,
polifenole, oraz skiadniki mineralne. Majg one wplyw na zdrowie czlowieka i wykazujg
dzialanie hipotensyjne, hipoglikemiczne. hipocholesterolemiczne. neuroprotekcyjne.
przeciwutleniajace 1 przeciwnowotworowe.

Proces kielkowania zmienia warto$¢ odzywcza gryki i wplywa korzystnie
m.in. na zawartos¢  kwasow  tluszczowych. aminokwasow, cukrow  redukujacych,
czy flawonoidow. Jednym ze sposobow zmiany wartosci odzywezej surowca, a tym samym
zmiany wlasciwosci prozdrowotnych. jest modyfikacja surowca. Stad tez glownym celem
pracy byla ocena wplywu modyfikacji $rodowiska wzrostu gryki Fagopyrum esculentum
Moench na warto$¢ odzywczg i prozdrowotna otrzymanego surowca poprzez wprowadzenie,
w trakcie kietkowania. dodatku probiotycznych drozdzy Saccharomyces cerevisiae
var. houlardii. Modyfikacja srodowiska wzrostu nasion gryki zwyczajnej. wplyneta na zmiany
wartosci  odzywezej kielkow. Zmiany zauwazono, zaréwno, w profilu czy ilosci
makroskladnikow, jak i w zwiazkach bioaktywnych. Kietki zmodyfikowane odznaczaty
sic wyzsza aktywnoscia antyoksydacyjng i przeciwzapalna, w porownaniu z Kietkami
kontrolnymi. Wyniki uzyskane w ramach rozprawy doktorskiej wskazuja na wielokierunkowy
i zréznicowany potencjal funkcjonalny zmodyfikowanych kietkow gryki zwyczajnej, dzigki
czemu surowiec ten moze by¢ wykorzystany w przemysle spozywczym, jako potencjalny
dodatek do produktow spozywezych., szczegdlnie dla osob cierpiacych z powodu przewleklych
chordb niezakaznych.

Stowa kluczowe: gryka zwyczajna, probiotyczne drozdze, badania in vitro, badania in vivo,

aktywnos¢ przeciwutleniajaca, aktywnos¢ przeciwzapalna, biodostgpnos¢, strawnosc
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