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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Bykowskiej-Derdy,
pt. ,Uwarunkowania zywieniowe, stan odzywienia i zaburzenia metaboliczne u kobiet z

zespotem policystycznych jajnikéw (PCOS)”

Praca doktorska zostafa wykonana w Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietetyki Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, pod kierunkiem Pani Promotor Dr hab. inz. Magdaleny Cztapki-
Matyasik oraz Promotor pomocniczej Dr hab. med. Matgorzaty Katuinej.

Mgr Aleksandra Bykowska-Derda jest absolwentka studiéw | i |l stopnia na kierunkach zywienie
i dietetyka w State University of New York at Buffalo oraz Kansas State University w USA. Od
roku 2017 pozostaje uczestniczkg stacjonarnych studidw doktoranckich na Wydziale Nauk o
Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Jest wspétautorka 10 artykutow
naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach o miedzynarodowym zasiegu
oraz uczestniczka konferencji naukowych, na ktérych prezentowata uzyskane wyniki.

W swojej pracy doktorskiej mgr Bykowska-Derda podjeta temat odzywiania i zaburzen
metabolicznych u kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw Z punktu widzenia klinicznego
jest to bardzo aktualna problematyka, poniewaz wiele danych wskazuje na istotnie wyzsze
ryzyko kardiometaboliczne u tych pacjentek. Otytosc i jej powiktania metaboliczne stanowia z
kolei ztozong konsekwencje stosowanej diety, aktywnosci fizycznej oraz indywidualnej
sktonnosci wynikajacej z uwarunkowan genetycznych i wspotistniejacych schorzen. Stad tak
wazne wydaje sie dogtebne poznanie powyzszych zaleznosci, dajgce szansg wypracowania
adekwatnych strategii terapeutycznych, opartych m.in. o modyfikacje stylu zycia.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska sktada sie ze spdjnego tematycznie cyklu trzech
prac oryginalnych, opublikowanych w latach 2021-23, poprzedzonych artykutem
przegladowym z 2020 roku. Rozprawa rozpoczyna sie wykazem ww. publikacji wraz z ich
punktacjg {taczny IF 13,872, pkt. MNiSW 340), nastepnie lista skrétoéw i streszczeniami w jezyku
polskim oraz angielskim. W odniesieniu do listy skrotéw, dobrg praktyka bytoby ich rozwinigcie
w jezyku angielskim, obok ttumaczenia polskiego. W zakresie streszczenia polskiego drugie
zdanie opisu wynikow jest urwane, a ostatnie zdanie pozostato w wersji angielskiej.
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Kolejno Autorka udostepnia polskie wersje streszczen poszczegdlnych publikacji zawartych w
cyklu. Nastepnie przedstawia krotki wstep, a dalej cele i hipotezy badawcze pracy, metodyke
badan i wyniki dla poszczegdinych hipotez badawczych. Dalej Doktorantka formutuje wnioski,
krétkie podsumowanie oraz, co szczegolnie cenne, zalecania dla kobiet z PCOS opracowane na
podstawie powyzszego cykiu badarn. Na korcu znajdujg sie wybrane pozycje literatury (60
pozycji) oraz zatgczniki w postaci publikacji i oSwiadczer wspotautoréw, ktérzy poswiadczyli
dominujacy wktad Doktorantki w powstanie powyiszych prac i wyrazili zgode na ich
wykorzystanie jako czesci rozprawy doktorskiej mgr Bykowskiej-Derdy.

W krétkim wstepie do rozprawy Doktorantka przypomina definicje i kryteria diagnostyczne
oraz skrétowo wiadomosci dotyczace etiologii PCOS. W podanej definicji, opartej o tzw.
kryteria Rotterdamskie, brakuje istotnej wzmianki o koniecznosci wykluczenia innych przyczyn
hiperandrogenizmu, takich jak wrodzony przerost nadnerczy, czy zespét Cushinga. W dalszym
ciggu wstepu Autorka przedstawia zaburzenia metaboliczne, ktorych wyisza czestosc
obserwuje sig u pacjentek z PCOS, zwraca stusznie uwage na znaczenie dietoterapii w PCOS
oraz, co istotne, na ryzyka zwiazane z jednostronnym pojmowaniem diety, np. ograniczonej do
produktéw o niskim indeksie glikemicznym. Bardzo ciekawe jest wspomnienie tzw. ,diety
planetarnej” i az szkoda, ze ten watek mégt byé odrobine bardziej rozwinigty, poniewaz odnosi
sie do nowoczesnych trendow dietetycznych, uwzgledniajacych nie tylko zdrowie jednostki, ale
tez wplyw stylu zywienia na $rodowisko. Dalej Autorka ttumaczy zastosowanie analiz a priorii
a posteriori w identyfikacji wzoréw zywieniowych oraz znaczenie sktadu ciata i rozmieszczenia
tkanki thuszczowej w rozwoju chordb metabolicznych. Obok precyzyjnych i trafnych opiséw, nie
mozna niestety zgodzi¢ sie z wymienianiem adiponektyny posrdd zwigzkow prozapainych
wydzielanych przez tkanke tluszczowa, poniewaz w przeciwienstwie do np. TNFalfa czy
rezystyny, jest to adipokina o udowodnionym dziataniu przeciwzapalnym i antyaterogennym.
Nastepnie Doktorantka wyjasnia zwigzki stylu zycia, w tym sposobu zywienia, np. spoiycia
symbiotykéw, z ryzykiem miazdzycy i schorzei metabolicznych w przebiegu PCOS. Choé
niezwykle istotne z praktycznego punktu widzenia, s3 to tematy dotad stabo poznane, co
uzasadnia podjecie tej tematyki badawczej. Za cel pracy Autorka stawia analize uwarunkowarn
zywieniowych, stanu odzywienia i zaburzen metabolicznych oraz opracowanie wskazan w
dietoterapii kobiet z zespotem PCOS. Powyiszy cel zostat dalej podzielony na 5 celow
szczegotowych, precyzyjnie wskazujgcych, w jaki sposéb Doktorantka zamierzata zrealizowad
cel ogolny pracy. Poszczegdlnym celom odpowiadajg wymienione ponizej konkretne hipotezy
badawcze, ktérym przypisano kolejne publikacje z cyklu, co korzystnie porzadkuje odbidr
rozprawy przez czytelnika.

W kolejnym rozdziale autorka rozwija opis metod zastosowanych w pracy doktorskiej. W opisie
grupy badanej zwraca uwage réznica pomiedzy wiekiem rekrutowanych pacjentek wskazanym
w kryteriach witgczenia do badania (18-49 lat) a wiekiem wymienionym na Rycinie 1 (18-40
lat). Z kolei w opisie analiz biochemicznych zabrakto danych o punkcie odciecia dla wartosci
wskaznika insulinoopornosci HOMA-IR, ktéry widnieje np. przy wzorze dla oznaczania indeksu
aterogennosci. Oczywiscie, norma HOMA-IR nie jest jednoznaczna, moze wykazywac réznice
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populacyjne, ale warto bytoby wskaza¢ jakie wartosci Autorka przyjeta za prawidtowe, a jakie
uznata za wskazujace na obnizong wrazliwosé na dziatanie insuliny.

W zakresie badan sktadu ciata i pomiaréw antropometrycznych szczegdlnie ciekawe jest
zastosowanie pletyzmografii wypornosciowej powietrza {petna nazwa wersji angielskiej air
displacement pletysmography). Biorac pod uwage, Ze jest to metoda dos¢ rzadko stosowana,
a zdobywajgca coraz wigksze uznanie, pomocny dla czytelnika bytby krétki 2-3 zdaniowy opis
zasady fizycznej te] metody. W dalszej czesci opisu metod Autorka starannie wyjasnia w jaki
sposéb kwantyfikowano aktywnos¢ fizyczng oraz sposéh zywienia pacjentek bioracych udziat
w badaniu. Ostatni podrozdziat opisu metod dotyczy zastosowanych analiz statystycznych.
Wyniki pracy podsumowane sa w podrozdziatach dotyczacych poszezegdlnych hipotez
badawczych i odpowiadajacych im publikacji. Z zatozenia formatu rozprawy opartego na cyklu
publikacji wyniki opisane sg w sposdb skrétowy, niejako reasumujac dane z opublikowanych
artykutdw, ktore zataczone sg w petnej wersji na koticu rozprawy. Bezposrednio dalej nastepuje
prezentacja mocnych oraz stabszych stron pracy, cho¢ w przypadku tych ostatnich warto bytoby
raczej uzy¢ sformutowania ,ograniczenia pracy”, ktére jest mniej pejoratywne, a odnosi sie do
faktu, iz w rzeczywistosci kazdy projekt badawczy ma pewne niedoskonatoéci. Doktorantka
prawidtowo identyfikuje ograniczenia wtasnych analiz, wynikajgce w duiej mierze z cze$ciowo
ankietowego charakteru badari. W dalszej czesci rozprawy wydaje sie, ze podsumowanie
przeprowadzonych badan mogtoby znajdowad sie przed wnioskami. Z kolei same wnioski, cho¢
prawidlowe, prezentowaltyby sie lepiej opisane w czasie teraZniejszym i nie powinny
bezposrednio powtarza¢ wynikdw, jak to ma miejsce w przypadku np. wniosku 1,2,4 czy 8, ale
stanowi¢ uogdlnienia wysnute na podstawie uzyskanych wynikéw. Niezwykle cennym
uzupetnieniem sg natomiast zalecenia dla kobiet z PCOS opracowane na podstawie wynikéw
cyklu badan. W rzeczywistosci, zalecenia te powinny zostaé zawarte wiasnie posréd wnioskéw,
bedgc szczegdlnie wartosciowym osiggnieciem tej pracy.

Zatgczony cykl trzech prac jest poprzedzony artykutem przegladowym dotyczacym aktualnych
trendéw w badaniach nad zwigzkami pomiedzy iywieniem a ptodnoscig kobiet. Artykut jest
systematycznym przegladem pi$miennictwa z ostatnich lat i stanowi doskonate wprowadzenie
do tematyki doktoratu. Badania nad wskaznikami plodnosci dotyczg m.in. roli diety
$rodziemnomorskiej, czy skfadnikow zywieniowych takich jak kofeina, kwasy tluszczowe,
witamina D. Uwagg zwraca bogate pismiennictwo i staranny opis metodyki jego selekcji.

Pierwsza z prac oryginalnych wigczonych do rozprawy doktorskiej zostata opublikowana w
renomowanym czasopismie Public Health Nutrition w 2020 roku. Artykut dotyczy zwigzkéw
wskaznikéw jakosci diety z ottuszczeniem ciata oraz wiedza zywieniowa u kobiet z PCOS. W
opublikowanej pracy metodyka jest znacznie lepiej opisana niz jej skrétowa prezentacja w
rozprawie — podane sg dokiadne kryteria diagnostyczne PCOS, jasno sprecyzowane warunki
wiaczania do badania zdrowych kontroli wraz z doktadng informacja o braku innych schorzen
endokrynologicznych oraz stosowania antykoncepcji hormonalnej. Swiadczy to o starannym i
uwaznym podejsciu do planowania badan. Rowniez zastosowane indeksy jakosci diety oraz
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sposoby ich przeliczania sa klarownie opisane, a nazwa pletyzmografii jest petna. Wyniki
badania zebrane sg w formie czytelnych tabel i krotko opisane. Bardzo intrygujacy jest fakt, iz
kobiety z PCOS okazaly sie spozywac mniej zdrowej zywnosci (szczegdlnie warzyw i owocow),
czesciej pality papierosy, byty mniej aktywne fizycznie, a ich wiedza na temat zdrowego
zywienia byta uboisza. Mozina by zatem sadzi¢, ze na wiekszg sktfonnoé¢ do zaburzen
metabolicznych w przebiegu PCOS maja wptyw nie tylko naturalne cechy schorzenia, ale tez
mniejsza swiadomos¢ dotyczaca zdrowego trybu zycia. Z drugiej jednak strony nie udato sie
wykazac statystycznej relacji pomiedzy wiedza zywieniowa a ottuszczeniem ciata u kobiet w
PCOS, podczas gdy potwierdzono taki zwigzek u kobiet zdrowych. Wyjasnienie tych
niejednoznacznosci wymaga z pewnoscig dalszych badan, tym bardziej iz cze$¢ wczesniejszych
analiz wsrod pacjentek z PCOS dowodzita stosunkowo dobrej swiadomosci zdrowotnej w tej
grupie. Na pochwate zastuguje takie szeroka dyskusja ograniczen pracy, ktére potencjalnie
mogtyby wptywac na wyniki.

Druga przygotowana przez Doktorantke praca, opublikowana w czasopi$mie Applied Sciences
w 2023 roku, miata na celu zbadanie zaleznosci pomiedzy wzorcami stylu zycia i zywienia a
otytoscig trzewng oraz parametrami metabolicznymi i hormonalnymi u kobiet z PCOS. Tego
typu obserwacje s3 szczegdlnie cenne, poniewaz oceniajg potencjalng mozliwoé¢ modyfikacji
przebiegu choroby dzieki interwencjom dotyczacym stylu zycia. Zatozenia badania sa
prawidtowo opisane. Rowniez opis metod jest czytelniejszy i bardziej jednoznaczny, niz w
przypadku skrétu na poczatku rozprawy. Jedyna uwaga, dotyczy oznaczenn hormonalnych, dla
ktorych warto bytoby okresli¢c w jakim dniu cyklu byty przeprowadzane.

Wyniki badania zostaty zebrane w formie tabel i wykresu, a takze tabel dodatkowych. W Tabeli
1 zwraca uwage, iz srednie wartosci badanych parametréw profilu lipidowego, glikemii oraz
insulinemii na czczo byty zasadniczo prawidtowe, co w grupie chorych z PCOS wydaje sie nieco
zaskakujace. By¢ moze znaczenie ma tu stosunkowo mtody wiek badanych ($rednio 26+/-5 lat),
kiedy wiele z zaburzert metabolicznych charakterystycznych dla choroby po prostu nie zdgzyto
sig rozwingc. Gdyby w badaniu wziety udziat kobiety nieco starsze, rozrzut wynikéw bytby
zapewne wigkszy, a roznice dla osob o rdinych wzorcach stylu zycia i zywienia jeszcze
wyrazniejsze. Niemniej jednak bardzo tadnie udato sie dowie$é m.in. ze kobiety w wysokim
stopniu stosujgce sie do tzw. rozwaznego wzorca stylu zycia i zywienia (wysoka czestosé
positkow pochodzenia roslinnego i nabiatu, wieksza liczba positkéw w ciggu dnia oraz
intensywna aktywnosc fizyczna) prezentowaty nizsze BMI i mniejszy procent ottuszczenia ciata,
co z kolei przektada sie na lepsze parametry metaboliczne.

Pewne zastrzezenia, budzi decyzja o poréwnaniach danych metabolicznych i hormonalnych
pacjentek z PCOS w podgrupach o wysokiej, sredniej i niskiej adherencji do kaidego z
ustalonych wzorcéw stylu zycia i zywienia (WDLP, PDLP, ADLP, odpowiednio w tabelach 2, 3 i 4)
zamiast bezposredniego prostego pordwnania tych paramentow, np. stezenia catkowitego
cholesterolu czy stezenia testosteronu, pomiedzy uczestniczkami o wysokiej adherencji do
kazdego z wykrytych wzorcow. W ten sposéb analiza bytaby chyba bardziej czytelna, wykazujac
np. najwyzsze srednie stezenia cholesterolu u pacjentek o wysokiej adherencji do WDLP w
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poréwnaniu z tymi o wysokiej adherencji do PDLP czy ADLP. Rozbicie tych analiz na 3 odrebne
tabele, z podgrupami o matych liczebnosciach, nawet po 1-3 osoby, powoduje pogorszenie
mocy badania, a duza fgczna liczba testow statystycznych zwieksza ryzyko btedu typu I, czyli
wynikow fatszywie pozytywnych, czysto przypadkowych, ktére sg potem trudne do logicznej
interpretacji, jak np. obserwacja, iz srednia adherencja do wzorca ADLP byfa zwigzana z
wyzszym ottuszczeniem ciafa i wskaznikiem obwodu w pasie do wysokosci ciata.

Praca opatrzona jest bardzo ciekawa dyskusja, z odniesieniami do poszczegdlnych typéw
pokarmdw oraz danych na temat ich wptywu na zdrowie metaboliczne pacjentek z PCOS.
Pojawiajg sig liczne argumenty przemawiajace za szczegolnie korzystnym wptywem pokarmoéw
pochodzenia roslinnego. Czy zatem jako praktykujaca dietetyk, Doktorantka zdecydowataby sie
rekomendowac diete wegetariariska w tej grupie chorych? Jest to z pewnoscia temat do zywe;j
dyskusji oraz dalszych dociekan.

Ostatnia z prac stanowigcych podstawe do ubiegania sie o stopnieri doktora, dotyczy wptywu
diety o niskim indeksie glikemicznym oraz probiotykéw na ryzyko miazdzycy u pacjentek z
PCOS, wyrazone aterogennym wskaZnikiem osocza AIP. Praca zostata opublikowana w
czasopisémie Life w 2023 roku. We wstepie do badania Autorka szeroko wyjasnia
dotychczasowe koncepcje potencjalnych zaleznosci mikrobiomu jelitowego, zaburzen
metabolicznych oraz hormondéw ptciowych. W odniesieniu do pacjentek z PCOS stawia sobie
za cel analize zwigzku pomiedzy ryzykiem miazdzycy u kobiet z tg chorobg a konsumpcja
pokarmow symbiotycznych, czyli prebiotycznych oraz probiotykéw. W opisie metod
znajdujemy staranne zasady selekcji pacjentek, spis ocenianych markeréw biochemicznych
wraz z wyrazng informacja o przyjetych progach odciecia dla wskaznikéw HOMA-IR oraz AIP, a
takze jasno wyrazone opisy zastosowanych wskaznikéw jakosci diety (odpowiednio:
prozdrowotnego, niezdrowego, o niskim indeksie glikemicznym i probiotycznego) oraz metod
ich przeliczania. Autorka zadbata takie o dodatkowe pytania kontrolne dla bardziej
wiarygodnego okreslenia udziatu w diecie pokarméw nabiatowych o niskiej i wysokie]
zawartosci ttuszczu oraz stodzonych i niestodzonych, ktére mogtyby mie¢ odmienny wptyw na
zdrowie uczestniczek. W zakresie wynikéw badania w tabeli 2, gdzie poréwnywane s3 cechy
kliniczne i biochemiczne oraz preferencje dietetyczne pacjentek o niskim oraz o wysokim AIP
zastanawia celowos¢ pordwnywania stezen triglicerydéw i frakcji cholesterolu HDL, skoro
wskaznik AIP jest ich pochodna. Z drugiej jednak strony, tabela ta elegancko ilustruje, iz osoby
z wyzszym ryzykiem miazdzycy charakteryzujg sie wyzsza masa ciata, wskaznikiem BMI,
obwodem w pasie, wskaznikiem WHR, catkowitym stezeniem cholesterolu, LDL, triglicerydéw,
HOMA-IR, glikemig i insulinemig na czczo, a nizszym stezeniem HDL, ktdre to zaleznosci okazuja
sie¢ prawdziwe takze w odniesieniu do pacjentek z PCOS. Badanie wykazato ogélnie niskie
spozycie pokarméw pre- i probiotycznych wsrdd badanych kobiet, jednak grupa z wysokim
indeksem AIP istotnie rzadziej wybierata produkty o niskim IG, takie jak kasza gryczana,
owsianka czy makaron petnoziarnisty. Dla pozostatych badanych produktéw nie wykazano
istotnych statystycznie réznic, w tym takze dla probiotykdéw, reprezentowanych przez pokarmy
nabiatowe.
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Wyniki tej publikacji sg szczegdlnie istotne z punktu widzenia zalecer dietetycznych dla
pacjentek z PCOS, ktére w zwigzku z naturg choroby pozostajg narazone na powiktania
metaboliczne i sercowo-naczyniowe. Uzyskane dane dowodzg naukowo, iz dieta stanowi
modyfikowalny czynnik ryzyka choréb cywilizacyjnych, takze w odniesieniu do oséb z
dodatkowymi obcigzeniami. Ponadto dzieki wynikom badania okazuje sie, ze w przypadku
pacjentek z PCOS liczy sie nie tyle restrykcyjne unikanie weglowodandw, jak np. w diecie
ketogennej, ale znaczenie ma ich jakos¢, optymalnie dieta zawierajaca duze ilosci
rozpuszczalnych wtokien, ktore promujg rozwdj bakterii probiotycznych w jelitach i zmniejszaja
stezenie cholesterolu. Niestety, w badaniu nie udato sie potwierdzi¢ znaczenia probiotykéw dla
ochrony przez rozwojem miazdzycy, cho¢ badania byto oparte na pewnym przyblizeniu, czyli
ocenie ankietowej spozywanych produktow nabiatowych, a nie np. na bezposredniej analizie
mikrobiomu. Doktorantka jest swiadoma ograniczen swojej pracy i wskazuje konieczne
kierunki dalszych badan tego zagadnienia. Niemniej jednak, na postawie uzyskanych wynikow
stusznie wysnuwa wniosek, iz spozywanie produktéw bogatych w btonnik, o niskim IG stanowi
rozsadng rekomendacje profilaktyki miazdzycowej dla pacjentek cierpiacych z powodu PCOS.

W zaprezentowanym cyklu prac Doktorantka wykazata sie umiejetnoscig precyzyjnego
planowania badan naukowych, wnikliwej analizy uzyskanych wynikéw oraz prawidtowego
wnioskowania na ich podstawie. Dodatkowo, nalezy z duzym uznaniem zwroci¢ uwage na
istotne implikacje kliniczne ocenianej tu rozprawy, ktérej wyniki majg praktyczne znaczenie dla
postepowania z pacjentkami chorujgcymi na PCOS. Seria opublikowanych prac wtaczonych do
rozprawy doktorskiej oraz sposob ich tgcznego opisania, mimo moich nielicznych uwag
sugerujagcych ewentualnos$¢ korekt edytorskich, stanowi niezwykle wartosciowy materiat
naukowy.

Podsumowujac, stwierdzam iz przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska pt.
L,Uwarunkowania zywieniowe, stan odzywienia i zaburzenia metaboliczne u kobiet z zespotem
policystycznych jajnikow (PCOS)” spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwigzku z tym mam
przyjemnoéé¢ skierowaé do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie Pani mgr Aleksandry
Bykowskiej-Derdy do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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