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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Recenzja prac1,, doktorskiej mgr Agał Darii JaŃorł,skiej pt. _.oceną nożli\\,ości

ł},kolzlslania wyhranych warzyn- jako mdlryq) dlą Joli /odł" $,1,konanej w Katedrze

Teclmologii Gastronomicznej i Zyrvności FuŃcjonalnej Ędziafu Narrk o 21 rł ności

i Zyrł,ieniu Uni1\,ersytetu Przy,rodniczego rv Poznirniu pod kienu iiem promotor dr hab,

Krystyn,v Są mandery-Buszka. prof. UPP.

Rcccnzję rł,wkonano w związku z uchr\'alą m ]/iIL202,1 Rady Naukowej Dysc),plin}

Techlo1ogia Zylvności i Zy\\ienia Uniwers},te|u Prn,rodniczego rv Poznaniu z dnia 24

paździemika 2024 loku w spmuie po\,ołania leccnzentó\\, tozpra\\n doktolskiej mgr Agat}

Darii Jankotskicj, ocen,v dokonano zgodnic z aft, ]87 ust, 1-,1 usta\\t,Z dnia 20 lipca 2018 r,

lnwo o szkolnictu,ie rllższym i nauce (Dz.I]. z 2a2a. po7, 85, z póżn, zm.)_

Zgodnie z dostępllytlli danymi jod icst nlikropierw,jastkiem niezbednl,rn do prarvidłorłego

funkcjonou.ania organizmu człowieka i powinien być dostalczany codziennie. lł, prąvpadku

dorosłego czło\ł,ieka w darvce 150 ;rg. Nadmierne spo4,cie tego niklopieru,iastka zdarza się

bardzo rzadko i z,azw,l,cza.j rłynika z nieumiejętnej suplenrenracji, Znacznic częsc]E

natomiast. \ł różnych grupach wiekorł1,oh.lspołecznl,ch. rłlstępuje zjarł,isko niedoboru _jodtt,

wedĘ dostępnych danl,clr niedostatecme spoącie tego mikropiglwiastka dotyc4, około

2 1ni]iardó\\ ]udzi, w tyrn równiez miesżkńcóW Polski,

PodslawoB,ymi źródłami.jodu rł, diecie są produkty pochodzenia zwierzęcego. lł,śród których

najrł,iększą za\ł,ąrtością tęgo pier\ł,iastka charakteryzrrja się ry,by morskie iou,oce l,trolza.

Ponadto, ze względu na l\,\,sokje spoą,cie. dobrym źródłenr jodu sa.jaja. mleko i produkty

mleczne, pr4, cąln zawartość .jodu rł, nrleku jest zalcżna. międz1 innymi od regionu,

suplementacji i pory roku.
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Produktv loślime sąmniej znacząc,vm źródłcmjodu dla rviekszości populacji. Zarvanośćjodrr

lv zalecan_vch do regulamego spoĄcia rvarz;-wach i owocach jest nie\ł,ielka i ściśle związana

zjęgo zalvartośc]ą u,glebie, Rórł,nież analogi produktów mlecznl,ch i mięsnu-clr. cieszące się

colaz większa poplllamością. są ubogie u,jod. Dobrym źródłenr.jodu są algi. jednakże nie sa

one zrł;-lczajorł,o społlvane rv ..kulturze zachodniej". a nozliwość $żbogacenia ąv\mości

w algi.jest ograniczona 7e uźględu na restl)kcje prawne, Bioląc po§}ższe pod u\\agę należ.v

wskazac. źe osob,v ograniczające spoĄ,cie produktórv odzwierzecl,ch moga byc nalazone na

niskie pokycie zapotrzebowania najod z diet),,

Lirvzględniajac globaln}, zasięg problemu niedoboru jodu. po konsrrltacjach z ekspertani,

Srviatowa organizacja Zdrowia (WHo) Zrproponowała program prot'ilakt,vki. \\ której

zalecaną metoda jest jodowanie soli kuchennej iodkiem lń jodanem potasu. Chociaż

żaplopono\\.ana metoda okazała się skutec,.na to jednak kolejne odkl,cia naukorve

rvskazujące na szeleg ncgatvuJn,vch skutków nadmiernego spoż]-cia so]i spowodorł,ał_v

."vprorł,adzenie przez \\,'Ho zaleceń dot},czqc},ch ograniczenia spoĄ,cia soli kuchennej i tym

sam!,m podaĄ jodu,

Zatem. u, śWietle po\Ą!żsąch danl,ch przedstarviona do recenzji praca doktorska dobrze

wpisuje sie w hend}, badawcze dotlczące jodu oraz poszukiuania norr,,u-'ch sposobórł,

rł,zbogacania diery czlou,ieka rvjod, \\Jbór tematuiest tratnv i u pełni uzasadniony, spośród

rozważanvch rnctocl. szereg doł-chczaso\\Tch badari naukolrl,ch wskazuje. źe biolbftyfikacja

jodcnl roślin uprarrnl,ch posiada rliele zalet. \\, tyrn charakler}zuje się w_r,sok4

akceptou,alnością spoleczna, Z drugie stron1,, jednak jod nie jest mikropierrviastkiem

niezbędn,,,m rośIiną i po wprorł,adzeniu może u!kaz."-wać nickorz,"-stne dzialania na rośliny,

Ponadto, biofońyfikacja roślin uniemożlirłia standaryzacje końcor.l,ego produktu,

Prz_,-puszcza się zatem. że po odpoĘjedninl igrunto\ł,nvm przebadaniu, altematJ,wnyn

sposobem rvalki z dęficvtcm jodu rł,diecie ludzi nożę b),ć fort_vfikacja ż_,-'wności, Oczekuje

się. że kolejne badania dostarcżą charaklerystl,ki nowych nośnikórv .jodu rł, zakrcsic

spełnienia Założeń skutecznej profilaktl,ki i rozlviąania problenrót technologicznych

zwiaziutych z rł,ykorzy-staniem różnvch form jodu.

Ocęniana rozplawa doLlorska licąca 248 stron obęjmuje pięć głównych ząafuień. Część

z nich została opisarra i opublikowarra w latach 2022-2024 w siedmiu oryginalrrych pracach

naŃowych w czasopismach Nutrients, Molecules, Foods, Joumal of Research and

Applications in Agricultural Engineeńng i Acta Scięntiarum Polononrm Technologia
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Alimentaria oraz w monogralii pt, ..Zyu,ność jako rłyzu,anie dla rvspółczesnej nauki

, przen,5.1rr" l\\1darrr'ctrło \aukc*e P]l/. Krak",rł, i t,, monogmlii |o(onlćrenc}jnej

XXVI Sesji NaŃorł,e.j Sekcji Młodej Kadry Naukorł,ej (W.vdarłnictwo Uniwersvtetu

Przlrodniozego rv Poznaniu), Łaczn_\ ]fipacl Faclol plac lrlnosi 15.,ł0 a sumaĘ,czna ilość

puŃtów MNisW r.r,vnosi 550 (rozdział ^.Ękaz artykuló.,,J nauko|rych |,chod2qc!-ch ł sklad

rozprawy doktorskiej", str, 8-9). o spra\ł,dzonE Nańości badań świadczr opublikorł,arrie ich

w bardzo dobĄ,ch czasopisn]ach nauko\ł:l-ch. np, Nutrients. Molcculcs i Ioods. Przed

opublikorł,aniem prace z tymi badaniami byll,poddanc ocenie lecenzenlów! musiały spełnić

\ł,szJ,stkie \ł,lnlogj do§cżące sposobu przedsta\\,iania \\Jnikó1\. ich interFrclacji ora7

dyskusji. a przl,jecie ich do druku \ł,tych czasopismach świadcz]- o ich duźcj i spralvdzonej

\\,aftości nauko\Ą,ęi- W sześciu placach Doktolantka jesl pienł,sz,"-m autorcln! nltLl]lua\t

rv jednej pracl,jest dlugirn autorem (rozdział ,.Ękaz arĘlkulól rorlr1;t1yych l c|,1odzqcych

i, \kląd rozp,ay,! doktorskiei"_ str, 8-9). Zgodnle z inibmacia i Za\łańvmi w rozdziale pt.

..oślyiadc,zenia dokloranlą o/a. ||lpóląutarór dotyczące ich |)kładu \) p|łgotovanie

tlpublikol anycll art,,-kulól nauko1,|ch uchodzqcych ,,t ,lkląd fozpraw d)ktarskiei'' GIr_

169-197) ind,",widualn} udżiał Doktorantki \r pouJstaniu tych prac b}ł istotny i polegał na

współautolst$,ie \ł,opIaco\\,aniu koncepcji badari, opracolł,aniu części załoźeń imelod.

współudziale W $alidacji. pueplo\ł,adzeniu cżęści badali. lv tvnr zbieraniu danycl].

\spółudżiale w analizie i irrtcrpretacji rr,lnikór.v. rł,spóludziale w gronadzeniu danl,cl,t.

\Ąj-konaniu części obliczeń stat}st)czn)ch. opraco$'aniu części manuskn,ptó\ł, op]ilcurłdniu

części grafiki i odniesieniu się rvraz z rł,spółautolami do u\łag reccn7cntó§ i redakcji tekstu,

Przl,jęta struktura pmc),, doktorskiej tllgr Aga§ Darii Janłowskiej jest poprauna, Oprócz

lvyk:uu publikacji sunoWiąc},ch rozpla\rę doktorską (str. 8-9), załączon,voh pelnych tekstów

publikacji (str, l18-120) oraz inlbmracji ,-l charaktelze udziału Doktorantki i współautorów

w publikacjach Gtr, 221-218). d},scńacja za\\,iera rll,kaz skrótórł stosowan},ch

\\. autoleferacie (str, l0), streszczenie w jęZ),ku polskim (srr, ]2) i ansielskim (slr, 13) oraz

autorel'erat, w skład którego wchodzi u,stęp (Str. 15-25). ccl badarl i hipotez1, badarvcze

(str.25-27). opis rrl,korz},stanego materiału bada\łczego (stt,. 28). opis nodelu badań (§tr, 29)

i rnetodyki badan (str. 30-32). ornórł,ienic rł,wnikórv badali (str. _i3-99). podsumowanie badań

Gtr. 100-102) olaZ \ł,niosek prakt},czn},(sLr, 102). Całość uzupełnia spis litcratrLn c\ to\\cl]e]

rł,autoreferacie (str, 103- l 17),
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\\' jedenastostronicorrłm rvstępie składającl,m się z czerech podrozdziałórv i zarł ierająe) m

jedna tabelę Doktorantka naszkicowała t]o teorctlczne prac"v i przekonujace użasadnienie

celowości zajecia się *_l branl,m ploblemclrr nauko\wm. Zamieściła opis luŃcji jodu

1! organiznie. skutki jego nadmiernego i niedostatecznego spożvcia, scharaktęr,-Zou,ała

mikopielwiastek jod oraz jego źródła, przedstarliła prolilakt,vkę rł, zakresie niedoboru jodu

oraz \\,skazala oryginalnoŚĆ srł,ojej pracy i moz]ilve zastosowania praktyczne

żaproponowanvch roz\ł,iąZań, vstęp opracoB,any żostał z uwzględnieniem najnoBsz},ch

osiagnięc z zaklesu plo\,adzon]-'ch badń, zalvięra opisy i ob_jaśnienia szeregu istotn"vch

zjawisk, procesóW ipojęć oraż Rskazuje przestrzenie w},magające W},jaśnięnia idalsz,vch

badań, We wstępnie, oprócz bardzo lvażn},ch k\ł,estii dot}cząc),ch skutków nie\l,łaścilvego

poziomu spoż,v-cia jodu. globalnego Zasiegu problemu oraz konięcżności uaktualnienia nodeli

walki Z t},m ziav,iskicm" §,skazano róWnicż na moźliuJc rozrł,iązania problemu Wzbogacania

dięt}, \r tęn mikopierrviastek i nviązanc z t],m problcm.v technologicz]e, W mojąj ocenie

przedstawion}, \\ stęp jest ściś]e z\\iążanJ, Z przedmiolen prac}, doktoNkiej i rl bardzo

dobrym zakesie naśrvietla problem5,, polLlszone w d}sertac.ji, Odpo\\,iednio uzasadnia

potrzebę badń \ł obszaże no$},clr nośników jodrr. króre powinnv odpo\\iadać zalówno

założeniom skutecznej profi)akt,vki jak i problęmom tcchnoLogicznyn] zwiqżan)m

Z §J,kor4,staniem różnych postaci jodu, Na]eży ró\mież podkJeślić, że §,s4,stkie prace

stanowiącc rozprarł,e doktorską zarvierają odpou,iednie \!,plowadzenia naś\ł,ietlające

prob]em!, $, nich poruszane.

W koleinym rozdziale Autorka przedsta\\,ia jasno stbrmuło*iull1, głó*n} ce] badarlcry

ronviniętv lł, sześciu celach szczegóło\\;\,ch oraz hipotez,v badawcze,

Roz,dział .-ŃIąreriąl i metody bada.łcze" składa się z trzech podrozdziałó\\ i liczy caery

stronv. W jego pierwszej cżęści plzedsla\\iono i opisano materiał badalł,cz,"-, Wcdfug mojej

ocenv \! przedstawionym opisie odmian poszczęgóln!,ch q,alą,w brakuje uporządkowania

iujednolicenia,

\ł' kolejnej części tego lozdziahl pżedstalviono baldzo plecl,zl.jny i odporł,iednio

naś\łietlając},zanysł Aulorki schemat opisr]jac1, zakes i rodzaj plzepro\ł,adzonych prac

badarł,cz_"-ch. Zaprezcntou,ano jasny podzia} zaplanorvanych badań na następujące po sobię

elap), Ze wskazaniem obszarĆ]\ł, uj ęt,vch w poszczególnyoh opublikolvanych pracach

naukouJ,ch stanou,iąc_,-'ch rozprarł,ę doktorską (R.vsunek l ).
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W ostatnici częścj opisano netod,v badawcze \rykolrystane do Zrealizo\ł,ania

sformułolranych celów, W skótouej fomie (z odsyłaczanli do odpowiednich publikacji

Stanowiąc"vch rozpralvę doktonką) Doktorantka przedstawila opis idenqfikacji grup

konsumenckich szczególnie naraźonvch na nicdobórjodu oraz rodzaju produktów roślinn,vch

mogących stanowić natrycę dla soli jodu w opalciu o badźrnia ankictowe z \ł),korzvstanicm

autorskiego kwestionariusza baz.!ącego na krłestjonariuszu KomPAN_ Następnie. ró\\,nież \ł,

du4,m skócie. przedstawiono proces inlplegnacji jodem \\},branych \\,aźvw zjednoczesn\,ń

wskazaniem zakresu tęsto\ł,anvch parametró\Ą. tęgo proccsu (stopień uwodnienia. telnperanlra,

czas, stężenie jodu), \\I §1n rozdziale opisano ró\rnież $. sklóconej fon,nie \\akonanic

plotoł-póW Wegańskich produk|óW Zbożow),ch (klusek §pu Gnocchi i bułek t}pu ciabatta)

Z dodatkiem \r]Zbogacon},ch rvjod suszl,Warz}\lnych. ostatnia cZęść podrozdziaht ..,tlełł|v

hadall,cze'' zańęra listę l],]ctod (\\Taz z odpo\ł,iednimi refelencjan'li) \ł},korą.stan),ch \ł, pracy

doktorskie.j, Dokładnv opis rv,l.-mienion!,cl,i n]etod został zu:ańy \ł.publikacjach stanorr,iacych

rożprawę doktorską,

Wedlug mo.jej oceny W opisie Zastosowanej metod,vki badalr,czej rr,ł stępuje kilka

\ąlp]iWości, nieścisbści lubiipodanc irrfornacje są niepełne. tj,

- str. 30| nie podano referencji dla klł,estionariusza KomPAN chociż wspornniano o ]]]m

W l""-m miejscu po raz pierwszy: pr4.cłm nale4,\\.skazać. że na kolcjncj stronie (str, 3l)
i ł,publikacji poluszającej len |emat odpo§,iednie referencje został\,Zamieszczonc:

- str, 30: brak uzasadnienia dla \łybran,vch zakrcsóu, testorvanych parametlóW procesu

impregnacji jodem badan,vch \\,aż)-1\,. tj. stopnia u\ł,odnienia. temperatur),! czasu i stęźcnia

jodu:

- str. 31: brak inl-ormacji *, któnch punktach porniarolv},ch okrcsu przecho\wwania

prototypó\ł, \ł,egańskjch ploduktó\ł, zboźo*l-ch analizowano poziom.jodu:

- \1 pracv rł,-vstępu.je porvielanie opisu metod badarlczl,ch, tj, po raz pielwszy metod,v

badalvcze został przedslawione w skrócone rł,ersji rł, rozdziale . ,Matefiął i melody baddrl,cze'',

następnie, po raz drugi. Zostały opisanę w rozdziale -.Iljlniki badań i ich inlelprela(:ill"; Inoir11

zdaniem opis metod powirlicn zostać pżcdstawion1, t1,,1ko rv.jednrn miejscLL;

- proszę o informacje jakie ime watzywa, poza dynią, kalafiorem, brokułom, marchwią,

burakiem i żemniakiem, były brane pod uwagęjako potencja]ne nośniki jodu?

Podsumorł.ując. podkreślenia \\ymaga fakt, że odpo\\,iednie pż,vgotowanie nateriału

badarvczego. zastoso\va]]e metody bada\\,cze. techniki przygotorł.ania plóbek do analiz oraz
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metodv analitYczne b,vły złoźone i czasochłonne oraz potrzeborvaly dużego nakładu pmc}, ab)

rv pełni umoźlirł,ić zręa]izo§,anic załoźon!,c]r celórr.badar.vcz,"-cl,t. Dzięki temrL jednak

mozliwe by}o uzyskanie rł,ielu no*_rch informacji o potrzebach i rr,vboracl] konsumentóW.

parametrach sensoryIcznvch, zawartościjodu. rr{aścirł,ościaclr przeci\\,t]|leniajac!ch, Zmianach

bar.,q, i zalvaności tiamin}, W materia]e w},koż\ s|an}rm u prac,"-' doktorskiej, Umożlirviło

ró\lniez okleś]enie oddziałl,uania poziomu dodatkll jodrr na aktyrvność przeciu,ut]eniającą

badanych susz) \Ą,arz},\\,n},ch, St§,ierdzam, że *Jkorz},stana me|od),ka została poprawnie

dobrana i zastosorł,ana.

Licząc,v sześćdziesiąt siedem stlo11 Ńzdział .- r"ńiki baLlań i ich inlerpretaLja" skladd się

z pięciu podrozdzialórv zarr,ierając,r,,clr .jedenaścic tabel i drvadzieścia rłlkresórł,. Na

podsta\Yie Zesta*,ień liczborv,"-ch, będac},ch rezllltatem pracy organizacljnej. badań

ankięto\ł},ch i prac1, analitl,cznej Doktorantka pr7edstarł,iła rv poszczególnl,ch podrozdziałach

opis szeregu interesującl,ch 1 istonrl,ch osiagnięć, W ranach prż},ję|ej organizacji badań

rl plerlvszej ko]einości omówila \\,lniki dot),czące rłp\,rł.u diety, rvegaliskiej na pokl,v,cie

7a]ecanego dziennego spoz}cia jodu rr,ślód Polirkó\r, Zawane §,t},m rozdziale informacje

zostal}, żamieszczone w pienlszej prac1, (A1) z rł,ykazu publikac|i stano\\,iqc),ch rozprau,ę

doktolską. Do najrł,azl]iej szl ch osiagnieć Doktorantki rr,_lkazany,ch w |ej cżęści prac} naleź},

zalicz,vc Lldokumento§arie. że jedynie 50% aŃietorł,anych deklarowało spożycie prodLlktó\ł.

bedąc_,-'ch zródlem jodu na poziomie pozrvalajacl,m pokycie zalecanego dziennego spoż,vcia

(RDA) tego mikTopierwiastka, Ponadto. odnotó\rała Za]eżności pomiędz! rodzaicm dietv

a poziomeln pokrycia RDA dla jodu. Wskazała, że pokĄ,cie RDA dla.jodu \ł,śród osób

deklarujacl,ch dietę \.vcgańską b,vło niższe niż rr,śród osób na diccic nrlczajorrqj,

Doktorantka dowiodła. źe só1 .jodorvana b,vla głónn,vch źródeł jodu niezależnie od badanej

gnrpy. przv cz"-m podaż jodu z tego żódła b"vła niższa $,śIód \ł,egan. przede \ł,sz},stkim \\śrLid

kobiel. Zaobserworvała rórvniez. że \ł,śród ankielowanlch rrlstęporvał niekor4,stn!, na§Jk

kulinarnv poleeającl,na doda\łaniu soli na początku obróbki kulinamej, po\\,odujący strat!,

tego mikropier§iastka rł, rłl,niku długotrrł,ałego \\pb,\lu pod\!,ższonej temperatuq,

Drugi obszar badń (nieopublikorł,an},) do§,cz},ł określenia warz},$, mogąc,l,ch stanowić

matrycę dla soli iodu, Doktorantka przeprorvadzi}a badania aniieto\\,e W},korzystując

zrvalidouan}. autorski kwestionariusz pżedstawiony w pieriszej części badan. W tvch

badaniach l)oktorantka rrlkazała. że \ł badanej grupie najczęściej spożywanymi !\oż\ \Ą funi
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byĘ brokul. burak, dynia. kalatjor. zjemniak oraz tnalchelv, Ponadlo Doktoral.ltka Bskazała.

że pomimo bardzo wl,sokiego poziomu deklarorlanego sporycia ziemniaka surorliec tcn nie

porł,inien bl,ć \łykorz},stany .jako natryca dla jodu, ponieważ przeprorł,adzone analizl

urł,ypuklity rł;wsoki poziol]1 niechęci badan,Ych osób do spo^qania tego WarZ\,,Wa po

rłzbogaceniu rvjod. Na podstawie §,ch danych Doktorantka \ł}kluczyła zienniaka z ddszl,clr

badń. Z badan Doktolantki \\,1njka ró\mież. Ze rodzaj deklaro\łanej dieq,, or.az wiek

an]delowanych nic miał!, stał*s§cznie istotnego rvpływu na deklaro*,aną chęc spozl *ania

rł,arzł-'w ł,zbogaconvclt w jod. ajedynym istotnvm prcd,vkatolem była płeć,

Kolejny obszzrr badań przcdstar|ion1, rł,rozdzia]e .,'tljniki bada}i i ich inleryretacją'' oąz
rł, drugiej pracy (A2) z rykazu publikacji stanorviąc),ch rozpra$,e dokorską dot),,cżył

określenia op§nralnl,ch rraruiłów impregnacji roślinn}ch matryc jodem, Poniervaz zlviązki
jodu rłprowadzane do ż},wności mogą b}.ó \\.laźli!ve na śrł,iatło. tempęraturę i §ilgotność

dlatego prz1 planorł,aniu procesu \fżbogacania rłybranl,ch \{arł-'l\, W .jod. Doktorailka.

lv pełni zasadnie, jako kluczo\\,e uznala określenie optvmalnego czasu i tcmpelatun, plocesu

impregrracji oraz stopnia u$,odnienia marrycy, W t}trr zaklesic Doktolantka urł,zględniła

wply\ł,trzech temperatul (4. -21 i -76'C). caerech czasórr,(1.2. 6 i ]2h) oraz tżech stopni

u\ł,odnienia (1:1, l:2 i 1:4 (nl:v)). Ponadto. ponieważ w soli jodorlanej jalo nośnik jodu

stosorranyjestjodek potasu (Kl) orazjodan polasu (KIo]). Doktoranlka popnwnie uznała. że

\!ażle jest lozstr4,gnięcie \łpł},§ obu hch lodzajó\,nośnika jodu na proccs ilnpregnacii.

Następnie. poprzez szereg eksperymentórł, i analiz Doktorantka \\Jkazała istotn},

rłpłylv rodzaju nośnika. stopt,ia uwodnienia, temperatury i czasu itnpl,egnacli

na stabilność/'odl$,alzalność jodu naniesionego na badane tarzl,wa. Zaobscnvolvała.

żo odt\łarżalność .iodu była rrajsilniej skorelo\Ą,ana zo slopnięm u\łodnienia i lelnperJturd

plocesu impregnacji. Ustalila. że najbardziej kozy-stne rvaruŃi imprcgnacji jodkiem

i jodanen potasu charaktęryZo\va1], się p(rbki impregnorł,anc \r tempęraturze 76.C
i uwodllieniu !v stosunku ]:1 (m/v). nalomiast najmniej korrystne próbki itnpregnorrone

\\,tęmpemturze 4oC prz_v uu,odnieniu 1:4 (m,/v). Doktorantka odno|owała ró\,1 ez \r_rźszą

stabilnośgią jodu nanięsioncgo na badane matry.cę \v postaci Klo] niż K], Jednoczcślrie.

za \Ąl,jątkien,] suszu z malch\ł.i i dyni prr_"- u$odnieniu I:,1 (m:v). tempcraturze,loC i czasie

impregnacji ż 6, Doktorantka nie stu,ieldziła istotn,"-ch sta§Stycznie lóżnic w odtu,arza]ności

jodu rł,próbkaclr rł, zaleźności od rodzaju 1!arzl,§a. \\,r zakesie stabilności jodu

rł foĄfikowanych lvarzv\\ąch rł,tr,akcie ich pr7echo\\,wania Doktolantka odnolou,ała. że

7



niższe \ł,artości tęmpęratury impregnacji 1 stopnia urvodnienia \!aż)-\v sprzrałl,mniejszlm

stratą.jodu. Podsunlowujac ten etap badań uu,ażam. że okreś]enie wpłJuu rodzaju nośnika

jodu. czasu i tenpcratury procesu impregnacji oraz stopnia uq,odnienia matryc), na

stabi lnościodtu,arzalność jodu nanicsjonego na waż_T,\{a stano\\,j ważne osiągnlęcie prcc}

Doktorantkj.

W czrvartej części rozdziału ,.r|l!niki btlltlli i ich interPrctącia" oraz w cźerech pracaoh

(Aj A6,) Z \_akazu publikaoji stanorł,iąc,r,,ch lozpra\\,ę doktorską Doktorantka przedstawiła

§,pĄ,u, stężenia i rodzaj rvprorładzonego nośnika jodu (KI. KIo' na Ńq,uność

przccj\\,utleniaiacą 1bń} liko \Ą an_rch nlatryc rlarzy,rlnl,ch. tj, malchcu,. d},nia. blokuł, ka]atlor

i brrrak, Zebrane przez Doktorantkę dane ana]itYczne aktyrvności przeci\łut]eniajacej \\obec

rodnika DPPH (2"2-difin} 1o- 1-pikl},lohl,draz1,1) i kationorodnika AB'lS (2.2'-azino-bis(3-

ethylbenzothiazoline-6-sulfbnic acid,) diammonium) \\,yk.uał,v statvstvcmie istotną za]eżność

pomiędzy 1blmą nośnika jodu (KL'KIo;) naniesionego na \larzt\\,a a aktyrvnością

przeciwu enia.jącą foĄfikorł,an,vch susz) walzy\ł,nych, Doktoranlka tJ,kazala ló\łnicż

statvst}cznie istotną Za]eżność pomięd4, stężeniem naniesionego jodu \\, tbrmie jodanu

potasu (KtO:) a aktylvnością przecirłutleniającą 1bń,viiko\!an) ch suszy \valz,vul, Nalez]-

podkreślić. że okreś]enie lvply$-Ll stężenia i rodzaju noślrika jodu na akty\lność

przeciultleniającą tbĄ,fikou,an},ch \\,aż\ \\, stanowi kolejne $ażne osiągnięcie prac1

Doklorantki.

ostatni obszal badań pracy, doklorskiej doB,c4,ł oceny wvbranl,ch \\ skaźnikó\, rvańości

odż.vrvczej rł,egańskich ploduktóu Zbozo\Tch Z dodalkiem lblty,likorvanl,ch \ł iod sllszy

warzl,wnl ch, \V tej czgści Doktorantka badala cz,l,tl,p nośnikajodu (KI, Klo:) olaz ]]]atryca

jodu (rodzaj rł,arzl,rr,a) wprorvadzone do produktórł,zbożo\\,1ch typu bułki Ciabatta i kluski

Gnocchi rrpłl,wał1, na Zawaitość jodu i tiamin,v w ty,ch produktacl] oraz ich rrłaścirvości

przeciu,utleniające, Ponadto. Doktoralltka określała czv zaprojek|o\\,ane drł,a produkt_v

zboźowe z dodatkiem tbn_vfikolvanl,ch lv jod susry u,arzl,rvnvch stano\\,ia doble źródlo jodrr

w diecie i mogą być stoso\\,ane .iako elemenl protilakq ki zespo}u objarvó* z niedoboru jodu.

Zgodnie z wcześniej przeplo\ł,adzon},mi eksperymentani nlatrycą do pl,zlgotorrmia

jodowanl,ch suszy, lvarzvr.vnych blłl,dynia, kalafior, brokuł. marcherv iburak, Proces

impregnacji przeprorładzono w opl1,,maln_vch rvarunkach ll,]. :rlaczonvch lv ramach badań

opisanych w publikacji A2 stanowiącej cuęść rozpra\\,"V doktolskiej, Zastosorvano identyczny,
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dla u,szystkich warzyrv proces kondycjonowa.lria w tempqatuże 76"C przez 12h, Natomiasl

uwodnienic rł, przlpadku marchrł,i. d},ni, kalafiora i brokułu r.r_lnosiło 1:1 (m:l).

a u,prz_r"padku burŃa ksaaltorł,alo się na pozionie 1:2 (nr:v). Przeprorvadzono rir\ł.nież

badanie wpłl,rvu przecho\\,ywania na W/W u,skaźniki,

Po przeprowadzeniu eksperymęntó\ł,i przeprolvadzeniu zaplanowanych analiz Doktorantka

poczyniła szercg intcrcsuiąc},ch obser\ł,acji, Mięclzl innvmi wykazała istotne obniżenie

za\\,artości jodu rv obu produktach po obróbce cieplncj. prą czym rł,iększe strat__,!, jodu

zaobser\olvała W bułkach Ciabatta. Badania Doktorantki pot\\ierdził} ń\łnież q}ższe strat!

.jodu fon_!*tikowancgo w postaci KI rv porólvnaniu do Klol. Bardzo istotne jest lównież

ul-kazanie niżs4,,ch sffat jodu rv testorł,anych produktach zboźo\rych gdy ten

miklopienviastek został dostalczon!,z fofiyfiko\ranJ,mi suszami Ę,aż}-'§t,vmi niż gdy b,vł

dodany wraz Z chlolkien sodu. Doktoranlka \Ą) kazała r(i\ł.nież. źe \\,trakcie przechou}.u,ania

wsz}stkich badany,ch korlbinacji bułek Ciaballa iklusek Gnocchi nastąpiło obnizenie

za\rartości jodu. pr4, c4'tn mniejsze stmt}, tego miklopienviastka \\Tkł,ła rl produktach

wzbogacon,vch wallzJ-\\,ami folq,tikotr an] m i jodem Doktorantka zaobser\ro\\,ała takżc

\ł},ższą stabilność \\.skaźnikó§, przecirł,utleniaiąc,vch i|ABTs'*. DPPtl') podczas

przecho§,y\\,ania bułęk Ciabana i klusek Gnoccl,ti z dodatkiem susą, lvalzy§,nych

foĄ,fiko\ranych jodem rr, polórvnaniu do t},ch produktóq, \\,zbogacon),ch u, .jod przez

zastosorraniu soli jodor.vanej.

W tcj części badatl Doktoranlka prleprowadziła równieź bardzo ważne z punktu \\idżenia

konsumenta analizy sensoryczne zaprojektowanYch ploduktóB, Zboźo\ł,.!'ch. Uz_r,skane rłl*niki

ocenl, konsumenckiej \l1,kazab,. że bułkl Ciabatlajak i kluski Gnocchi. zarówno z dodalkiem,

jak i bez nośnikórł,jodu ciraraktery zowal1, się podobną i rr,vsoką oceną ogólną, a także oceną

smaku, bala\,./ i zapachu, Zaobserwowano jed},nie obniżenie oceny sensorylcznej w Zakresie

zapachu. zarórłno klusekjak i bułek z dodatkien suszu kalafiora. co bvło zlviązane z cechami

§ażt\!a a nie obęcnością Zlł,iąZkó\r jodu, Zatem. Doktorantka wskaża}a. źe 7aprojekto\łane

produkt}.. kluski Gnocchi oEZ bułki Ciabatta z doc]atkien 1br.tylikorł,anl,ch w jod suszJ-

warzv\łnYch. mogą stano\Ą,ić dobre źród}o jodu rł,protilaktl,ce zespołu obja\ów Z niedoboru

jodu

Według mojcj oceny \v rozdziale .,Iljniki badań i ich i lerpretacja" rłl,stępuje kilka

\ą!p]i\ł,ości. niejasności lub,/i podane intbrnacje są niepełne. ti.
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- \\, n1ało czyteln}, sposób Zoslało żapisane pot\lierdzenie,/częścio§,e pot\ł,ierdzeni

postawion},ch hiporez:

- ponieważ dwa obszar1, bada\\,cze żapreżentowane \\ praca- doktorskiej nie został)

opublikollane dlatego proszę o infirmacjejaki jest ich obecn}, stalus?

- dlaczego maksvmalnv okres przęchoŃlwania suszv po inrpregnacji rv zadania 3.3 został

zaplanorł,any na 230 dni, a rv zadaniu 3.4 na 320 dni? Jakie czl,nniki zdecydo\\a}y o \ł}borze

l)*ch okesów?

- str, 55i żapis ..W,,-brane rł,alzl,rva analizo$,ano róĘ,nież Z ur|zględnienicnr rodzaju

odmian},": powinien być Zastąpion}, zapisem ,.Wl,brane rvatzl,rva analizolvano róMież
rv zakresie zmiemości odmianolvej'';

-jakie b,Y-ło uzasadnienie badanego Zakresu slężeńjodu testo\Ąan},ch rv zadaniu 3.4?

- jakie mogĘ bl,ć przl,czy-'n1, istotnie niższcj zarł,aność jodu u, próbkach bułek C]iabatta

z dodatkiem suszu buraka fbrtl,tikorlanego zarówno Kl_jak i K]O3?

- na str,8] 87 zostały porrtórzone rłlkresy l3 i 14:

- biorac pod urvagę odnotorvane poziom} jodu lv lr ar'zl,* ach po impregnacji \.\ teslowaulvch

rvarunkach oraz potcncjalną kosźochłonnoŚĆ testo\ł,anYch metod proszę o oszaco\\anie

możljlł,ości wdrożenia oprymalnej nretodl inrprcgnacji,

Badania podsumorł,uje siedem poprarvnie slbtmuło\ł,an!,ch \\nioskó\ł, Są one dobrze

udokumento\ł,ane i rr,lnikają z przeprorladzonvch plac i eksperymentów oraz odporviadają

założonvm cclom.

Bibliogralia prac_,-' zarvarta u, autorel'elacle 1icry 136 porycii przedstarł,iając,vch zagadnienia

z..,;iązane z temateln pro\ladzont,ch badań, \\iiększość prac (93_o/o) jcst angloięrycznych.

§ 7óolo Z ostatniego dziesięciolecia.

Podsumowując stwierdzam, że praca dokto$ka mgl Agaty Darii Jankowskiej obejmuje

badania z dyscypliny technologii zywności i Ąmienia i jest oryginalnym osląglnięciem

naukowym. Na pod§tąwię w argumentów należy stwieldżć, że przedstawiony w liniejszej

placy doktorskięj zakTęs badń jęst ważny z puŃtu widzenia naukowego, społecznego

i gospodarczego. ZŃem, placę doktorską mgr Agary Dąrii Jantowskiej pt. ,,Ocena

możiwości rlykorzystania wybmlych warzyw jako matycy dla soli jodu" oceniam

pozlq.wrie. Podadto, powyższa analiza rozprawy doktorskięj upoważda rrrnie
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do stNierdzenia. że Pani mgr Agata Daria Jantr(owska \\_1,kżźuje umie.jętność samodzielnego

plo\ł,adzenia pracy naukowej,

urvaqi końcorł,e

St1\,jerdza0l. że praca doktorska mgr Agat}, Darii Jankorlskicj pt, .,Ocena mozlirł,ości

lykorą,stania lq,branych rłarz_v-rł, jako matryc_l- d]a soli iodu'' spehia lvaru <i okreś]onę

\\ art, 187 usl. 1-4 usla\Ąy Z dnia 20 ]ipca 2018 r, Pra\\,o o szkolnictrvie rr_lźszl,tll i nauce (DZ,

I], z 2020. poz, 85, z póżl. zm.) i ninicjsrym rlnosze do Rady Naukowej Dl,sc,vplin1,

Tecblologia Zyrł.rrości i Zl,rł,ienia Unirversytetu Przl,r,odniczegrl rv Poznaniu o dopuszczenie

tn$Agaq,Da i JaŃowskiej do dalsą,ch etapóu, pl Ze\\,odu doktorskiego.

ć: ląr,,l/,
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