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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Natalii Wawrzyniak pt. ,,Badanie wplywu
wybranych czynnikow zywieniowych i farmakologicznych na gospodarke mineralng i

metabolizm tkanki kostnej w zwierzecym modelu osteoporozy pomenopauzalnej”

1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawa formalng opracowania recenzji uchwata Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnos$ci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu powotujaca
mnie w dniu 29 czerwca 2023 r. na recenzenta rozprawy doktorskiej mgr Natalii
Wawrzyniak. Przewod zostal wszczgty w obszarze nauk rolniczych, w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia.

2. Uzasadnienie podjecia tematyki badawczej

Szacuje si¢, ze osteoporoza dotyka okoto 200 milionéw kobiet na catym $wiecie.
Osteoporoza pomenopauzalna wystepuje zwykle okoto 45 -55 roku zycia, kiedy w wyniku
zmniejszenia si¢ ilosci zenskich hormonéw plciowych, zwlaszcza estrogenu, dochodzi do
stopniowej utraty masy kostnej. Osteoporoza, potocznie zwana ,,cichym ztodziejem kosci”,
zwykle nie daje zadnych objawow przed ztamaniem, ktdore moze nastagpi¢ w wyniku nawet
niewielkiego urazu lub podczas wykonywania codziennych czynnosci. Niska gesto$¢
mineralna ko$ci moze by¢ leczona farmakologicznie, jednak dtugotrwate stosowanie lekow
doustnych (np. alendronianu) prowadzi do licznych skutkéw ubocznych, dlatego tak wazna
jest dietoprofilaktyka oraz niefarmakologiczne wspieranie terapii osteoporozy. Skutecznym i
tatwym sposobem zwigkszenia podazy wapnia w diecie jest spozywanie zywnosci bogatej w
jego tatwo przyswajalne formy. Z tego powodu wybor tematyki pracy jest jak najbardziej
uzasadniony. Podkresli¢ nalezy innowacyjno$¢ rozwigzania — opracowanie technologii
preparatow z owocow dyni fortyfikowanych wapniem. Sam surowiec - owoce dyni
olbrzymiej (Cucurbita maxima L.) jest doskonatym wyborem z uwagi na unikalny sktad i
wlasciwosci biologiczne zwigzkdw czynnych, ktorych jest zasobnym zrodiem.

Ogolna charakterystyka rozprawy

Na rozprawg sktada si¢ cykl pieciu publikacji wydanych w czasopismach naukowych
o lacznej punktacji MNiSW wynoszacej 420 punktéw i sumarycznym wskazniku Impact
Factor 17,765. Cykl publikacji stanowi jedna praca przegladowa be¢daca wprowadzeniem i



przegladem aktualnego stanu wiedzy z zakresu realizowanej tematyki, opublikowana w
czasopismie Nutrition Reviews, oraz cztery prace badawcze opublikowane w czasopismach
Foods, Journal of Food Science and Technology, Acta Scientiarum Polonorum Technologia
Alimentaria oraz Open Chemistry.

We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem, nie podano jednak jej
procentowego udziatu w powstaniu publikacji. Zaznaczy¢ nalezy, iz prace te sa obszerne,
otrzymanie i opracowanie wynikow z nich zamieszczonych wymagatlo duzych nakladow
pracy.

W dysertacji nie zastosowano zwyczajowego podzialu na numerowane rozdzialy i
podrozdziaty. Prace rozpoczyna Spis treSci, nastgpnic Wykaz publikacji wlaczonych do
cyklu, Wykaz skrétéw oraz opis aktywnosci naukowej Doktorantki. Kolejng czg¢$¢ stanowi
Oméwienie cyklu publikacji podzielone na kilka podrozdziatéw. Pierwszym z nich sg
Zalozenia i cele pracy wraz z uzasadnieniem polaczenia publikacji w cykl. Rozdzial
rozpoczyna zwigzte 1 precyzyjne wprowadzenie czytelnika w tematyke dysertacji,
opracowane w oparciu o dane literaturowe, podsumowane celem gtéwnym brzmigcym niemal
identycznie jak tytut rozprawy oraz czterema celami szczegétowymi. Niestety, sa one
sformutowane zbyt ogoélnie. Razace jest zwlaszcza sformulowanie ,,dynia wzbogacona w
wapn” pojawiajace si¢ w calej rozprawie. Poprawne byloby raczej ,,preparat z owocow dyni”,
tym bardziej, iz do badan uzyto liofilizatow. Zastanawiajace jest, iz w pracy nie postawiono
hipotez badawczych.

Kolejnym rozdzialem ocenianej dysertacji sa Materialy i Metody. W czesci tej
opisano metodyke przygotowywania preparatow z dyni fortyfikowanej solami wapnia, nie
podano jednak zadnych informacji na temat pochodzenia botanicznego surowca, stopnia
dojrzatosci oraz efektywnosci procesu. Prosze Doktorantke o uzupekienie tych informacji.
Czy oznaczano zawarto$¢ wapnia w surowcu przed i po wzbogacaniu? Jaka byta trwatos§¢
otrzymanych preparatow? Dalszg czgs$¢ stanowi opis doswiadczen na zwierzetach oraz analiz
laboratoryjnych.

W Uzasadnieniu polaczenia publikacji w cykl, kolejnym rozdziale dysertacji,
Doktorantka wykazata spojnos$¢ tematyczna cyklu publikacji wehodzacych w sktad ocenianej
rozprawy. Nastgpnag cze$¢ ocenianej dysertacji stanowi Omoéwienie osiagnie¢ badawczych
kandydata opisanych w cyklu publikacji na tle aktualnego stanu wiedzy. W pierwszej z
cyklu prac do$wiadczalnych: ,,Effects of calcium lactate-enriched pumpkin on calcium
status in ovariectomized rats” wykazano, iz wprowadzenie do diety szczurdw po

owariektomii  preparatow dyni wzbogaconych mleczanem wapnia znaczaco zwigkszylo
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zawarto$¢ wapnia w koSciach w porownaniu do szczuréw owariektomizowanych
suplementowanych mleczanem wapnia. Sama owariektomia powodowata nieznaczny spadek
zawartosci wapnia w kosciach udowych, natomiast suplementacja preparatem z dyni
wzbogaconej mleczanem wapnia i alendorianem spowodowala jego znaczny wzrost. Co
ciekawe, suplementacja preparatem z wzbogacanej dyni spowodowata dwukrotny wzrost
stezenia wapnia w nerkach podczas gdy stosowanie alendorianu — az szesciokrotny. W pracy
pt. ,,Calcium carbonate-enriched pumpkin affects calcium status in ovariectomized rats”
wykazano iz wzrost stgzenia wapnia w kosci udowej wystgpit u szczurow karmionych
preparatami z dyni bez i z dodatkiem alendorianu oraz w przypadku grupy karmionej dieta
standardowg z dodatkiem tego leku. Rowniez i tym razem zaobserwowano wzrost st¢zenia
wapnia w nerkach, najwyzszy w przypadku szczuréw owariektomizowanych karmionych
dieta zawierajaca preparat z dyni i alendorian. Na skutek owariektomii zmniejszyla si¢ liczba
osteoklastow 1 wzrosta zawarto$¢ thuszczu w szpiku kostnym. Modyfikacje diety nie zmienity
tego trendu. W trzeciej z prac pt. ,,Effects of ovariectomy and calcium enriched pumpkin
on magnesium status in rats” zaobserwowano spadek zawarto$ci magnezu w ko$ciach i
siersci szczurow na skutek owariektomii. Efekt ten stwierdzono réowniez u szczuréw
spozywajacych pokarm ubogi wapn. Suplementacja mleczanem wapnia oraz preparatem z
dyni wzbogaconej tg solg spowodowala wzrost zawarto$ci magnezu w watrobach szczuréw
po owariektomii w poroéwnaniu do grup kontrolnych. W ostatniej pracy pt. ,,Effect of
pumpkin enriched with calcium lactate on iron status in an animal model of
postmenopausal osteoporosis” wykazano, iz skutkiem owariektomi byt spadek zawartosci
zelaza w kosciach, siersci 1 nerkach, a interwencja dietetyczna nie przyniosta oczekiwanego
efektu.

Na skutek owariektomii nastagpit rowniez spadek stezenia zelaza w $ledzionie i
watrobie, jednak w tym przypadku wprowadzenie do diety preparatu z dyni zmienito ten stan
rzeczy, a efekt zostat spotggowany przez dodatek alendronianu.

Opis wynikoéw jest bardzo lakoniczny, lekture zdecydowanie utatwitby schemat
uktadu dos$wiadczenia. Z zalaczonego opisu nie wynika jasno ktére grupy sa ze sobg
poréwnywane, co stanowilo grupe kontrolna, wyniki przedstawione sg w sposob chaotyczny.
Razacy jest rowniez kolokwialny jezyk, ktorym napisana jest ta cze¢$¢ pracy np. ,,wzbogacona
dynia ponad dwukrotnie zwigkszyta stezenie wapnia..”, ,,dodatek do diety dyni wzbogaconej
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w sole wapnia powodowat wzrost wapnia w kosci udowe;j...”, ..efekt....moze wynikaé z
interakcji miedzy alendronianem a wzbogacona dynig” itp. Tego rodzaju uproszczenia i
skroty mys$lowe negatywnie rzutuja na odbidér pracy, ktora jest przeciez niezwykle
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interesujgca, zawiera aspekty nowatorskie, ma duzg warto§¢ zaro6wno poznawcza jak i
potencjat aplikacyjny.

Syntetyczny opis wynikow zostal opatrzony komentarzem, ktory jest najbardziej
wartosciowg czescig ocenianej dysertacji. W tej czesci Doktorantka przedyskutowata wyniki
w oparciu o dostepng literatur¢ oraz podjela udang probe wyjasnienia niektorych raczej
niespodziewanych lub kontrowersyjnych wynikéw. Co prawda kolokwialny jezyk, ktorym
niestety, rowniez ta czg¢$¢ pracy jest napisana, znaczaco utrudnia zrozumienie niektorych
fragmentoéw. Prosze Doktorantke o wyjasnienie, co konkretnie miata na mysli twierdzac ,ze
cyt. ,,Prawdopodobnym powodem zwigkszonej zawartosci wapnia w kosci po spozyciu
wzbogaconej dyni jest zwigkszone wchtanianie wapnia przez sktadniki zawarte w dyni t.
inulina, karotenoidy, zeaksantyna, luteina, ktére moga dodatkowo zapobiegaé resorpcji kosci
po owariektomii”. Na jakiej podstawie Doktorantka twierdzi, iz cyt. ,,wzbogacona dynia w
podobny sposob zwicksza zawarto$¢ wapnia w koSciach co alendronian™? Czy zbadany i
porownany zostal mechanizm dziatania czy chodzi jedynie o efekt ilosciowy?

Bardzo cickawy jest fakt, iz suplementacja preparatem z wzbogaconej dyni i
alendronianem spowodowata istotny wzrost stezenia wapnia w nerkach szczuréw. Zostal on
przekonujaco wyjasniony w oparciu o aktualng literaturg. Podkresli¢ nalezy, iz Doktorantka z
petng odpowiedzialno$cig wskazuje na potencjalnie negatywne skutki proponowanego przez
siebie rozwigzania, dazy do wyjasnienia ich mechanizméw planujac przyszte dziatania
naukowe.

W dalszej czeSci Komentarza Doktorantka wskazuje na fakt, iz w grupie zwierzat
spozywajacych preparat z dyni nastgpito nagromadzenie magnezu w watrobie 1 mi¢sniach, co
wyjasnia na podstawie danych literaturowych. Zwraca rowniez uwage na fakt, iz zwierzeta
przyjmujace alendronian charakteryzowaly si¢ zwigkszonym stgzeniem magnezu W nerkach,
co wyjasnia jako skutek zaburzen odpowiedniego usuwania tego pierwiastka z organizmu.
Prosz¢ Doktorantke o przedstawienie skutkow nadmiernego stezenia magnezu w tkankach,
jest to zagadnienie o ktérym mowi si¢ zdecydowanie rzadziej niz o skutkach niedoborow.
Bardzo ciekawa jest ostatnia czes¢ Komentarza dotyczaca gospodarki zelazem, ktora
prowadzi do niejednoznacznej konkluzji na temat przydatnosci proponowanych preparatéw z
dyni jako suplementu/$rodka spozywczego dla kobiet po menopauzie. Czy Doktorantka moze
odnie$¢ sie bardziej szczegotowo do tego zagadnienia w oparciu 0 wyniki nie umieszczone w
Dysertacji a wspomniane w kolejnym rozdziale zatytutowanym Nowatorsko$¢ badan?

We wspomnianej czesci Doktorantka wskazuje na innowacyjno$¢ proponowanego

rozwigzania, wskazuje na kompleksowo$¢ przeprowadzonych badan i wzmiankuje o bardzo
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ciekawych wynikach, ktore nie sg zamieszczone w Dysertacji, zostaty natomiast uzyskane w
ramach realizacji projektu NCN pt. ,,Badania nad mozliwoscig wykorzystania matrycy
roslinnej wzbogaconej w wapn w prewencji i terapii osteoporozy” nr 2018/29/B/NZ9/00461.

W dalszej czesci Doktorantka wskazuje na liczne ograniczenia badan wiasnych. Takie
podejscie swiadczy o dojrzatosci naukowej 1 §wiadomosci niezwyklej ztozonosci poruszanego
zagadnienia.

Praca podsumowana jest piecioma wnioskami, ktére sa, niestety, sformulowane
bardzo lakonicznie i pelne skrétdow myslowych. Sformutowanie ,,Dynia wzbogacona w
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mleczan lub weglan wapnia zwicksza stezenie wapnia w kosci udowe;j...”, aczkolwiek
zrozumiate, jest mocno nieprecyzyjne. Wnioski nalezy przeredagowaé, przykladowo —
przyjmowanie przez szczury po owariektomii preparatow z dyni wzbogaconej solami wapnia
w ilosci /dawce powoduje zwigkszenie stezenia wapnia... itd.

Whiosek praktyczny jest bardzo dalekosiezny, przemilczano w nim problem metabolizmu
zelaza.

Kolejng czgs¢ pracy stanowi PiSmiennictwo obejmujace 57 pozycji, streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, kopie artykuldw stanowigcych cykl publikacji, oswiadczenia
wspotautorow prac tworzacych cykl oraz zgoda na badania na zwierzgtach.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Natalii Wawrzyniak
pt. ,Badanie wptywu wybranych czynnikdw zywieniowych i farmakologicznych na
gospodarke mineralng 1 metabolizm tkanki kostnej w zwierzgcym modelu osteoporozy
pomenopauzalnej” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu badawczego i spetnia
wymagania stawiona rozprawom doktorskim okreslone w ustawie z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych 1 tytule naukowym oraz o stopniach (Dz.U. 2018 poz. 1669 z pdzn.
zm.), zgodnie z ustawa dnia 20 lipca 2018 roku. Zgodnie z przepisami wprowadzajacymi —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z p6zn. zm.) i rozporzadzeniem
Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20-go wrzesnia 2018 roku. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych. Zwracam si¢ zatem do
Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Natalii Wawrzyniak do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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