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Ocena pracy doktorskiej mgr Joanny Marii Pieczynskiej-Zajac pt.: ,Wptyw diety
wysokottuszczowej/wysokofruktozowej na rozwéj Zespotu policystycznych jajnikow oraz préba
identyfikacji narzedzia dietetycznego sprzyjajacego jego terapii” wykonanej w Katedrze Zywienia
Cztowieka i Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

pod kierunkiem prof. UPP, dr hab. Joanny Bajerskiej

Podstawa prawna opracowania recenzji: art. 186 i 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.).

Podstawa formalna: uchwafta Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z dnia 3.10.2024 oraz pismo NZDT-4000-23/2024 z dnia
7.10.2024 od Pani Prof. UPP, dr hab. Doroty Cais-Skolifskiej, przewodniczgcej ww. Rady wskazujgca

mojg osobe jako recenzenta pracy.

Podstawa merytoryczna: praca doktorska mgr Joanny Marii Pieczyniskiej-Zajac pt.: ,,Wptyw diety
wysokottuszczowej/wysokofruktozowej na rozwdj Zespotu policystycznych jajnikdw oraz proba
identyfikacji narzedzia dietetycznego sprzyjajgcego jego terapii” wraz z dofgczonym wykazem

osiggniec oraz zyciorysem.

Ocena Kandydatki

Pani mgr Joanna Pieczynska-Zajgc ukonczyta studia zaréwno licencjackie jak i magisterskie na
kierunku dietetyka na Wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
Prace magisterska pt. , Efekty leczenia zywieniowego matczynej fenyloketonurii” obronita w 2020 roku.
Po uzyskaniu tytutu magistra rozpoczeta ksztatcenie w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. W otrzymanej dokumentacji nic nie
wskazuje na to by Doktorantka wczes$niej ubiegata sie o stopiern doktora. Wobec powyziszego a
stwierdzam, ze Kandydatka spetnia wymogi formalne uprawniajace jg do ubiegania sie o stopien

doktora.



Ocena formalnej strony pracy
Ukfad pracy jest typowy dla dysertacji doktorskiej powstatej na podstawie zestawienia kilku

opublikowanych prac. Rozpoczyna jg wykaz trzech publikacji stanowigcych osiagniecie naukowe i

streszczenie w jezyku polskim i angielskim po ktdrych nastepuje krotki opis osiggniecia w jezyku

polskim. Rozpoczyna go Wstep zawierajacy syntetyczny przeglad literatury, ktérego czescig jest
rowniez cel oraz hipotezy badawcze. Po rozdziale Materiaty i metody badarn mamy rozdziat Wyniki
badariiich interpretacja. Opis konczy Podsumowanie oraz Wykaz bibliograficzny. Dalsza czes¢ to aneks
zawierajgcy oryginalne prace bedace sktadowg osiggniecia. Poniewaz prace stanowigce dysertacje

doktorskg byty wspdtautorskie, w pracy zawarto rédwniez oswiadczenia o udziatach autoréow w

poszczegblnych pracach. Czes¢ polskojezyczna opisujgca clue dysertacji liczy 34 strony. Wykaz 82

niemal wytacznie, poza jedng, anglojezycznych zwigzanych z tematem pozycji referencyjnych, z czego

53, a wiec 64% stanowig prace badawcze z ostatnich pieciu lat. Struktura pracy oraz dfugosc¢

poszczegdblnych rozdziatéw jest wtasciwa.

Prace doktorskg stanowi cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych:

1. Pieczynska-Zajgc J. M., Malinowska A. M., Pruszyriska-Oszmatek E., Kotodziejski P. A., Drzymata-
Czyz S., Bajerska J. Effect of a high-fat high-fructose diet on the composition of the intestinal
microbiota and its association with metabolic and anthropometric parameters in a letrozole-
induced mouse model of polycystic ovary syndrome. Nutrition, 2024, 124:112450.

2. Pieczynska-Zajgc J. M., Pruszynska-Oszmatek E., Kotodziejski P. A., tukomska A., Bajerska J. The
Role of a high-fat, high-fructose diet on letrozole-induced polycystic ovarian syndrome in
prepubertal mice. Nutrients, 2022, 14(12):2478.

3. Pieczynska-Zajgc J. M., Malinowska A. M., tagowska K., Leciejewska N., Bajerska J. The effects
of time-restricted eating and Ramadan fasting on gut microbiota composition: a systematic

review of human and animal studies. Nutrition Reviews, 2024, 82(6):777-793.

Tematyka pracy zwigzana jest z oceng wptywu diety wysokottuszczowej i wysokofruktozowej na
rozwoj Zespotu policystycznych jajnikéw (PCOS) oraz charakterystyke mikrobioty jelitowej u myszy w
wieku przedpokwitaniowym. Prace dopetnia systematyczny przeglad literatury analizujgcy wpltyw
postu przerywanego na zmiany mikrobioty jelitowej u zwierzat oraz ludzi. Poniewaz w wielu badaniach
wykazano, ze mikrobiota moze mie¢ duze znaczenie w rozwoju PCOS przeprowadzony systematyczny
przeglad literatury dopetnia prace w kontekscie poszukiwania narzedzia dietetycznego sprzyjajgcego
terapii tej choroby. Autorka staneta przed wymagajacym zadaniem badawczym jakie stanowig badania
z udziatem zwierzat oraz badania literaturowe o charakterystyce systematycznego przegladu.
Przedstawiona praca stanowigca zestawienie trzech publikacji o tacznym IF rownym 16,4 i sumie

punktow MNiSW 420 pokazuje, ze Doktorantka sprostata temu zadaniu i w umiejetny sposob opisata
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uzyskane wyniki wnoszac interesujgce informacje do wiedzy z zakresu zywienia cztowieka. Wobec
powyzszego, uwazam, ze przedstawiona praca spetnia wymagania formalne stawiane rozprawom

doktorskim.

Ocena merytoryczna

Prace rozpoczyna wstep bedacy zwieztym przegladem literatury wprowadzajgcym czytelnika w
tematyke doktoratu. Przeglad literatury zostat skonstruowany w przejrzysty i logiczny sposéb. Autorka
definiuje Zespét policystycznych jajnikéw prébujac odnies¢ sie do mechanizmu, ktéry go powoduje.
Poniewaz przyczyna tej choroby nie jest jednoznacznie okreslona, Doktorantka przedstawia pokrotce
gtéwne powody wptywajgce na zwiekszenie ryzyka wystepowania tej choroby. Podkreslona jest
szczegdlnie nadmierna tkanka ttuszczowa czesto bedaca konsekwencjg bteddéw Zzywieniowych.
Jednoczesnie poruszony jest watek mikrobioty jelitowej, ktdra réwniez w istotny sposéb wptywa na
patogeneze PCOS. Ciekawym watkiem podjetym przegladzie literatury i w dalszej czesci doktoratu jest
omowienie roli postéw przerywanych i ich wptywu na mikrobiote jelitowa. Pod koniec wstepu mamy
okreslony cel gtéwny oraz cele szczegdtowe, a rozdziat ten wiericzg dwie hipotezy badawcze. Cel pracy
zostat przedstawiony w sposdéb precyzyjny, a hipotezy badawcze nie budzg merytorycznych
watpliwosci, cho¢ w opinii recenzenta w hipotezach badawczych jak rowniez w celu mozna byto
zamiast skrotu LET uzywad nazwy letrozol, ktéry przeciez nie stanowi jakiegos wyzwania jezykowego;
w dalszej czesci pracy uzywanie tego skrétu byto oczywiscie w petni uzasadnione.

W rozdziale Materiat i metodyka badan zostato opisane doswiadczenie z udziatem zwierzat.
Zabrakto w nim jednak kilku szczegétéw dotyczacych czasu trwania doswiadczenia oraz warunkéw
hodowli, takich jak temperatura czy dtugosc dnia i nocy. Szczegdty te mozemy znalez¢ w oryginalnych
pracach. Tutaj pojawia sie pytanie o czas prowadzonego doswiadczenia, dlaczego byto to pie¢ tygodni,
a nie wiecej? By¢ moze zbyt krétki czas doswiadczenia wptynat na nie zawsze klarowne réznice miedzy
grupami badanymi a grupa kontrolng, a jego przedtuzenie by¢ moze datoby bardziej spektakularne
efekt fizjologiczny oraz metaboliczny. Na koniec opisu doswiadczenia z udziatem zwierzat oraz analiz
pobranego materiatu mamy lakoniczny opis dotyczacy analizy statystycznej. W dalszej czesci rozdziatu
zostata opisana procedura przeprowadzenia systematycznego przegladu literaturowego. Stwierdzam,
Ze zastosowane metody badawcze sg wtasciwe dla przeprowadzonych badan.

Doktorantka rozdziat Wyniki badan i ich interpretacja podzielita na dwie czesci, kazdg z nich
dedykujgc hipotezie, ktérg stawiata. Odnoszac sie do pierwszej hipotezy, w ktérej zatozono, ze
podawany w wieku przedpokwitaniowym letrozol powoduje niekorzystne zmiany w skfadzie
mikrobioty jelitowe]j i objawy PCOS a dieta wysokofruktozowa/wysokottuszczowa zaburzenia te moze
dodatkowo zaostrzy¢ omdwiono wyniki badan z prac opublikowanych w Nutition oraz w Nutrients.

Skutecznos¢ indukcji PCOS potwierdzono badaniem histopatologicznym jajnikdw. Zastosowanie diety
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wysokottuszczowej i wysokofruktozowe]j (HF/HFr) wptyneto na mikrobiote jelitowg badanych zwierzat,
choé co zauwaza Autorka w nieoczekiwany sposéb zwiekszajgc alfa-réznorodnos¢. Choé zastosowany
letrozol skutecznie wptynat na indukcje PCOS to zdecydowanie wiekszy negatywny wptyw na
mikrobiote jelitowg miata dieta HF/HFr. Przetozyto sie to tez na nizsze stezenie niezwykle cennych
krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych w badanych odchodach zwierzat.  Doktorantka
odnotowata réwniez wyisze stezenie lipopolisacharydu w surowicy krwi swiadczgce o pogorszonej
szczelnosci bariery jelitowej. Dieta HF/HFr u zwierzat, u ktérych wywotano PCOS w istotny sposdb
przyczynita sie do wzrostu ich masy ciata i w konsekwencji wptyneta na gorsze wartosci niektdrych
badanych parametréw krwi takich jak HOMA-IR, chodz juz samo zywienie paszg wysokottuszczowg z
duzym udziatem fruktozy w istotny sposdb zwiekszato poziom cholesterolu u badanych zwierzat.

W drugim podrozdziale dotyczacym hipotezy ,,zywienie ograniczone czasowo korzystnie wptywa
na sktad i rdznorodnosé¢ mikrobioty jelitowej i tym samym sprzyja poprawie parametréw
antropometrycznych oraz metabolicznych zaréwno u ludzi jak i w modelu zwierzecym” przedstawiono
wyniki systematycznego przegladu literatury, w ktédrym witgczono siedem prac z udziatem ludzi oraz
dziewie¢ badan z udziatem zwierzat. Najciekawsze z praktycznego punktu widzenia sg oczywiscie
publikacje opisujace badania z udziatem ludzi. Autorka w omawianym przegladzie analizuje badania z
udziatem tacznie 316 osdb. W pracy tej udato sie stwierdzic jako efekt stosowania postu przerywanego
u 0sdb bedacych na standardowej diecie zwiekszenie udziatu odpowiedzialnych za produkcje kwasu
mastowego bakterii z rodzaju Faecalibacterium. Ponadto rowniez w badaniach z udziatem zwierzat,
odnotowano wzrost korzystnych dla zdrowia bakterii z rodzaju Ackkermansia, jednak takze pod
wptywem stosowanych postéw w przypadku stosowania standardowej diety. Doktorantka madrze
konkluduje, ze wobec niewielkiej liczby prac oceniajgcych zwigzek pomiedzy parametrami
metabolicznymi oraz antropometrycznymi a sktadem mikrobioty jelitowej trudno wskazywaé
jednoznacznie na skutecznos¢ postu przerywanego, wigcznie z postem ramadanowym jako remedium
zwtaszcza na diete wysokottuszczowq. Jednocze$nie dostrzega potencjat postu przerywanego jako
narzedzia terapeutycznego w PCOS w przypadku diety zbilansowane;j.

W rozdziale Wyniki badar i ich interpretacja mozna byto zastosowaé odniesienia do konkretnych
tabel i wykreséw w poszczegdlnych publikacjach by zwiekszy¢ moc przekazu. Jednoczesnie nalezy
stwierdzié, ze przedstawiony syntetyczny opis jest klarowny i w petni oddaje istote przeprowadzonych
badan zaréwno laboratoryjnych jak i literaturowych. Podsumowanie pracy zawiera cztery wnioski i
kilka refleksji. Recenzentowi zabrakio klasycznego jednoznacznego stwierdzenia czy postawione
hipotezy zostaty potwierdzone czy nie, cho¢ oczywiscie z tresci pracy mozna tatwo uzyskac te
odpowiedzi. Podsumowujac cze$¢ badawczg pracy doktorskiej Pani mgr Joanny Marii Pieczynskiej-
Zajagc mozna stwierdzié, ze Autorka przeprowadzita ciekawe i unikatowe badania z udziatem mtodych

myszy. Uzyskane wyniki majg duzy potencjat poznawczy w kontekscie coraz czesciej wystepujacego
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problemu policystycznych jajnikdw u mtodych kobiet. Wyniki systematycznego przegladu literatury
moga miec potencjat aplikacyjny.

Pewne watpliwosci recenzenta budzg os$wiadczenia o wspétautorstwie prac. Sformutowania
zawarte przez wspoétautoréw sg bardzo ogdlne, czesto pojawia sie opracowanie metodologii,
przygotowanie danych, analiza danych, a czasem nawet interpretacja danych. Jednoznacznie autorska
cze$¢ dotyczy przygotowania manuskryptéw oraz konceptualizacji, cho¢ tu, co zrozumiate, we
wspotautorstwie ze swojg promotor. Nikt nie oczekuje by doktorantka znata sie na wszystkim, lepiej
by wspodtautorzy specjalisci precyzyjnie wskazali, ze odpowiadali za konkretng metodologie, analize a
nawet interpretacje danych. Szczegélnie w przypadku doswiadczen z udziatem zwierzat do pracy z
ktdrymi trzeba mieé¢ odpowiednie wyksztatcenie i uprawnienia. Tak ogdlnie sformutowane udziaty w
omawianych pracach badawczych utrudniajg recenzentowi docenienie warsztatu, ktéry niewatpliwie
doktorantka posiada.

W pracy czesto pojawia sie do$¢ niefortunny zwrot ,,spozywanie/spozycie diety”. Zdecydowanie
jest to okreslenie niewtasciwe, spozywac mozna jedynie produkty spozywcze, a diete mozna stosowadé
lub zastosowad, a w przypadku konkretnego doswiadczenia z udziatem zwierzgt zamiast ,,wysokiego
spozycia diety” mogto by¢ po prostu wysokie spozycie karmy HF/HFr. Pojawia sie tez pewien skrot
myslowy w postaci "stosowania Ramadanu" kiedy Autorka miata zapewne na mysli stosowanie postu
saum, ktéry odbywa sie w miesigcu ramadan. Btedy te dotyczg jedynie polskiego tekstu, w oryginalnych
tekstach anglojezycznych stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej uzywany jest poprawny zwrot
»Ramadan fasting”.

Doktorantce nie udato sie unikngc¢ innych drobnych btedéw w czesci polskojezycznej
dotyczacych:

- cytowanie tego samego Zrddta zdanie po zdaniu w pierwszym akapicie wstepu,

- stosowania cyfr zamiast stéw, co w przypadku liczb do 10 za ktérymi nie stoi jednostka jest
niewtasciwe (np. str. 12),

- wybidrczego uzywania kursywy w przypadku tacifiskich nazw mikrobiologicznych,

- anglojezyczne i btedne jednostki — ug/day zamiast pg/dzien (str. 15),

- symboli gwiazdek zamiast stopni Celsjusza (str. 15),

- cytowanych zrdédet (niepotrzebne inicjaty, np. str. 18, brak nawiaséw dla roku publikacji, np.
str. 19, powielenie nazwisk, np. str. 20.

Ponadto wykaz skrétow stosowanych w autoreferacie, gdyby byt utozony alfabetycznie
utatwitby czytelnikowi szybkie odnalezienie wtasciwego rozwiniecia.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze znalezione przez recenzenta niedoskonatosci i btedy nie
wptywajg w istotny sposdb na wartos¢ badawczg pracy. Przeprowadzone badania i ich opublikowanie

Swiadczg o duzej wiedzy Autorki i dobrym przygotowaniu do pracy naukowo-badawczej.



W przedstawionej przez Doktorantke dokumentacji znajduje sie rowniez wykaz osiggnie¢ ktéry
zdecydowanie przewyzsza oczekiwania w stosunku do doktoranta zawarte w Ustawie. Sktada sie na
niego udziat w kilku miedzynarodowych konferencjach, zdobywane nagrody, staz, kierownictwo w
kilku projektach, dwa rozdziaty w monografiach, a takze dziewie¢ publikacji o tgcznej punktacji 830 i

sumarycznym wspoétczynnikéow wptywu 31,2.

Whiosek kornicowy

Stwierdzam, ze praca doktorska mgr Joanny Marii Pieczynskiej-Zajac pt.: ,Wptyw diety
wysokottuszczowej/wysokofruktozowej na rozwdj Zespotu policystycznych jajnikdéw oraz proéba
identyfikacji narzedzia dietetycznego sprzyjajgcego jego terapii” prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng
Kandydatki w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia oraz stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, a zatem speftnia wymagania ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. poz. 1668 z pdiniejszymi zmianami). Wobec powyzszego,
przedktadam Radzie Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu wniosek o przyjecie rozprawy Pani mgr Joanny Marii Pieczynskiej-Zajac i

dopuszczenie Doktorantki do publicznej obrony oraz dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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