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1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Recenzja zostata wykonana na podstawie Uchwaty Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, z dnia 29 czerwca 2023 roku; pisma Przewodniczace] Rady Naukowej
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia prof, dr hab. Magdaleny Rudziriskiej (NZDT-4000-8/2021 z dnia 06-07-
2023) oraz rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Bykowskiej-Derdy.

Podstawa prawng niniejszej recenzji jest Rozporzadzenie MNiSW z dnia 20 lipca 2018 roku ( (Dz. U. z 2020 r. poz. 8
z pbzniejszymi zmianami).

2. Ocena formalna recenzowanej rozprawy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie cykl 4 opublikowanych
artykutdw naukowych, po uprzedniej ocenie merytorycznej recenzentdw w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowych. Tytut rozprawy jest zgodny z przeprowadzonymi i opublikowanymi badaniami.
W skitad rozprawy wchodza, nastepujace publikacje:

1 Bykowska-Derda A., Kolay E, Katuzna M, Cztapka-Matyasik M. Emerging Trends in Research on Food
Compounds and Women's Fertility: A Systematic Review. Applied Sciences. 2020; 10(13):4518. (Wyd.
MDPI - IF=2.921, MEiN =100 pkt)

2 Bykowska-Derda, A, Cztapka-Matyasik, M., Katuzna, M, Ruchata, M., & Ziemnicka, K Diet quality
scores in relation to fatness and nutritional knowledge in women with polycystic ovary syndrome: Case-
control study. Public Health Nutrition. 2021; 24(11), 3389-3398. (Wyd. Cambridge University Press - IF=
4,777, MEIN = 70 pkt)

3 Bykowska-Derda, A; Katuzna, M;; Ruchata, M.; Ziemnicka, K; Czlapka-Matyasik, M. The Significance
of Plant-Based Foods and Intense Physical Activity on the Metabolic Health of Women with PCOS:
A Priori Dietary-Lifestyle Patterns Approach. Applied Sciences. 2023,13, 2118. (Wyd. MDPI - IF=2.921,
MEiN =100 pkt)

4. Bykowska-Derda, A; Katuzna, M.; Garbacz, A.; Ziemnicka, K ; Ruchata, M.; Cztapka-Matyasik, M. Intake

of Low Glycaemic Index Foods but Not Probiotics Is Associated with Atherosclerosis Risk in WWomen
with Polycystic Ovary Syndrome. Life 2023,13, 799. (Wyd. MDPI - IF=3.253, MEIN =70 pkt)
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Wszystkie prace zostaty opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR),
przyporzadkowanych do dyscypliny technologia zywnosci i zywienia, wg listy MEIN z 2021 roku.
Na podkreslenie zastuguja iloSciowe wskazniki charakteryzujace publikage wchodzace w skiad
ww monotematycznego cyklu. tgczna liczba punktow obliczona wg daty opublikowania prac wynosi 340
pkt. MEIN, asumaryczny IF=13,872, co nalezy uznac za wskazniki w petni wystarczajgce przy ubieganiu sie
0 stopien naukowy doktora.

Powyzsze prace sg autorstwa grupy badaczy, tj. Doktorantki i trzech do pieciu Wspotautordw, ale
we wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym Autorem. Wkiad Doktorantki w oryginalne prace
tworcze polegat na opracowaniu koncepcji badan, opracowaniu metodologii, przeprowadzeniu badan,
analize wynikOw i interpretag'e danych oraz przygotowaniu oryginalnego manuskryptu, co zostato
potwierdzone stosownymi o$wiadczeniami wszystkich Wspotautorow.

Przedstawiona do recenzji dysertacja ma typowy uktad rozprawy doktorskiej powstatej na bazie
spojnego tematycznie zbioru publikacji naukowych, a przytoczony cykl publikacji ma istotny wkiad
do nauki o zywnosci i zywieniu. Przedtozona dysertacja oprocz kopii opublikowanych artykutéw zawiera
rowniez opracowanie liczace 37 stron maszynopisu. Obejmuje ono streszczenia w jezyku polskim
1 angielskim, krotki opis poszczegolnych publikaqgi wchodzacych w cykl rozprawy, wprowadzenie
do podjetych zagadnien, cele i hipotezy badawcze, opis grupy badanej i metod badawczych oraz syntetyczne
omaowienie wynikow wraz ze wskazaniem mocnych i stabych stron przeprowadzonych badan, wnioski oraz
podsumowanie. Rozprawe konczy aspekt aplikacyjny - zalecenia dla kobiet z PCOS.
Do rozprawy dotgczono bibliografie liczacg 60 pozycji literaturowych. W pracy zamieszczono ponadto
osSwiadczenia Wspdtautorow o ich udziale w powstawaniu poszczegolnych publikacji oraz zgodzie
na wykorzystanie prac w rozprawie doktorskiej.

Strona edytorska nie budzi wiekszych zastrzezen, aczkolwiek przedstawienie wybranych wynikow
z publikacji w postaci tabel i rycin zwiekszytoby czytelno$¢ maszynopisu. Autorka nie unikneta réwniez
bledow edycyjnych i jezykowych (np. str. 9,11; zapis uzywanych skrotow).

Z powyzszych danych wynika, ze mgr Aleksandra Bykowska-Derda uzyskata efekty ksztatcenia
przewidziane wg Polskich Ram Kwalifikacji dla 6smego (doktoranckiego) poziomu ksztatcenia, tj. posiada
umiejetnos¢ opracowania koncepcji badan, zdolnos¢ do planowania i prowadzenia badan z udziatem ludzi,
a takze opracowywania wynikdéw i przygotowania artykutdw do druku w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym.

Reasumujac, uwazam, iz przedtozona do recenzji rozprawa doktorska spetnia wymogi formalne
ubiegania sie o stopien naukowy doktora.

3. Ocena wyboru tematu oraz zakresu pracy

Przedstawiona do recenzji praca wpisuje sie w aktualng tematyke badan z zakresu nauk o zywieniu
cztowieka i wptywie na zdrowie spoleczenstwa. Zespot policystycznych jajnikow (PCOS) jest jednym z
najczesciej wystepujacych zaburzen endokrynologicznych wsrdd kobiet w wieku rozrodczym. Szacuje sie,
ze dotyczy on 5 do 10% miodych kobiet. Zespdl PCOS, poza zwigzkiem z obnizong ptodnoscia, czesto wiaze
sie z zaburzeniami metabolicznymi (insulinooporno$¢, cukrzyca, hipercholesterolemia, otytosc,
nadcisnienie), cow konsekwengi powoduje znacznym obnizenie jakosci zycia.

W literaturze odnotowano, ze etiologia PCOS jest bardzo ztozona, zalezna od wielu czynnikow
metabolicznych, genetycznych oraz stylu zycia. Jako znaczace czynniki wymieniane sg uwarunkowania



Srodowiskowe, ekspozycja na androgeny w zyciu ptodowym, niska masa urodzeniowa, otytos¢ czy
insulinoopornosc.

Obecnie, poza leczeniem farmakologicznym, podstawowymi zaleceniami dla kobiet z PCOS, s dieta
0 obnizonej gestosci energetycznej, obnizenie masy i poprawa skiadu ciata oraz odpowiednia aktywnosé
fizyczna. Gtownym zaleceniem dietetycznym jest obnizenie indeksu glikemicznego diety, co niesie ze soba
ryzyko mniejszego urozmaicenia diety, restrykcyjnego ograniczenia spozycia owocOw, czy czestego
spozycia produktow o niskim IG, ale z wysoka zawartoScig nasyconych kwasdw ttuszczowych.

Podejmowane w tym obszarze badania zmierzajg do poznania uwarunkowan zywieniowych, stanu
odzywienia i wspotwystepowania zaburzen metabolicznych u kobiet z zespotem PCOS oraz wzajemnych
zaleznoSci pomiedzy PCOS a zywieniem, poszczegolnymi sktadnikami pozywienia, wiedzg zywieniowg czy
markerami metabolicznymi. Na uwage zastuguje wiec fakt, ze Doktorantka podjeta badania o szerokim
spektrum badawczym, co wymagato solidnej wiedzy w obszarach takich jak ocena sposobu zywienia
(zwyczajow zywieniowych, wzordéw zywieniowych), ocena poziomu wiedzy zywieniowej, ocena stanu
odzywienia za pomoca parametrow antropometrycznych czy ocena ryzyka kardiometabolicznego na
podstawie badan biochemicznych.

Stad tez, podjety przez Doktorantke temat badawczy uwazam za trafny i dobrze wpisujacy sie¢ w nurt
badan z zakresu nauk o zywieniu cztowieka.

4. Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Celem gtdwnym badan byta analiza uwarunkowan zywieniowych, stanu odzywienia i zaburzen
metabolicznych oraz opracowanie dodatkowych wskazan w dietoterapii kobiet z zespotem PCOS.
Doktorantka wskazata rowniez 4 cele szczeg6towe i postawita 4 hipotezy badawcze:

1 Wskazniki jakosci diety, stopien ottuszczenia ciata oraz poziom wiedzy zywieniowej kobiet z PCOS rdznig sie
od kobiet z grupy kontrolnej (publikacja nr 1).

2. Wyodrebnione aposterior wzory stylu zycia i zywienia kobiet z PCOS wykazujg wspdtzaleznosci w zakresie
zawarto$ci wisceralnej tkanki ttuszczowej i sposobu zywienia sie kobiet z zespotem PCOS (publikacja nr 2).

3. Wazory stylu zycia i zywienia rzutujg na wartosci markeréw metabolicznych u kobiet z zespotem PCOS
(publikag'a nr 2).

4. Wskazniki jakosci diety wigza sie z wystepowaniem ryzyka miazdzycy w badanej grupie kobiet z PCOS
(Publikacja nr 3).

Cele badawcze zrealizowano poprzez bardzo starannie zaplanowane i konsekwentnie zrealizowane
badania. Ponadto przeprowadzone analizy statystyczne uzyskanych wynikdw w oparciu o dobrze dobrane
procedury statystyczne pozwolity na sformutowanie wnioskow oraz nakreSlenie dalszych perspektyw
badawczych w tym zakresie. Swiadczy to o bardzo dobrej znajomosci warsztatu badawczego oraz dowodzi
dobrego przygotowania Doktorantki do samodzielnego projektowania i prowadzenia badan naukowych.

Przygotowang przez Doktorantke rozprawe doktorska korczg rozdziaty wskazujgce mocne i stabe
strony przeprowadzonych badan, Whioski (powinno brzmiec Stwierdzenia i Whioski), Podsumowanie oraz
zalecenia dla kobiet z PCOS, sformutowane na podstawie otrzymanych wynikéw. Odniesiono sie
w nich do celu ogolnego oraz pytan badawczych/ celi szczegétowych. Opracowanie nowych wskaznikow

jakosci diety (hGIDI-7,1GIDI-4, hSDI-4, hSFDI-8, pro-DI-4) mozna uzna¢ za novum badawcze. 3



Biorac pod uwage, iz przedtozona do recenzji rozprawa doktorska sktada sie z juz opublikowanych, a
wezeshiej zweryfikowanych przez recenzentow artykutow naukowych, dobor metod badawczych, materiat
i metody, w tym duza liczba badanych kobiet w kazdym badaniu oraz wyniki badan, jak rowniez dyskusja
wynikéw, nie budzg zastrzezen. Doktorantka prawidtowo przeanalizowata, zinterpretowala
i przedyskutowata uzyskane wyniki. Dobdr piSmiennictwa do prac nalezy uznac za wAasciwy, zgodny
z celem i tematem danej pracy/artykutu.

Nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki badan zaprezentowane w rozprawie doktorskiej poszerzaja
dotychczasowa wiedze dotyczaca zaleznosSci pomiedzy sposobem zywieniem, stanem odzywienia
a markerami metabolicznymi u kobiet z PCOS i dobrze wpisujg sie w tematyke dyscypliny technologia
zywnosci i zywienia. Na podkreSlenie zastuguje rowniez fakt, iz uzyskane przez Doktorantke wyniki maja nie
tylko warto$¢ poznawcza, ale takze duze znaczenie praktyczne dla kobiet, lekarzy, dietetykdw oraz
technologdw zywnosci.

Z obowiazku recenzenta chciatabym jednak zwréci¢ uwage na pewne drobne bledy natury redakcyjnej oraz
niescistosci dostrzezone w przedstawionym do recenzji maszynopisie:

1 Jaka byta liczebno$¢ grupy badanej? - z zatgczonego schematu odnosze wrazenie, ze kazdy artykut
dotyczyt innej grupy badanej. Dlaczego tylko w publikaqgi 1 uwzgledniono grupe kontrolng?

2. Opis metodyki w dysertacji jest dos¢ ogdlny i w mojej opinii powinien by¢ poszerzony o doktadny
opis metod, wskaznikow (WHR i WHtR) oraz zastosowanych kryteriow interpretacyjnych, ktore np.
dla zawartosci tkanki thuszczowej roznig sie w publikacjach 21 3 (prosze o komentarz).

3. Do oceny zawartosci tkanki ttuszczowej wykorzystano metode pletyzmografii powietrznej, a do
analizy rozmieszczenia tkanki ttuszczowej - DXA - metode, ktdra rowniez pozwala ustali¢ skiad
ciata. Poprosze o wyjasnienie celu zastosowania obydwu metod. Czy Autorka porownywata wyniki
zawartosci tkanki thuszczowej otrzymane obiema metodami?

4. Dlaczego w indeksie proDI-4 (indeks probiotyczny diety) znalazty sie konserwy warzywne i sery
Z06He? Biorac pod uwage ograniczenia zastosowanego kwestionariusza, jakie produkty nalezatoby
uwzgledni¢ w przysztych badaniach?

5. W dotagczonym do dysertaqi opracowaniu w jezyku polskim znalazty sie rowniez drobne niescistosci
i niefortunne sformutowania (np. , wieksza intensywno$¢ spozycia', ,,odsetek tkanki thuszczowej™, ,obniza
cholesterol poprzez usuwanie.."", itd.; niescistosci w zapisach stosowanych skrétow, kryterium dla
zawartosci tkanki tluszczowej). RoOwniez w  dotaczonych oSwiadczeniach  Wspdtautordow
zauwazytam niescistosci tj. brak oSwiadczenia 2. Autora w publikacji 0.; suma 105% dla publikagi 3.

Bledy te w zaden sposob nie umniejszajg wartosci merytorycznej pracy, ktdrg ogolnie oceniam bardzo
wysoko. Prawdopodobnie czesciowo wynikajg one z ttumaczenia/przetozenia wersji angielskiej publikaqi
na jezyk polski i dostosowanie do wymogow dysertacji.

Odnoszac sie do przedstawionej rozprawy oraz przeprowadzonych przez mgr Aleksandre Bykowska-Derde
badan, podczas publicznej obrony pracy doktorskiej prositabym takze o ustosunkowanie sie
do ponizszych kwestii:
e Czy przy ocenie wiedzy zywieniowej badanych Kkobiet zastanawiata si¢/ rozwazata Pani,
wykorzystanie innych narzedzi badawczych?

e Czy w badanej grupie kobiet z PCOS uzasadniona bytby analiza sposobu zywienia/wzorow itd.
z podziatem uwzgledniajgcym ich stan odzywienia (u potowy badanych wystepowata ngdmierna
tkanka ttuszczowa)?



Jakie wnioski dla planowania przysztych badan z tego zakresu wynikajg z Pani pracy?

5. Podsumowanie

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Aleksandry Bykowskiej-Derdy jest oryginalnym
i wartoSciowym opracowaniem stanowiagcym cykl artykutow opublikowanych ~w renomowanych
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Podjety problem badawczy ma duze znaczenie, zarGwno
w wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym. Ten obszar wiedzy nadal wymaga dalszych wnikliwych
badan i poszukiwania zwigzkow przyczynowo-skutkowych miedzy zywieniem (wzorami zywieniowym)
a stanem zdrowia oraz jakoScig zycia i ryzykiem choréb kardiometabolicznych u kobiet z PCOS.
Przedstawiona rozprawa doktorska potwierdza umiejetnosci Autorki, dostrzegania, formutowania
I rozwigzywania problemu badawczego.
Reasumujac, uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska prezentuje bardzo wysoki poziom
merytoryczny, posiada elementy nowatorskie oraz znaczng warto$¢ aplikacyjng - mozliwosé
wykorzystania uzyskanych wynikow zaréwno w dziataniach edukacyjnych, jak i planowaniu kolejnych
badan.

6. Whniosek koncowy

Na podstawie dokonanej oceny stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr Aleksandry Bykowskiej-
Derda pt. ,,Uwarunkowania zywieniowe, stan odzywienia i zaburzenia metaboliczne u kobiet z zespotem
policystycznych jajnikow (PCOS)" w petni spetnia wymagania stawiane rozprawom na stopieni doktora
w mysl Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule naukowym w
zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65 poz. 595, art. 131 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia MNiISW z dnia
20 lipca 2018 roku ( (Dz. U. z 2020 r. poz. 85) z pdzniejszymi zmianami. Doktorantka wykazata sie dobrg
znajomoscig tematu, zrealizowata postawione sobie cele badawcze i umigjetnie zinterpretowata uzyskane
wyniki, co znalazto swoje odzwierciedlenie w opublikowaniu wynikow tych badan w renomowanych
czasopismach naukowych, wnoszac nowe dane do nauki 0 zywnosci i zywieniu. W zwigzku z powyzszym
zwracam sie do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Aleksandry Bykowskiej-Derdy do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, biorgc pod uwage wysoka warto$¢ merytoryczng, zarOwno w wymiarze naukowym,
jak 1 poznawczym i aplikacyjnym oraz wysoki sumaryczny wskaznik oddziatywania cyklu publikacji
wchodzacych w skfad rozprawy doktorskiej (IF=13.872) skfadam wniosek do Rady Naukowej
0 wyroOznienie rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Bykowskiej-Derda pt. ,,Uwarunkowania
zywieniowe, stan odzywienia i zaburzenia metaboliczne u kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw
(PCOS)".

Warszawa, 05.09.2023 Magdalena Gornicka



