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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr inz. Joanny Marii Zielinskiej-Wasielica

pt. " Potencjat biologiczny ekstraktow z owocow czarnego bzu (Sambucus nigra L.) i czarnej
porzeczki (Ribes nigrum L.) w odniesieniu do otytosci 1 zwigzanych z nig zaburzen metabolicznych
- badania in vitro”,

wykonanej w Katedrze Biotechnologii i Mikrobiologii Zywno$ci,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,

pod kierunkiem prof. UPP dr hab. Anny Olejnik

Podstawe prawng wykonania recenzji stanowi pismo Dziekana Wydziatu Nauk o Zywnosci i
Zywieniu, Pana prof. dr hab. Pawta Cyplika (z dnia 23.10.2024 r.), zgodnie z Uchwala Rady Naukowe;
Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia podjeta w dniu 25.15.2023 roku.

Rozprawa doktorska Pani mgr inz. Joanny Marii Zielinskiej-Wasielica zatytutowana ,,Potencjat
biologiczny ekstraktow z owocow czarnego bzu (Sambucus nigra L.) 1 czarnej porzeczki (Ribes
nigrum L.) w odniesieniu do otylo$ci i zwigzanych z nig zaburzen metabolicznych - badania in vitro”
zostata przygotowana w postaci monografii liczacej ogdtem 187 stron. Praca dotyka niezwykle
istotnej i aktualnej problematyki otytosci oraz zwigzanych z nig zaburzen metabolicznych. Autorka podjeta
probe oceny bioaktywnosci ekstraktow z owocow czarnego bzu i czarnej porzeczki w kontekscie ich
wplywu na procesy zwigzane z otyloscig. Temat jest istotny naukowo i spotecznie, co podkresla potrzebg

dalszych badan w tej dziedzinie.
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Struktura i uklad pracy

Dysertacja cechuje si¢ prawidtowg struktura, typowa dla standardéw empirycznej rozprawy naukowe;.

Rozdzial 1: Przeglad literatury wprowadza w tematyke otylosci, charakterystyke czarnego bzu i
czarnej porzeczki, oraz ich potencjal biologiczny.

Rozdziatl 2: Hipotezy badawcze 1 cele pracy sa jasno sformutowane, co wskazuje na $wiadome
zaplanowanie badan.

Rozdziat 3: Materiaty i metody badan sg opisane szczegdétowo, co umozliwia ich replikacjg.

Rozdziat 4: Wyniki badan sg zaprezentowane w sposob klarowny, wsparte 45 wykresami i 6 tabelami.
Rozdziat 5: Dyskusja stanowi poglebiong analize uzyskanych wynikéw w kontekscie literatury
przedmiotu.

Rozdziat 6: Wnioski sg zwigzte i trafnie podsumowujg najwazniejsze ustalenia

Rozdziatl 7. Spis bibliograficzny obejmuje 168 pozycji piSmiennictwa, zwigzanych z tematem podjetej

rozprawy doktorskie;j.

Przeglad literatury

Autorka dokonata szczegotowego przegladu literatury dotyczacej mechanizmow adipogenezy,
roli biatej tkanki tluszczowej w zdrowiu metabolicznym oraz wilasciwosci biologicznych
badanych owocow. Przytoczone zrodta sg aktualne i obejmuja zaréwno klasyczne opracowania,
jak 1 najnowsze badania. Mozna jednak zasugerowac¢ szersze uwzglednienie badan klinicznych

dotyczacych zastosowania naturalnych ekstraktow w leczeniu otylos$ci.

Hipotezy badawcze i Cele pracy

W pracy sformutowano 7 hipotez badawczych (cyt) ,, HI. Zwigzki polifenolowe zawarte w owocach
czarnego bzu i czarnej porzeczki charakteryzujq sie biodostepnoscig na poziomie wystarczajgcym do
wywolania efektow prozdrowotnych o istotnym znaczeniu dla prewencji i terapii otytosci i zwigzanych
z nig zaburzen metabolicznych;, H2. Ekstrakty z czarnego bzu i czarnej porzeczki wykazujg wysoki
potencjat antyoksydacyjny, ktory moze prowadzi¢ do ograniczenia poziomu reaktywnych form tlenu
w komorkach ttuszczowych, H3. Ekstrakty z owocow czarnego bzu i czarnej porzeczki wplywajg na
proces adipogenezy ilipogenezy oraz na metabolizm lipidow w komorkach tluszczowych;, HA4.
Ekstrakty z owocow czarnego bzu i czarnej porzeczki modulujq ekspresje leptyny i adiponektyny, przez
co mogq wspiera¢ homeostaze metaboliczng oraz redukowad insulinoopornos¢; HS. Ekstrakty
z czarnego bzu i czarnej porzeczki mogg ostabiac insulinoopornosé¢ i poprawiac¢ wychwyt glukozy
w adipocytach;, H6. Ekstrakty z czarnego bzu i czarnej porzeczki majq zdolnos¢ do ograniczania

absorpcji tluszczow i weglowodanow poprzez hamowanie aktywnosci enzymow trawiennych;, H7.
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Ekstrakty z owocow czarnego bzu i czarnej porzeczki wykazujq witasciwosci przeciwzapalne poprzez
modulowanie produkcji cytokin i mediatorow prozapalnych, co moze wplywaé¢ na tagodzenie
przewlektego stanu zapalnego zwigzanego z otytoscig.

Hipotezy badawcze sa powigzane z celami pracy a ich weryfikacja za pomocg eksperymentow pozwala
na kompleksowg ocen¢ biologicznego potencjalu ekstraktow. Kazdy cel badawczy odnosi si¢ do
konkretnego aspektu dziatania ekstraktow, co nadaje pracy spdjnosc¢ i1 przejrzystosc

Gloéwny cel badan (cyt.) ,,analiza potencjatu biologicznego ekstraktow z owocow czarnego bzu
i czarnej porzeczki w odniesieniu do otytosci i zwigzanych z nig zaburzen metabolicznych” zostat
zrealizowany w oparciu o nastgpujace cele szczegodtowe tj. (cyt.) ,,C1. Charakterystyka profilu
polifenoli w ekstraktach z owocow czarnego bzu i czarnej porzeczki oraz ocena ich potencjalnej
biodostgpnosci; C2. Analiza wplywu  ekstraktow na proces adipogenezy i lipogenezy
z zastosowaniem preadipocytow roznicujgcych w dojrzate komorki tuszczowe,; C3. Analiza dziatania
ekstraktow na dojrzate adipocyty z uwzglednieniem ich wplywu na gromadzenie lipidow, poziom
reaktywnych form tlenu, produkcje adipokin, wychwyt glukozy i wrazliwos¢ na insuling oraz stan
zapalny; C4. Ocena przeciwzapalnej aktywnosci ekstraktow w modelu makrofagow aktywowanych do
odpowiedzi zapalnej; CS. Ocena zdolnosci ekstraktow do ograniczania aktywnosci enzymow

trawiennych”.

Metody badawcze

Badania zostaty zrealizowane w ramach projektu nr 2015/19/B/NZ9/01054 w konkursie OPUS 10

finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki w latach 2016 - 2020 .

Zastosowana metodologia jest szczegdolowo opisana i adekwatna do postawionych hipotez
badawczych. Autorka do realizacji zalozen pracy uzyta modele badawcze in vitro, w tym: 1)
preadipocyty roznicujace w komorki thuszczowe, 2) dojrzate adipocyty insulinooporne oraz w stanie
zapalnym, 3) makrofagi RAW 264.7 aktywowane do odpowiedzi zapalnej. Badania obejmowaly
analiz¢ ekspresji gendw oraz bialek kluczowych dla proceséw adipogenezy, lipogenezy, lipolizy i
stanu zapalnego, co umozliwito kompleksowa ocen¢ wpltywu ekstraktow na badane procesy.
Wykorzystanie technik takich jak analiza ekspresji genéw (qPCR) oraz ocena wlasciwosci

antyoksydacyjnych i enzymatycznych potwierdza wysoka jako§¢ warsztatu badawczego.

Wyniki badan
Wyniki badan zostaly przedstawione w sposdb szczegdtowy i spojny; zaprezentowane w postaci 45

rycin i 6 wykresow. Kluczowe obserwacje obejmuja:
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e Hamowanie adipogenezy i lipogenezy- ekstrakty skutecznie obnizaty ekspresje genow zwigzanych
z adipogeneza (Ppary, C/ebpa i Srebpl) oraz gendOw odpowiedzialnych za lipogeneze (Fabp4/aP2,
Lpl, Fas), co doprowadzito do ograniczenia akumulacji lipidow w adipocytach.

e Dziatanie przeciwzapalne- ekstrakty redukowaty ekspresj¢ prozapalnych cytokin oraz mediatorow
stanu zapalnego (IL-6, TNF-a, MCP-1, Prtgs2, iNos), a takze obnizaly aktywacje¢ NF«xB w
makrofagach i adipocytach hipertroficznych.

e Wplyw na wychwyt glukozy- poprawa wychwytu glukozy przez adipocyty insulinooporne,
szczeg6lnie w przypadku ekstraktu z czarnego bzu, byta zwigzana ze wzrostem ekspresji mRNA
transportera glukozy (Glut-4).

e Potencjal antyoksydacyjny- obnizenie poziomu reaktywnych form tlenu (ROS) poprzez
hamowanie ekspresji oksydazy NADPH (NOX4) i1 wzmacnianie ekspresji dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD?2) i peroksydazy glutationowej (GPx).

e Inhibicja enzymoéw trawiennych- ekstrakty hamowatly aktywnos$¢ kluczowych enzymow
trawiennych (a-amylaza, a-glukozydaza, i lipaza trzustkowa).

Interpretacja wynikow jest przejrzysta i dobrze odnosi si¢ do aktualnej literatury. Warto$ciowym

aspektem pracy jest wskazanie roznic w mechanizmach dzialania ekstraktéw z czarnego bzu i czarnej

porzeczki.

Dyskusja i podsumowanie

Rozdzial ,,Dyskusja” w pracy doktorskiej jest kluczowym elementem pracy, w ktérym Doktorantka
taczy wyniki swoich badan z dostgpnymi w literaturze wynikami innych autorow, interpretujac je w
kontekscie dotychczasowej wiedzy na temat otytosci 1 zwigzanych z nig zaburzen metabolicznych. W
tej czesci pracy Autorka wykazuje umiejetnos¢ krytycznej analizy uzyskanych wynikow, w petni
odnoszac je do hipotez postawionych na poczatku badan. Rozdziat jest mocny pod wzgledem
integracji wynikow z mechanizmami molekularnymi 1 patofizjologicznymi otytosci.

W dyskusji zawarte sg tez przestanki dotyczace mozliwych mechanizmoéw dziatania bioaktywnych
sktadnikow czarnego bzu i czarnej porzeczki. Omowiono potencjalne dziatanie polifenoli i innych
regulowania adipogenezy, redukcji stresu oksydacyjnego i modulacji odpowiedzi zapalnej. Jednak
warto zaznaczyC, ze niektore z proponowanych mechanizméw mogtyby by¢ bardziej rozwiniete.
Mozna by wskaza¢ wiecej konkretow dotyczacych szlakéw molekularnych, w tym roli specyficznych
receptorow, enzymow 1 biatek, ktoére moga by¢ zaangazowane w obserwowane efekty. Rozszerzenie
tej czesci pracy o bardziej szczegdtowe spekulacje na temat mechanizméw molekularnych, przy
uzyciu literatury dotyczacej bioaktywnosci zwigzkéw roslinnych, mogtoby wzbogaci¢ te sekcje.
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Whioski

W pracy zawarto 8 wnioskow, ktore wynikajg z analizy wynikow i stanowig odpowiedz na postawione
cele pracy. Wnioski sg kompleksowe, wieloaspektowe i w petni odpowiadajg na pytania postawione na
poczatku pracy. Wskazuja na wielokierunkowe dziatanie ekstraktow i podkreslaja ich potencjat jako
sktadnikow wspomagajacych terapi¢ otytosci. Ponadto podkreslenie praktycznego aspektu badan zwigksza

naukowa 1 aplikacyjng wartos¢ pracy.

Bibliografia

Bibliografia obejmuje obszerny zestaw zrédel, co $wiadczy o szerokiej kwerendzie literaturowe;j
przeprowadzonej przez Autorke rozprawy. Wigkszos¢ cytowanych prac pochodzi z renomowanych
czasopism naukowych, takich jak Nature, Journal of Nutrition, czy Obesity Reviews. Zawarto rowniez
odniesienia do raportéow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz innych zrédet o wysokim
poziomie wiarygodnosci. Znaczna cze$¢ zrodet pochodzi z ostatniej dekady (2013-2023), co $swiadczy
o uwzglednieniu najnowszych badan 1 trendow naukowych. Cytowanie klasycznych prac (np. z lat
1990-2010) jest odpowiednie i uzasadnione tam, gdzie odniesienia do podstawowych mechanizméw

biologicznych lub metodologii sa niezbedne.

Mocne strony pracy

e Nowatorstwo - praca wnosi istotny wktad do wiedzy o potencjale terapeutycznym ekstraktow
roslinnych w kontekscie otytosci 1 zaburzen metabolicznych.

e Rzetelnos¢ naukowa - badania zostaly przeprowadzone z uzyciem nowoczesnych technik i na
modelach in vitro dobrze odzwierciedlajacych procesy zachodzace w ludzkim organizmie.

e Kompleksowe podej$cie — badania obejmujg szeroka oceng wptywu ekstraktoéw z czarnego bzu i
czarnej porzeczki na procesy anty-adipogenne, przeciwzapalne 1 antyoksydacyjne.

e Praktyczne implikacje- wyniki sugeruja, ze ekstrakty moga znalez¢ zastosowanie w terapii

otylosci, co jest istotne z punktu widzenia zdrowia publicznego.

Stabe strony pracy

e Chociaz praca przedstawia dane iloSciowe, brakuje gl¢bszej analizy poréwnawczej migdzy
ekstraktami z czarnego bzu a czarnej porzeczki w poszczego6lnych modelach.
e W czescei dyskusyjnej mozna bytoby bardziej szczegdétowo odnie$¢ si¢ do ograniczen badania i

perspektyw dalszych prac.

Podsumowanie i rekomendacie

Wyniki badan przedstawione w rozprawie doktorskiej stanowig istotny wklad dla rozwoju
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dyscypliny naukowej technologia zywnos$ci 1 zywienia, szczegdlnie w zakresie zastosowania
naturalnych zwiazkow bioaktywnych w prewencji i leczeniu otylosci. Pani mgr inz. Joanna
Zielinska-Wasielica wykazata si¢ wysokim poziomem umiejetnosci badawczych, rzetelnoscia
naukowa oraz zdolno$ciag do krytycznej analizy wynikdéw. Praca spelnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim, a jej wyniki maja znaczenie nie tylko teoretyczne, ale takze potencjalnie
praktyczne. Na tej podstawie stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska pt.
,Potencjat biologiczny ekstraktow z owocow czarnego bzu (Sambucus nigra L.) i czarnej porzeczki
(Ribes nigrum L.) w odniesieniu do otytosci i zwigzanych z nig zaburzen metabolicznych - badania
in vitro " spetnia wymagania okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz Przepisach wprowadzajacych ustawe -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2018 poz. 1669).

Wnosze zatem do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr inz. Joanny Zielinskiej-Wasielica do
dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia doktora.

Jednoczesnie biorac pod uwage aktualnos¢ badan, metodologiczng wartos¢ rozprawy oraz jej
wysoki poziom naukowy i merytoryczny wnosz¢ o wyroznienie rozprawy doktorskiej.

Signed by /
Podpisano przez:

Aneta Koronowicz

Date / Data:
2024-11-27 06:59

dr hab. inz. Aneta Koronowicz, prof. URK

Krytyczne uwagi

1. Zakres badan in vitro

Praca opiera si¢ wylacznie na modelach in vitro oraz na wykorzystaniu ekstraktéw z badanego
materialu roslinnego. Jest to standardowe podejscie w badaniach eksploracyjnych, ale ma swoje
ograniczenia w odniesieniu do fizjologicznych proceséw zachodzacych w organizmie.

Pytanie: Czy rozwazano rozszerzenie badan na liniach komorkowych 3T3-L1, RAW 264.7. ale w
warunkach bardziej zblizonych do fizjologicznych tj. po trawieniu in vitro i wchianianiu? tym bardziej,
Ze wyznaczono wspotczynnik przenikalnosci Pupp. Ponadto czy rozwazano uzycie do takiego badania

owocow zamiast ekstraktow z owocow?
2. Réznice miedzy ekstraktami czarnego bzu i czarnej porzeczki
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W pracy brak szczegdtowej analizy réznic migedzy mechanizmami dziatania ekstraktow z czarnego
bzu 1 czarnej porzeczki. Cho¢ oba ekstrakty wykazuja podobne wilasciwosci biologiczne,
zidentyfikowane ro6znice w ich aktywnosci nie zostaty dostatecznie omdowione.

Pytanie: Czym kierowano sie przy doborze owocow do badania oraz czy mozliwe jest zastosowanie

mieszanki ekstraktow, ktora mogtaby wzmacniac ich dziatanie biologiczne?

3. Analiza statystyczna

Analiza statystyczna zostata wspomniana w metodologii, jednak w jej przedstawieniu sg obszary, ktore

mozna ulepszy¢:

e Brak szczegotowych informacji o zastosowanych testach statystycznych w odniesieniu do kazdego
zestawu wynikoéw 1 weryfikacji ich zatozen

Pytanie: Czy przed zastosowaniem testow parametrycznych przeprowadzono testy sprawdzajgce

normalnos¢ rozktadu oraz homogenicznos¢ wariancji. Nie wspomniano, jak postgpowano w

przypadku, gdy zatozenia testow parametrycznych nie byly spetnione.

o Wykresy przedstawiaja wyniki bez podania informacji o liczbie probek (n).

4. Test MTT

W pracy doktorskiej test MTT zostat opisany jako metoda oceny zywotnos$ci, proliferacji i
cytotoksycznosci komorek. Chociaz test jest szeroko stosowany w badaniach biologicznych to warto
zwréci¢ uwage na pewne aspekty, ktore wymagaja doprecyzowania.

Pytanie: Czy test byt uzywany do oceny zywotnosci, cytotoksycznosci, czy proliferacji i w jaki sposob
interpretowano uzyskane wyniki? Czy i jakie sq ograniczenia tej metody, szczegolnie w odniesieniu

do interpretacji wynikow?

Adres do korespondencji: 31-120 Krakéw al. A. Mickiewicza 21
Tel. +48 12 6624814, tel./fax +48 12 6624812



Uzasadnienie wyrdznienia rozprawy doktorskiej mgr inz. Joanny Zielinskiej-Wasielicy pt. ,, Potencjat
biologiczny ekstraktow z owocow czarnego bzu (Sambucus nigra L.) i czarnej porzeczki (Ribes nigrum
L.) w odniesieniu do otytosci i zwigzanych z nig zaburzen metabolicznych — badania in vitro”.

1. Znaczenie tematu

* Praca podejmuje aktualny i wazny problem otyto$ci oraz jej metabolicznych konsekwencji, bedacych
jednym z najwigkszych wyzwan zdrowia publicznego.

* Wykorzystanie naturalnych ekstraktow z czarnego bzu i1 czarnej porzeczki jako potencjalnych
narzgdzi w prewencji i terapii otylosci stanowi istotny wktad w rozwdj nauk o zywnosci i zywieniu.

* Badania nad biologiczng aktywnos$cig ekstraktéw roslinnych w kontek$cie mechanizmow
molekularnych otwieraja nowe kierunki w poszukiwaniu skutecznych metod wspomagajacych
leczenie otytosci.

2. Wysoki poziom metodologiczny

Praca wyrdznia si¢ zastosowaniem szerokiego zakresu zaawansowanych metod badawczych, takich
jak:

* analiza sktadu chemicznego ekstraktow metoda HPLC-DAD-ESI-MS, umozliwiajagca doktadng
identyfikacj¢ bioaktywnych zwigzkéw fenolowych.

* cksperymenty na liniach komoérkowych 3T3-L1 1 RAW 264.7, ktore sa uznawanymi modelami
badania adipogenezy i zapalenia.

» ocena ekspresji genow metoda Real-Time PCR, co pozwolito na identyfikacje mechanizméow
molekularnych dziatania ekstraktow.

» zastosowanie symulowanego trawienia zotadkowo-jelitowego oraz oceny biodostgpnosci
sktadnikéw aktywnych w modelu Caco-2, podkresla kompleksowos¢ podej$cia do problematyki
badawcze;.

3. Spojnos¢ i wysoki poziom merytoryczny

* Praca wyro6znia si¢ logiczng strukturg 1 klarownoscia wywodu naukowego. Kazdy rozdzial jest
dobrze osadzony w literaturze i spdjnie prowadzi do wnioskow, ktére odpowiadaja na postawione
pytania badawcze.

* Dyskusja wynikow §wiadczy o glebokiej znajomosci tematu, zdolnosci do krytycznej analizy oraz
umiejetnosci interpretacji danych w kontekscie aktualnej wiedzy naukowe;.

4. Praktyczne znaczenie pracy

» Badania przedstawione w pracy maja istotne znaczenie aplikacyjne. Wskazuja na potencjat
ekstraktow z czarnego bzu 1 czarnej porzeczki jako naturalnych sktadnikow diety, ktore moga wspierac
walke z otyloscig 1 jej metabolicznymi konsekwencjami.

* Praca stanowi podstawe¢ do dalszych badan, w tym eksperymentow in vivo i badan klinicznych, ktore
moga prowadzi¢ do rozwoju nowych produktow o wtasciwosciach prozdrowotnych.

5. Dojrzato$¢ naukowa

» Autorka wykazata si¢ umiejetno$cig integrowania interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu
biotechnologii, biologii komorki i nauk o zywieniu.

Podsumowanie

Rozprawa doktorska mgr inz. Joanny Zielinskiej-Wasielicy wyr6znia si¢ holistycznym podejsciem do
tematu, wysokim poziomem metodologicznym oraz znaczacym potencjalem praktycznym. Wyniki
badan maja realne znaczenie dla nauki oraz zastosowan przemystowych i zdrowotnych.

W zwigzku z powyzszym, uzasadnione jest wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr inz. Joanny
Zielinskiej-Wasielicy. Signed by /
Podpisano przez:

Aneta Koronowicz

Date / Data:
2024-11-27 07:00

Adres do korespondencji: 31-120 Krakéw al. A. Mickiewicza 21
Tel. +48 12 6624814, tel./fax +48 12 6624812
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