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Katedra Technologii Zywnosci i Zywienia
Wydziat Inzynierii Produkcji

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

OCENA
rozprawy doktorskiej mgr Marty Molskiej
pt.: ,,Warto$¢ odzywcza i wlasciwosci prozdrowotne zywnosci niskoprzetworzonej
w postaci skielkowanych nasion gryki Fagopyrum esculentum Moench

w obecnosci drozdzy probiotycznych Saccharomyces cerevisiae var. boulardii”

przygotowanej w Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Wydzialu Nauk i Zywnosci
i Zywieniu, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,

pod kierunkiem prof. dr hab. inz. Julity Reguly

Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawg wykonania recenzji bylo pismo z pro$ba o jej wykonanie Przewodniczacej Rady
Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Po-
znaniu, prof. dr hab. Magdaleny Rudzinskiej, z dnia 30.06.2023 (zgodnie z uchwalg Rady
nr 9/XXXI1/2023 z dnia 29.06.2023r.) oraz dostarczona rozprawa doktorska mgr Marty Mol-
skiej.

Recenzj¢ wykonalam zgodnie z art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234 — tekst ujednolicony).

Podstawowe dane o kandydacie
Mgr Marta Molska jest absolwentka studiéw licencjackich (2015r.) i magisterskich
(2017r.) na kierunku Dietetyka w Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu. Jej prace licen-
cjacka, jak i magisterska, koncentrowaly si¢ na mlecznych produktach fermentowanych, a ich
promotorem byl prof. dr hab. Jan Pikul. Juz podczas studiéw zywnos¢ probiotyczna stala si¢

centrum zainteresowan naukowych Doktorantki.
Studia doktoranckie mgr M. Molska rozpoczela w macierzystej uczelni w 2017 roku
1 od tego czasu rozpoczgta badania naukowe, w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia,
pod opieka prof. dr hab. inz. Julity Reguly, ktore sa podstawa ubiegania si¢ o stopief doktora.
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W trakeie studiéw doktoranckich mgr M. Molska uczestniczyta w licznych szkoleniach,
kursach, wyktadach konferencyjnych i webinarach poglebiajac swoja wiedze i podnoszac kom-
petencje zaréwno dydaktyczne, jak i zawodowe w zakresie dyscypliny naukowej. Dodatkowo
w roku akademickim 2022/2023 byta stuchaczem Studiéw Podyplomowych ,.Ziola w profilak-
tyce i terapii” w Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Doktorantka brata czynny udziat (wystapienia ustne, prezentacje posteréw) w konferen-
cjach zarowno krajowych (8), jak i migdzynarodowych (2) uzyskujac na jednej z nich wyroz-
nienie za prezentacje wynikow badan pt.: ,,Sklad kwaséw tluszczowych w kietkach gryki zmo-
dyfikowanych przez dodatek probiotycznych drozdzy”.

Pani mgr M. Molska zdobyta réwniez doswiadczenie dydaktyczne w trakcie prowadze-
nia zaj¢¢ (powyzej pensum) z szesciu przedmiotow na kierunku Dietetyka i Technologia Zyw-
nosci i Zywienie Cztowieka oraz podczas prowadzenia ¢wiczeh w Studium Podyplomowym
Dietetyki. Potwierdza to fakt dobrego przygotowania do pracy dydaktycznej, nawet w ksztal-
ceniu ustawicznym. Cennym jest fakt opracowania i prowadzenia przez Doktorantke wykladéw
i éwiczen w jezyku angielskim z przedmiotu ,,Nutritional aspects of the traditional, ethic and
oriental food” realizowanego w latach 2019-2022 w ramach kursu Traditional, ethnic and orien-
tal food from human health jako projektu uczelnianego, ktorego byta kierownikiem. Potwier-
dzeniem znajomosci jezyka angielskiego na poziomie B2 jest zdobyty przez Doktorantke cer-
tyfikat TOEIC listening &reading.

Nie bez znaczenia, dla przeprowadzenia badan in vivo w ramach pracy doktorskiej, jest
uzyskanie przez mgr M. Molska kwalifikacji do uczestniczenia w procedurach dokonywanych
na zwierzgtach, a potwierdzone ukonczonym kursem w tym zakresie. Doktorantka doskonalila
swoj warsztat zawodowy realizujac miesieczny (01.08-01.10.2017) staz szkoleniowy na stano-
wisku dietetyka w szpitalu oraz miesi¢czny staz naukowy (04.10 - 04.11.2022) w Uniwersyte-
cie Przyrodniczym w Lublinie. Staz ten zaowocowat wsp6lnymi badaniami, dotyczacymi for-
tyfikacji kietkéw roslin wybranymi szczepami probiotycznymi, a tym samym 1 wspolnym do-
robkiem z pracownikami tej uczelni.

Sumaryczny dorobek naukowy mgr Marty Molskiej obejmuje osiem artykutéw nauko-
wych, opublikowanych w latach 2018 — 2023 w czasopismach Acta Scientiarum Polonorum
Technologia Alimentaria, Journal of Research and Application in A gricultural Techno-
logy, LWT, Molecules, Nutrients, Plant Foods Jor Human Nutrition, na taczng sume 690 punk-
tow MNiSW/MEIN oraz IF= 24,025.




Nalezy réwniez podkreglié aktywnos¢ organizacyjna Doktorantki w macierzystej uczel-
nie i poza nig, m.in. wspolprace z jednostkami spolecznymi, za ktéra zostata wyrézniona. Réw-
niez Doktorantka prowadzita dzialalnogé popularyzujacg nauke przeprowadzajac warsztaty dla
dzieci w wieku przedszkolnym, wyklady dla uczniéw szkét Srednich z zakresu prozdrowotne;j
edukacji zywieniowej oraz wystepujagc w mediach (wywiady) i aktywnie dzialajac w social
mediach (powadzenie stron internetowych).

Pani mgr Marta Molska pracg badawczo-dydaktyczng od 2022 roku prowadzi w Aka-
demii Wychowania Fizycznego, w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wielkopolskim, w Zakladzie Dietetyki, gdzie jest obecnie zatrudniona na stanowisku asystenta.
Doktorantka jest réwniez czlonkiem: Polskiego Towarzystwa Dietetyki, Polskiego Towarzy-
stwa Lipidologicznego, Polskiego Towarzystwa Technologéw Zywnosci i Polskiego Towarzy-
stwa Nauk Zywieniowych.

Ocena formalna rozprawy doktorskiej
Tematyka dysertacji Pani mgr Marty Molskiej wpisuje si¢ w aktualny zakres badan

z obszaru nauk o zywnosci i zywieniu. Powszechnie wiadomo, ze zywno$é przetworzona
10czyszczona jest pozbawiona, w wyniku procesow produkcyjnych, wielu cennych sktadnikow
odzywczych, a jej nadmierne spozycie moze przyczyni¢ sie do rozwoju chor6b niezakaznych,
Dlatego ciggle aktualne Jest prowadzenie badan nad wytworzeniem nieprzetworzonej Zywnosci
funkcjonalnej przyczyniajgcej sie do zachowania lub poprawy zdrowia konsumentéw. Coraz
wieksza $wiadomogé zywieniowa konsumentéw w tym zakresie wymusza na wytwércach
wspolprace ze Srodowiskiem naukowym i podejmowanie prob produkcji zywnosci, nie tylko o
pozadanej wartosci energetycznej i odzywezej, ale réwniez o walorach prozdrowotnych. Wia-
Sciwosci prozdrowotne zywnosci moga wynikaé z obecnodci w niej m.in. zwiazkow biologicz-
nie aktywnych o dziataniu antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym, czy tez organizméw probio-
tycznych wplywajacych regulujaco na mikroflore jelit cztowieka, ktéra w wiely jednostkach
chorobowych i/lub po antybiotykoterapii jest w stanie dysbiozy. Dlatego w mojej opinii podjety
przez Doktorantke temat badan Jest jak najbardziej aktualny i uzasadniony potrzebami rynku
oraz konsumentdw.

Przedlozong do recenzji rozprawe doktorska stanowi powigzany tematycznie zbior pieciu
zrecenzowanych i opublikowanych w latach 2020-2023 oryginalnych artykuléw naukowych,
bedacych efektem przeprowadzonych badan, z ktorych:



*  cziery zostaly opublikowane w periodykach naukowych znajdujacych si¢ na liscie Journal
Citation Reports i sa wymienione w wykazie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego/Ministra Edukacji i Nauki czasopism naukowych i recenzowanych materialéw z
konferencji migdzynarodowych wraz z przypisang liczbg punktéw, posiadajacych wspol-
czynnik wptywu impact factor (IF);

* jeden zostal opublikowany w anglojezycznym periodyku krajowym bez wspélczynnika

wplywu impact factor w roku jego opublikowania.

Cykl pigciu sp6jnych tematycznie oryginalnych artykuléw naukowych stanowia ponizsze:

1. Molska, M.; Reguta, J.; Rudzifiska, M. Swieca, M. Fatty Acids Profile, Atherogenic and
Thrombogenic Health Lipid Indices of Lyophilized Buckwheat Sprouts Modified with the
Addition of Saccharomyces Cerevisiae Var. Boulardii. Acta Scientiarum Polonorum Tech-
nologia Alimentaria 2020, 19, 483-490, http://doi.ore/10.17306/J.AF S.2020.0866. Punkty
MNiSW: 40 pkt.

2. Molska, M.; Regula, J.; Zielinska-Dawidziak, M.; Tomczak, A.; Sudeca, M. Starch and
Protein Analysis in Buckwheat (Fagopyrum Esculentum Moench) Sprouts Enriched with
Probiotic Yeast. LWT 2022, 113903, https://doi.org/10.1016/j.1wt.2022.113903. IF (2021):
6,056 Punkty MNiSW: 100 pkt.

3. Molska, M.; Regula, J.; Kapusta, L; Qwieca, M. Analysis of Phenolic Compounds in Buck-

wheat (Fagopyrum Esculentum Moench) Sprouts Modified with Probiotic Yeast. Mole-
cules 2022, 27, 7773, https://doi.org/10.3390/molecules27227773. IF (2021): 4,927 Punkty
MNiSW: 140 pkt.

4. Molska, M.; Reguta, J.; Swieca, M. Adding Modified Buckwheat Sprouts to an Athero-
genic Diet — the Effect on Selected Nutritional Parameters in Rats. Plant Foods for Human
Nutrition 2023, https://doi.org/10.1007/s11130-023-01047-9. IF (2021): 4,124 Punkty
MNiSW: 70pkt.

5. Molska, M.; Regula, J.; Grygier, A.; Muzsik-Kazimierska, A.; Rudzinska, M.; Gramza-
Michatowska, A. Effect of the Addition of Buckwheat Sprouts Modified with the Addition

of Saccharomyces Cerevisiae Var. Boulardii to an Atherogenic Diet on the Metabolism of
Sterols, Stanols and Fatty Acids in Rats. Molecules 2022, 27, 4394,
https://doi.org/10.3390/molecules27144394. IF (2021): 4,927 Punkty MNiSW: 140 pkt.




Sumaryczna warto$¢ wspoélczynnika IF zbioru publikacji wynosi 20,034, a laczna suma
punktéw wedlug wykazu czasopism naukowych MNiSW/MEIN — 490, zgodnie z rokiem opu-
blikowania. Publikacje wydane byty w czasopismach przypisanych do dyscypliny technologia
zywno$ci 1 Zywienia.

Rozprawa zawiera 110 stron maszynopisu (w formie wlasciwej dla pracy doktorskiej), po-
przedzonych streszczeniem w jezyku polskim i angielskim. W rozprawie Doktorantka umie-
$cila wprowadzenie, przedstawila cel pracy i hipotezy badawcze, zakres i przedmiot badan,
zastosowane metody badawcze, syntetycznie uzyskane wyniki (a opisane szczegélowo w po-
szczegllnych pieciu publikacjach), sformutowala na ich podstawie stwierdzenia i wnioski oraz
umiescita spis tabel i rycin. Pelne teksty pigciu publikacji, stanowiacych przedmiot dysertaciji,
zostaly umieszczone w jej czesci koncowej. Do pracy dotaczono réwniez o$wiadczenia wszyst-
kich wspotautoréw publikacji zawierajace zgode na ich wykorzystanie w rozprawie. Przyjety
przez Doktorantke uktad dysertacji jest przejrzysty, logiczny i sktada sie z 12-stu rozdziatéw w
ukladzie typowym dla tego rodzaju opracowan.

Publikacje naukowe sktadajace si¢ na rozprawe doktorska, to prace wspotautorskie (mak-
symalnie 6 autor6w), w ktérych Doktorantka jest pierwszym autorem. Fakt ten potwierdza, ze
Pani mgr Marta Molska posiada umiejetno$é wspélpracy w zespole badawczym, réwniez spoza
macierzystej uczelni (Lublin, Rzeszéw), co bez watpienia nalezy uznaé za istotng ceche pra-
cownika naukowego. Natomiast z tresci o§wiadczen ztozonych przez pozostatych wspétauto-
row publikacji, wynika ze udzial Doktorantki w catosci prac polegat na: opracowaniu koncepcji
badan i kierowaniu nimi, doborze metod badawczych, opracowaniu metodyki, przygotowaniu
materiatu badawczego i materialéw potrzebnych do przeprowadzenia badan, uczestniczeniu w
badaniach, wykonaniu analiz, doborze i przeprowadzeniu analiz statystycznych, przygotowa-
niu artykulow, ich edycji i korekcie. Wskazuje to na duzg samodzielnosé w realizacji badan
oraz przygotowaniu na ich podstawie publikacji naukowych.

Uwagi

W przedstawieniu dorobku Doktorantka postugiwata sie punktacja wg MNiSW co ma
uzasadnienie do artykuléw opublikowanych do 1.01.2021r., natomiast po tym dniu Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i Ministerstwo Edukacji Narodowej przestaly istnieé¢, a w
ich miejsce utworzono Ministerstwo Edukacji i Nauki. Dlatego za lata 2022 i 2023 punktacja
do poszczeg6lnych artykutéw powinna by¢ opisana wg MEiN, a nie MNiSW.

Biorac pod uwagg IF za 2022 rok opublikowany w czerweu 2023 roku przez Journal
Citation Reports (juz po ztozeniu rozprawy doktorskiej do recenzji przez Doktorantke), to su-
maryczny IF przedstawionych publikacji wynosi 19,2 (LBW IF=6, Molecules IF=4,6; Plant
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Foods for Human Nutrition IF= 4). Jednak wartos$¢ IF cyklu publikacji moze ulec jeszcze zmia-
nie (by¢ moze na korzysé Doktorantki) po opublikowaniu przez JCR wartosci IF za 2023r., w

ktorym zostata opublikowana jedna z prac.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Sformutowany przez Doktorantke tytut pracy: ,, Warto$¢ odzywcza i whasciwosci proz-
drowotne zywnosci niskoprzetworzonej w postaci skietkowanych nasion gryki Fagopyrum
esculentum Moench w obecnosci drozdzy probiotycznych Saccharomyces cerevisiae var. bou-
lardii” jest zwigzly i odpowiada sumie tresci wszystkich pigciu publikacji. O wartosci tych
publikacji wypowiedzialo si¢ juz migdzynarodowe grono recenzentéw poszczegélnych perio-
dykéw, gdyz wskazujge na zasadno$é opublikowania wynikéw badan uznali oni tym samym
ich warto$¢ naukowa. Réwniez i ja oceniam wszystkie pigé artykuléw pozytywnie. Dlatego w
dalszej recenzji skupiono si¢ na przygotowanym przez Panig mgr Marte Molska maszynopisie.
Streszczenie

W sposob syntetyczny Doktorantka uzasadnita wybodr tematu badan, przedstawita cel i
zakres badan, uzyskane wyniki i wnioski. Zwrécita uwage na mozliwosé wykorzystania uzy-
skanych wynikéw badan w przemysle spozywezym.
Uwagi

Na str. 3'? Autorka niepotrzebnie wymienita blonnik po polisacharydach, gdyz jest on
do nich zaliczany.

1. Wstep

W rozdziale tym Autorka, w opraniu o aktualne pi§miennictwo, w przystepny sposob
przedstawita przestanki do podjecia tematu badan. Opisata gryke pod wzgledem botanicznym
oraz aktualnie znajdujace si¢ na rynku produkty z niej otrzymywane. Scharakteryzowala row-
niez proces kietkowania ziaren i jego wplyw na warto$¢ odzywcza kietkow, zawracajac uwage
na potrzebg jego optymalizowania. Autorka wskazata na potrzebe przeprowadzania nowator-
skich badafi oceniajgcych wptyw modyfikacji srodowiska wzrostu nasion gryki, z zastosowa-
niem dodatku probiotycznych drozdzy Saccharomyces cerevisiae var. Boulardii, na warto$¢
odzywcza i prozdrowotna kietkow.
Uwagi

Poza wymienionymi przez Autorke produktami spozywczymi otrzymywanymi z gryki
w sprzedazy dostepne sa coraz bardziej popularne, szczegdlnie wsrod 0sob stosujgcych diety

alternatywne, napoje (w formie ptynnie lub w proszku) i otreby (tuska gryczana).




We tej czesci pracy pojawily sie niefortunne sformutowania (nomenklatura, stownictwo
potoczne), na ktore z obowiazku recenzenta cheiatabym zwrécié uwage:
e nastr. 9% obnizanie poziomu cholesterolu - poprawnie ,stezenia cholesterolu’™;
e nasir. 9'%,.a co za tym idzie” - poprawnie ,,w konsekwencji/a tym samym’;
e nastr. 9'® nie podano angielskiej nazwy zastosowanego skrotu BCA - Biological Control
Agent;

e nastr. 9253

- nie wyjasniono zastosowanych skrétow WHO, EFSA oraz nie podano ich
nazw angielskich, tym bardziej, ze na poczatku/koficu rozprawy nie umieszczono wykazu

skrotow.

2. Cel pracy i hipotezy badawcze

Doktorantka przedstawita cel glowny, jakim byta ocena wptywu modyfikacji $rodowi-
ska wzrostu gryki Fagopyrum esculentum Moench poprzez wprowadzenie, w trakcie kielko-
wania dodatku probiotycznych drozdzy Saccharomyces cerevisiae var. boulardii na wartogé
odzywezag i prozdrowotng otrzymanego surowca. Przedstawila Ona rowniez cele szczegdtowe.

W mojej opinii, zaréwno cel gtéwny, jak i szczegotowe, sa prawidlowo sformutowane i zostaly

podczas badan zrealizowane.

Doktorantka prawidtowo sformutowata 5 hipotez badawczych, ktére zostaly zweryfikowane

w poszezegolnych etapach badan:

e Hipoteza 1: Kietki gryki pozyskane w obecnosci drozdzy probiotycznych réznig sie istot-
nie zawartoscig oraz profilem sktadu podstawowego surowca, w poréwnaniu z kietkami
kontrolnymi - zostala potwierdzona (publikacja nr I).

e Hipoteza 2: Biodostgpnos¢ biatka i skrobi ulegta zmianie w kietkach zmodyfikowanych w
poréwnaniu z kietkami kontrolnymi - zostata potwierdzona (publikacja II).

* Hipoteza 3: Zmodyfikowane kietki gryki réznia si¢ istotnie zawartoscia i/lub profilem
zwigzkow bioaktywnych surowca (zwigzkoéw fenolowych, flawonoidéw), w poréwnaniu z
kietkami kontrolnymi - zostata potwierdzona (publikacja I1I).

*  Hipoteza 4: Modyfikacja $srodowiska wzrostu kietkéw gryki poprzez zastosowanie dodatku
drozdzy probiotycznych wptywa na ich aktywnos¢ przeciwutleniajaca i przeciwzapalng -
zostala potwierdzona (publikacja III).

e Hipoteza 5: Dodatek zmodyfikowanych kielkéw gryki do diety aterogennej szczurow
wplywa na parametry ogdlnozywieniowe (nie zostala potwierdzona - publikacja IV) i bio-

chemiczne krwi — nie zostata potwierdzona (publikacja V)



3. Zakres badan

Zakres badan podjetych przez Doktorantke jest uzasadniony, dobrze przemyslany i zapla-
nowany oraz bardzo szeroki, gdyz obejmuje analizy réznych parametrow in vitro oraz in vivo.
Cennym elementem tej czesci pracy jest wizualizacja na Rycinie 1 zakresu badan podjetych

przez Doktorantk¢ w powigzaniu z cyklem publikacji wchodzacych w sklad rozprawy doktor-
skiej.

4. Przedmiot Badan i Metodyka Badawcza

Rozdzial ten zawiera opis pochodzenia materiatu badawczego (nasion gryki oraz szczepu
Saccharomyces cerevisiae var. Boulardii) oraz metodyke otrzymywania zmodyfikowanych
kietkéw gryki przedstawiony‘na Rycinie 2.

Natomiast syntetyczne podanie metod analizy w tej czgsci pracy jest wystarczajace,
gdyz zostaly one szczegdlowo opisane w kazdej z prac skladajacych si¢ na cykl publikacji (me-
tody do badan mikrobiologicznych, analitycznych surowca roslinnego, analitycznych materiatu
biologicznego, obliczenia wskaznikéw). Metody te wymagaly od Doktorantki nauczenia sie
przygotowywania réznego rodzaju prob (surowca roslinnego; krwi, surowicy, katu i watrob
szczurdw), przygotowania odczynnikéw i obshugi specjalistycznego sprzetu, co potwierdza
opanowanie warsztatu badawczego.

Ponadto na eksperyment in vivo z udzialem zwierzat modelowych (samcow szczuroéw
rasy Wistar) i wszelkie procedury z nim zwiazane Doktorantka uzyskata zgode Lokalnej Ko-
misji Etyczne;j istniejacej przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu (nr 28/2017).

Analizujgc organizacje badaf, material i metody stwierdzam, ze praca zostata dobrze
przemyslana, zaplanowana i zrealizowana pod wzgledem warsztatowym, z wykorzystaniem
wiasciwych metod badawczych i aktualnie stosowanych. Cennym elementem tego rozdziatlu
jest Rycina 4, w ktérej sumarycznie Autorka zestawila badania wykonywane w ramach roz-
prawy doktorskiej, co utatwia odbior czytajacemu.

Uwagi

o Na str. 17° Autorka napisata, ze: . Zawartos¢ potencjalnie biodostepnej skrobi (4S) obli-
czono jako réznice migdzy TS i RS, (publikacja 2)- czym jest TS, gdyz nie znaleziono w
pracy takiego skrotu ? Czy chodzilo o zawarto$é skrobi caltkowitej Total Starch?

o Na str. 19'7 Autorka uzyla okreslenie ,.dwutlenek wegla” — poprawnie ,,ditlenek wegla”
zgodnie z nomenklaturg wprowadzong przez Migdzynarodowa Unie Chemii Czystej i
Stosowanej (IUPAC, ang. International Union of Pure and Applied Chemistry);




e  Nastr. 21 w Tabeli 2 ilos¢ skrobi pszennej w diecie AIN-93M jest relatywnie o 5 g/kg
wigksza niz w pozostalych dietach — czy to btad edytorski i powinno by¢ 622,5g/kg paszy
czy tez celowa wigksza zawarto$¢? Suma skrobi pszennej, ziemniaczanej i smalcu w die-
cie AIN-93M wynosi 677,5 g/kg, natomiast w pozostalych dietach eksperymentalnych
672,5 g/kg. Réznica wystepuje w ilosci skrobi pszennej w diecie AIN-93M. Czy ta r6z-
nica ewentualnie mogla wplyna¢ na wieksze spozycie paszy w grupie szczuréw karmio-
nych ta dietg (publikacja nr 5 Tab.1.)?

o Na str. 21 Autorka podata, ze oznaczata biatko metoda Kjeldahla, jednaka poprawnie jest
to metoda oznaczania azotu ogdlnego i przeliczeniu jego na zawartos¢ biatka surowego
(crude protein) z wykorzystaniem odpowiedniego mnoznika.

® Na str. 2212 poziomy cholesterolu”- poprawnie ,,stezenia cholesterolu™.

e Nastr. 222 sriglicerydow” - poprawnie triacylogliceroli”.

® Powinny by¢ stosowane jednostki uktadu SI, czyli zamiast m/ powinny by¢ cn?’.

° W tym punkcie pracy w mojej opinii powinien znalez¢ si¢ punkt 4.3.4. z syntetycznym
przedstawieniem zastosowanych metod statystycznych wykorzystanych do analizy uzy-

skanych wynikéw z badan.

5. Omowienie najwainiejszych wynikow.

W rozdziale tym Doktorantka dokonata syntezy tresci 5 publikacji (odpowiednio podroz-
dzialy 5.1-5.2 rozprawy), przedstawiajac rezultaty przeprowadzonych badan, a stanowigce jed-
noczesnie logiczna 1 uzupelniajacy si¢ wzajemnie dokumentacje zaplanowanego eksperymentu.

Publikacja I:

Autorka stwierdzila réznice w zawartosci bakterii mezofilnych oraz drozdzy pomigdzy
kietkami kontrolnymi, a zmodyfikowanymi. Odnotowata istotne zwigkszanie zawartosci thusz-
czu surowego w kietkach, w poréwnaniu do nasion gryki oraz zmiang profilu ich kwasow ttusz-
czowych. Zaobserwowala zwigkszenie zwartosci kwasow thuszczowych nienasyconych w kiet-
kach zmodyfikowanych, w poréwnaniu do kietkow kontrolnych, co wptyne¢to na obnizenie wy-
liczonych na ich podstawie wskaznikéw aterogennosci (IA) oraz trombogenicznosci (IT). Jest
to pozytywny efekt dla konsumenta w aspekcie dietoprofilaktyki lub dietoterapii chordb uktadu
krazenia. W tych badaniach Doktorantka potwierdzita hipoteze 1.

Publikacja I1:

Doktorantka wykazala istotne zwickszenie zawartosci biatka surowego, wolnych ami-
nokwasow 1 peptydow, aminokwasow siarkowych (metioniny), skrobi opornej, cukrow wol-
nych w kielkach zmodyfikowanych, w poréwnaniu do kietkow kontrolnych. Strawnosé biatka
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kietkéw zmodyfikowanych oznaczona in vitro byla nizsza, niz kietkéw kontrolnych i nasion
gryki. Aktywnosci inhibitora trypsyny i pepsyny w kietkach zmodyfikowanych byta nizsza niz
w kiefkach kontrolnych i nasionach gryki, natomiast wystepowata wieksza zawarto$é skonden-
sowanych tanin i fenoli. Natomiast nasiona gryki charakteryzowaly sie wieksza zawartoscia
skrobi catkowitej, dostepnej i opornej oraz najwyzszq ich strawnoscia, co wynikato z wigkszej
aktywnosci a-amylazy i amyloglukozydazy. W tych badaniach Doktorantka potwierdzita hipo-
teze 2.

Publikacja I1I:

Autorka w badaniach wykazata sumaryczng istotnie wieksza zawarto$é zwiazkéw feno-
lowych, catkowitg zawartosci flawonoidow (przed i po trawieniu in vitro) w kielkach zmody-
fikowanych, w poréwnaniu do kietkéw kontrolnych i nasion gryki. Najwigksza zdolnosé anty-
oksydacyjng wzgledem kationorodnika ABTS wykazywaly rowniez zmodyfikowane kietki
gryki, zarbwno przed, jak i po trawieniu. Na podstawie analizy wartosci inhibicji cyklooksyge-
nazy 1 (COX-1)i2 (COX-2) oraz lipooksygenazy (LOX) Doktorantka wykazata, ze najwicksza
aktywnoscia przeciwzapalng charakteryzowaly sie kietki zmodyfikowane (przed i po trawieniu
in vitro), w porownaniu do kietkéw kontrolnych i nasion gryki.

Biorgc pod uwage zawartosé btonnika 1 jego frakcji, to kietki zmodyfikowane z zawie-
rafy najwigksza jego ilos¢, jak i frakcji rozpuszczalnych, w poréwnaniu z kietkami kontrolnymi
1 nasionami gryki. Zawartos¢ blonnika byta dodatnio skorelowana z catkowita iloscia fenoli
1 flawonoidow oraz z parametrami nutraceutycznymi zwigzanymi z aktywnoscia przeciwutle-
niajgcg i przeciwzapalng. W tych badaniach Doktorantka potwierdzita hipoteze 3 i 4.
Publikacja IV:

W badaniu przeprowadzonym na zwierzgtach modelowych (N=32,w czterech grupach
po n=8), ktérym podawano diet¢ kontrolng (AIN-93M), aterogenng (HFD), aterogenng z do-
datkiem liofilizatu kietkéw kontrolnych (HFDCS) lub aterogennych z dodatkiem liofilizatu
kietkow zmodyfikowanych (HFDPRS) Doktorantka nie stwierdzila statystycznie istotnych roz-
nic w parametrach ogélnozywieniowych pomiedzy grupami zwierzgt (przyrostach masy ciata,
wskazniku FER), jak i w parametrach morfologicznych ich krwi. W tych badaniach Dokto-
rantka nie potwierdzita hipotezy 5.

Uwagi
e Na str. 27° Doktorantka napisata, ze ,,Nie stwierdzono réwniez istotnych réznié¢ w parame-
trach morfologicznych krwi we wszystkich grupach”, podczas gdy w tej publikacji (str. 88,

Tab. 2) napisala, iz zaszty niewielkie zmiany. Prosze o wyjasnienie tej rozbieznosci.
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Publikacja V:

W badaniu przeprowadzonym na szczurach rasy Wistar, ktorym podawano diet¢ kon-
trolng (AIN-93M), aterogenna (HFD), aterogenna z dodatkiem liofilizatu kietkow kontrolnych
(HFDCS) lub aterogennych z dodatkiem liofilizatu kielkéw zmodyfikowanych (HFDPRS)
Doktorantka dokonata oceny ich parametréw biochemicznych krwi. Nie zaobserwowano staty-
stycznie istotnych roznic w tych parametrach krwi pomigdzy szczurami karmionymi dietg ate-
rogenng z dodatkiem liofilizatu kietkéw kontrolnych (HFDCS) i kielkéw zmody fikowanych
(HFDPRS). W tych badaniach Doktorantka nie potwierdzita hipotezy 5.

Doktorantka dokonata rowniez analizy zawartosci steroli/fitosteroli, kwaséw thuszczo-
wych w materiale biologicznym pozyskanym od szczurow, dietach, nasionach i kietkach. Naj-
nizsza zawartoscig thuszczu w diecie, watrobie i kale charakteryzowala si¢ kontrolna grupa
szczurOw (AIN-93M), a zastosowanie w diecie dodatku liofilizatu kietkow kontrolnych lub
zmodyfikowanych zwigkszato jego zawartosé.

Pomimo iz nie stwierdzono istotnych réznic w zawartosei fitosteroli w nasionach gryki
i kietkach, to jednak zaobserwowano zmiany w wystepowaniu i zawartosci steroli w surowicy,
watrobach i kale szczuréw. Roznice w profilu kwaséw thuszczowych w nasionach gryki, kiet-
kach kontrolnych i zmodyfikowanych przetozyly sie na zamiany w profilu kwasoéw zastosowa-
nych diet, jak i parametréw biochemicznych w surowicy szczuréw. Takich zmian nie zaobser-
wowano jednak w watrobach zwierzat.

Wyniki w poszczegolnych publikacjach zostaty dobrze opisane i zwizualizowane.

6. Whnioski

Doktorantka prawidtowo sformulowata stwierdzenia i wnioski, ktore pozwolily na Zwery-
fikowanie przyjetych hipotez badawczych, jak i celu badan. Podkreslila, ze uzyskane kietki
gryki zwyczajnej zmodyfikowane drozdzami probiotycznymi stanowia nowatorski produkt o
pozadanej wartosci odzywczej i prozdrowotnej o wysokiej zawartosci zwigzkow bioaktyw-
nych, wysokim potencjale antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym, dlatego moze by¢ on wyko-
rzystany jako dodatek do produktéw spozywezych przeznaczonych dla 0s6b z chorobami nie-
zakaznymi. W publikacjach natomiast zaznaczyta dodatkowo, ze istnieje potrzeba kontynuo-

wania badan z udzialem ludzi.

7. Zrédla finansowania
Na przeprowadzenie badan Pani mgr M. Molska uzyskata finasowanie w macierzystej jed-
nostce.
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8. Spis literatury

Wykorzystane w rozprawie doktorskiej pi$miennictwo obejmuje 88 pozycji literaturo-
wych, ktore jest dobrze dobrane i wykorzystane. Zdecydowanie wieksza liczbe prac, tj. 98%,
stanowig prace anglojezyczne. Ponad 48% cytowanego pismiennictwa zostato opublikowane
w ostatniej dekadzie. Natomiast zacytowane starsze pozycje literaturowe gtownie dotycza me-
todyk wykonywanych analiz. Wykorzystanie licznego pismiennictwa swiadczy o bardzo dobrej

znajomosci Doktorantki najnowszej literatury przedmiotu, $cisle powigzanej z tematyka badan.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedlozona do oceny rozprawe doktorskg oceniam pozytywnie, gdyz stanowi ona
novum w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, wpisuje si¢ w aktualnie istniejacy trend
opracowywania przez srodowisko naukowe nowych funkcjonalnych produktéw zywnodcio-
wych, a tym samym uzyskane wyniki badan maja potencjat aplikacyjny dla przemyshu spozyw-
czego. Zaprezentowane przez Doktorantke ostateczne stwierdzenia i wnioski koficowe sg inte-
resujgce i nie wykraczaja poza uzyskane wyniki. Autorka zweryfikowata postawione hipotezy
badawcze, a sformutowane wnioski korespondujg z przyjetym celem badan. Zastosowane me-
tody statystyczne wykorzystane do analizy uzyskanych wynikow (test Tukey’a, analiza sktado-
wych glownych PCA) zostaly dobrane prawidlowo i umozliwily Doktorantce prawidiowe
wnioskowanie.

Natomiast przytoczone w tekscie recenzji uwagi dotycza gléwnie maszynopisu i wyni-
kaja z moich jako recenzenta watpliwosci oraz pytan do dyskusji w trakcie obrony pracy. Nie
wplywajg one na opinig bardzo dobrego merytorycznego poziomu rozprawy doktorskiej. Po-
nadto o wartosci naukowej uzyskanych wynikow badan $wiadezy fakt, 7e publikacje Dokto-
rantki (na dzief sporzadzenia recenzji) zostaty juz wg bazy Web of Science 11-krotnie zacyto-
wane, a wg bazy Scopus 16-krotnie, pomimo iz opublikowano je zaledwie w ostatnich 2 latach
i biezacym roku.

Resumujac uwazam, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Marty
Molskiej pt.: ,,Wartos¢ odzywcza i whasciwoscei prozdrowotne zywnosci niskoprzetworzonej w
postaci skietkowanych nasion gryki Fagopyrum esculentum Moench w obecnosci drozdzy pro-
biotycznych Saccharomyces cerevisiae var. boulardii” jest oryginalng wartosciowa pracg pod
wzgledem naukowym, dobrze przygotowang warsztatowo, wnoszacg nowe elementy poznaw-
cze 1 praktyczne. Jednoczesnie stwierdzam, ze rozprawa spelnia wszystkie wymagania Wy-
szczegolnione w art. 187 ust.1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 . ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym
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i nauce” (Dz. U. 2 2023 r. poz. 742, 1088, 1234 — tekst ujednolicony) i moze by¢ skierowana
do publicznej obrony. Oceniajac pozytywnie rozprawe doktorska wnioskuje¢ do Rady Na-
ukowej Dyscypliny Technologii Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Po-
znaniu o dopuszczenie Pani mgr Marty Molskiej do dalszych etapéw przewodu doktor-

skiego.

Whioesek o wyréznienie rozprawy doktorskiej

Biorac po uwage: tematyke dysertacji wpisujaca sie w ciagle potrzebny dla zdrowia
konsumentoéw kierunek badan na zywnoscia funkcjonalng o dziataniu probiotycznym, rézno-
rodny zakres dobrze zaplanowanych i zrealizowanych przez Doktorantke badan, analize staty-
styczng uzyskanych wynikéw badan, ich merytoryczne przedyskutowanie w oparciu o liczne
piSmiennictwo z ostatniej dekady, opracowanie koficowych wnioskéw z badan oraz ich opubli-
kowanie w renomowanych periodykach na Iaczng sume 490 punktéw MNiSW/MEIN oraz
[F=20,034 wnioskuj¢ o wyréznienie rozprawy mgr Marty Molskiej zgodnie z Uchwala, Rady
Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Po-

znaniu, w sprawie wyrdzniania rozpraw doktorskie;.
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