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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej autorstwa mgr Marty Molskiej pt. ,,Warto$¢ odzywcza
1 wlasciwosci prozdrowotne Zywnos$ci niskoprzetworzonej w postaci skietkowanych
nasion gryki Fagopyrum esculentum Moench w obecnosci drozdzy probiotycznych

Saccharomyces cerevisiae var. boulardii”

OCENA WSTEPNA

Recenzja rozprawy doktorskiej autorstwa mgr Marty Molskiej zostata
sporzadzona na zlecenie prof. dr hab. Magdaleny Rudzinskiej — Przewodniczacej Rady
Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu z dnia 30.06.2023 roku. Rozprawa doktorska zostala
wykonana w Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietetyki, pod kierunkiem prof. dr hab.
Julity Regutly z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Recenzowana rozprawa doktorska opiera si¢ na wynikach badan opisanych w 5
publikacjach naukowych wydanych w znaczacych czasopismach o zasiggu
mie¢dzynarodowym. Sumaryczny Impact Factor wg Journal Citation Reports (JCR) dla
publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej wyniost 20,03, a suma punktow
wg wykazu czasopism MEIN wyniosta 490 pkt. Wszystkie te wyniki zestawiono,
opisano 1 zaprezentowano w zwartej formie, ponadto w rozprawie zamieszczono
oswiadczenia wspotautorow publikacji oraz pozostale osiggnigcia naukowe

Doktorantki, wynoszace sumarycznie 113 stron maszynopisu.
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Autorka rozprawy zlozyla dodatkowe dokumenty obejmujace dyplom
ukonczenia studiéw, opinie Promotora i Kierownika studiéw doktoranckich,
szczegotowy wykaz osiggnig¢ naukowo - dydaktycznych oraz organizacyjnych, raport
z systemu antyplagiatowego oraz zyciorys. Wszystkie te dokumenty spehniajg
formalne wymagania oraz opracowane s3 bardzo skrupulatnie, $wiadcza o duzym
wktadzie Doktorantki w prace naukowo-badawcza jak réwniez w inne aktywnosci
dydaktyczne czy organizacyjne.

Rozprawa doktorska Pani mgr Marty Molskiej, zgodnie ze stawianymi
wymogami potwierdza znajomos$¢ zagadnien teoretycznych w ocenianej dyscyplinie
oraz wykazuje nowatorski charakter badan, potwierdza umiej¢tno$¢ samodzielnego
prowadzenia i interpretacji badan naukowych.

Zarbwno opracowanie czeSci teoretycznej pracy jak 1 opis metodyki oraz
wynikow badan sg wykonane sumiennie, dokladnie a zarazem syntetycznie. Praca
posiada logiczng strukture i stanowi zwartg cato$¢, tres¢ odpowiada tematowi
okreslonemu w tytule pracy oraz przyczynia si¢ do postepu w dyscyplinie technologii
zywno$ci i zywienia.

W publikacjach Pani mgr Marta Molska jest pierwszym i znaczgcym autorem.
Nalezy podkresli¢ niewatpliwy i istotny wktad Doktorantki w opracowanie tych
artykutow, ktory polegal na okresleniu koncepcji badan, doborze metod badawczych,
opracowaniu metodyki, przygotowaniu materialu badawczego, udziat w prowadzeniu
badan, wykonanie analiz chemicznych, nadzér oraz kierowanie badaniami, zbieranie
oraz opracowanie danych, dobdér oraz przeprowadzenie analiz statystycznych,
przygotowanie artykulu oraz jego edycja i korekta.

OCENA CZESCI TEORETYCZNEJ

Streszczenie pracy dobrze opracowano, zawiera wszystkie niezbgdne
elementy, w tym uzasadnia konieczno$¢ podjecia badan, opisuje najwazniejsze metody
badawcze i wyniki badan. Jedyna moja sugestia do tej czesci jest taka, ze Autorka
moglaby skroci¢ wprowadzenie teoretyczne a okresli¢ bardziej szczegdtowo rodzaje
przeprowadzonych analiz i1 badan, co pozwoliloby zwrdoci¢ uwage na ogrom
wykonanej pracy.

\
N

Strona 2/10



KATEDRA INZYNIERII | MASZYN SPOZYWCZYCH
UNIWERSYTET

WYDZIAL UL. GLEBOKA 28, 20-612 LUBLIN
PIBZbD(RODNICZY INZYNIERII PRODUKCIJI

Wprowadzenie zostalo opracowane prawidlowo 1 rzeczowo, poruszajac
najwazniejsze zagadnienia ujete w rozprawie. Nalezy zaznaczyé, ze poszczeg6lne
rozdzialy stanowig zwartg cato$¢, wynikaja jasno z poprzednich. Odno$niki do
literatury przedstawione w tej czesci sg aktualne 1 prawidtowo dobrane oraz cytowane.

Podziat rozdzialéw S$cisle wiaze sie z podjeta tematyka. Autorka wydzielita
rozdzial dotyczacy charakterystyki gryki, w tym klasyfikacji botanicznej, wspomina o
produkcji §wiatowej oraz jej wykorzystaniu jako surowca lub dodatku do réznych
produktéw zywnosciowych. Dalej przedstawia rozdzial dotyczacy kietkowania jako
procesu zmieniajacego warto$¢ odzywczg surowca. Pomigdzy tymi rozdzialami mozna
byto doda¢ podrozdziat o wartosci odzywczej samej gryki, to zagadnienie jest jednak
poruszone w koncowej cze$ci wprowadzenia.

Dalsza czg$¢ wstepu dotyczy zagadnien $cisle zwigzanych z tematem pracy tj.
opisu procesu kietkowania w obecnosci mikroorganizméw. Ta cze$¢ wykonana jest
bardzo profesjonalnie, §wiadczy o dobrym przygotowaniu merytorycznym. Autorka
rozprawy trafnie zauwaza braki w dotychczas prowadzonych badaniach i1 uzasadnia
konieczno$¢ prowadzenia badan w tym kierunku.

Nalezy zaznaczy¢, ze w opublikowanych artykutach wprowadzenia teoretyczne
opracowane s3 bardzo szczegdtowo i rzeczowo, opieraja si¢ na duzej liczbie aktualne;j
literatury $wiatowej (w jednej z prac zacytowano az 80 pozycji literatury). W zwiazku
z powyzszym takie opracowania $wiadczag o doglebnym zapoznaniu si¢ z
dotychczasowa wiedza oraz dobrym przygotowaniu merytorycznym Doktorantki.

Mocne strony opisu czesci teoretycznej:

—  Wstep rozprawy stanowi zwartg calo$¢, poszczegdlne rozdzialy wynikajg jasno
z poprzednich, tres¢ przekazana jest poprawnym i zrozumiatym jezykiem;

— W publikacjach przeglady literatury opracowane sg bardzo szczegélowo i
1ZECZOWO;

— Odnosniki do literatury zacytowane prawidlowo odnoszg si¢ do duzej ilosci
najnowszej i istotnej literatury tematu;

— Trafna identyfikacja brakow w dotychczas prowadzonych badaniach 1

uzasadnienie koniecznos$ci prowadzenia badan w tym kierunku.
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Pytania lub niedociagniecia dotyczace opisu czesci teoretycznej:

— W streszczeniu rozprawy doktorskiej mozna byto bardziej szczegoétowo opisaé
rodzaje przeprowadzonych badan i analiz a skréci¢ cze$¢ teoretyczng, co
pozwolitoby od razu zwroci¢ uwage na ogrom wykonanej pracy.

— We wprowadzeniu mozna bylo wydzieli¢ podrozdziat dotyczacy wartosci

odzywczej gryki.

OCENA CELU ROZPRAWY

Cel rozprawy doktorskiej i hipotezy badawcze zostaty prawidtowo okreslone i
opisane, wynikaja jasno z przeprowadzonego przegladu literatury. Gtownym celem
badawczym rozprawy doktorskiej byta ocena wptywu modyfikacji srodowiska wzrostu
gryki Fagopyrum esculentum Moench poprzez wprowadzenie, w trakcie kietkowania
dodatku probiotycznych drozdzy Saccharomyces cerevisiae var. boulardii na warto$¢
odzywcza i1 prozdrowotng otrzymanego surowca. Poprawnie zidentyfikowano cele
szczegotowe 1 hipotezy badawcze prowadzace do opracowania metody otrzymywania
nowego funkcjonalnego dodatku do produktoéw spozywczych, jakim sa liofilizowane
modyfikowane kietki gryczane.

Mocne strony opisu celu rozprawy:

— Prawidlowa identyfikacja celu rozprawy;
— Poprawny uktad celow szczegdtowych;

— Poprawny i przemys$lany uktad hipotez badawczych.

OCENA CZESCI BADAWCZEJ

Zakres badan sformutowany przez Doktorantke zawiera najwazniejsze
informacje odnoszace si¢ do zawartoSci merytorycznej publikacji wchodzacych w
sktad cyklu rozprawy. Prezentacja graficzna utatwia §ledzenie uktadu badan i jasno
przedstawia wszystkie analizy zaprezentowane w kolejnych artykutach. Podoba mi si¢
taki przemyslany 1 przejrzysty opis zakresu badan.

Material badawczy stanowily skietkowane nasiona gryki Fagopyrum
esculentum Moench zmodyfikowane poprzez dodatek w trakcie WZI‘OSQJ
N
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probiotycznego szczepu drozdzy Saccharomyces cerevisiae var. boulardii. Tak
zmodyfikowane kietki gryki byly porownywane z nasionami gryki oraz kietkami bez
modyfikacji. Opis Autorki w tej czesci jest troche mylacy bo sugeruje, ze badata tylko
modyfikowane kietki gryki, jednak w artykulach jasno i prawidtowo okre§lono
material badawczy. Autorka podata zrodta pochodzenia surowcoOw 1 materiatow
pomocniczych w tym sposéb doboru do eksperymentéw szczepu probiotycznych
drozdzy. Prezentacja graficzna metody otrzymywania zmodyfikowanych kietkow
gryki jest bardzo szczegotowa 1 przejrzysta, jasno pokazuje wszystkie kroki
prowadzace do pozyskania materiatu badawczego. Takie wyjasnienia $§wiadcza o
swiadomym przygotowaniu 1 planowaniu eksperymentu. W publikacji, w ktorej po raz
pierwszy opisano metode¢ otrzymywania materiatu badawczego nalezato podkresli¢, ze
jest to wlasne opracowanie, co jest niewatpliwie znaczacym osiggni¢ciem Doktorantki.

Dobor materiatu badawczego oceniam jako $wiadomy i poprawny. Do czesci
opisujacej metode otrzymywania materiatu nie mam zastrzezen, nasuwa mi si¢ tylko
kilka szczegotowych pytan podanych ponize;j.

Mocne strony opisu materialu badawczego:

— Swiadomy i prawidlowy dobér surowcow do badan;

— Poprawne wskazanie i opis zrédet pochodzenia surowca 1 materialu
pomocniczego;

— Szczegotowe 1 trafne wyjasnienia dotyczace celowosci przygotowania materiatu
badawczego;

— Doktadny opis sposobu przygotowania materiatu badawczego.

Pytania dotyczace opisu materialu badawczego:

— Dlaczego czas dezynfekcji nasion gryki podchlorynem sodu wynosit 10 minut, czy
takie postepowanie jest oparte na literaturze zrodlowej lub wynikato z
wczesniejszych badan wstepnych?

— Dlaczego zastosowano 4 godziny moczenia nasion gryki w wodzie destylowanej
przed procesem ich kietkowania?

— Jaka byla temperatura mrozenia kietkéw i podstawowe parametry procesu
liofilizacji? N
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— Prosze poda¢ ile materialu badawczego tzn. modyfikowanych kietkéw gryczanych
wytworzono podczas wykonywania badan?

Zastosowane metody analizy zostaly wymienione 1 opisane w sposdb bardzo
syntetyczny, co byto podyktowane duzg ich iloscig. Autorka wykonata az 43 oznaczen,
analiz 1 procedur badawczych. Ponadto przeprowadzitla modelowe do§wiadczenia in
vivo. We wszystkich przypadkach prawidlowo podane i1 cytowane sg zrodla
literaturowe, normy lub procedury badawcze, na podstawie ktorych wykonano
oznaczenia. W wigkszo$ci najwazniejszych oznaczen podano rodzaje i producentow
wykorzystanych urzadzen. Ponadto Autorka w bardzo czytelny sposéb w formie
graficzne] zestawita badania wykonane w ramach pracy doktorskiej. Oprocz
przeprowadzonych analiz w artykutach zaprezentowano warto$ciowe wskazniki np.
indeksy jako$ci thuszczow, zawartos¢ MUFA czy PUFA oraz inne, co $wiadczy o
bardzo dobrym przygotowaniu metodycznym Autorki. Przebieg modelowego
doswiadczenia in vivo opisano w sposob bardzo jasny 1 przejrzysty dzigki
dotaczonemu schematowi graficznemu. Doswiadczenie uzyskato pozytywna zgode
lokalnej komisji etycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Ta cz¢$¢ pracy
jest bardzo warto$ciowa ze wzgledow poznawczych 1 naukowych. Wyniki badan in
vivo s3 szczegOlnie cenione wsréd naukowcdéw na calym $wiecie. Badacze
wykorzystuja badania na zwierzgtach do odkrywania mechanizméw lezacych u
podstaw réznych procesoOw wewnatrz zywego organizmu w tym wpltywu diety na
rozne organy. Badania na szczurach sg uzasadnione poniewaz zwierzeta te sg niemal
identyczne do ludzi pod wzgledem genetycznym. Dzigki temu badacze moga
monitorowac rozne efekty biologiczne w obregbie ztozonych organizmow. W wyniku
modelowego doswiadczenia in vivo w rozprawie okreslono parametry dotyczace
strawno$ci pozornej, warto$¢ energetyczng diety, wskaznik wykorzystania paszy oraz
przeprowadzono analize¢ parametrow hematologicznych 1 biochemicznych. Takie
kompleksowe 1 metodyczne podej$cie do planowania eksperymentéw oceniam bardzo
wysoko.

Metody zaprezentowano w sposoéb umozliwiajagcy powtorzenie eksperymentu,

W poszczegolnych artykutach podano liczbg powtorzen i sposoby wykonania analiQ/
N
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statystycznej. Pomimo tego, ze informacje te podane sg w artykutach, przydatne
byloby wydzielenie podrozdziatu dotyczacego analizy statystycznej tez w tresci
rozprawy. Analiza statystyczna zostala wykonana prawidlowo, we wszystkich
artykulach przeprowadzono analiz¢ wariancji oraz test post host Tukey’a ponadto w
dwoch publikacjach wykonano ztozone analizy statystyczne tj. analiza skladowych
glownych (PCA).

Mocne strony opisu metodyki badan:

— Metodyczne 1 prawidtowe planowanie oraz uktad do§wiadczen;

— Zastosowanie ogromnej liczby analiz i procedur oceny wiasciwosci materiatu
badawczego;

— Prawidtowe cytowania i odnos$niki do literatury lub norm na podstawie ktorych
wykonywano do§wiadczenia;

— Woystarczajaca liczba powtorzen eksperymentu;

— Prawidlowa analiza statystyczna.

Pytania i1 niedociagniecia dotyczace metodyki badan:

— Prosze wyjasni¢ dlaczego w modelowym do$wiadczeniu in vivo zastosowano diete
wysokottuszczowa z dodatkiem kietkow?
— W treSci rozprawy przydatoby si¢ wydzieli¢ podrozdziat wymieniajacy

zastosowane metody statystyczne tak jak podano w artykutach.

OCENA OMOWIENIA I DYSKUSJI WYNIKOW
Omowienie i dyskusja wynikéw bardzo obszernie i szczegdétowo zostaty
opisane w prezentowanych publikacjach. Opisy wynikow w tre$ci rozprawy
przedstawiono rzeczowo 1 syntetycznie bez zbednego powielania tresci.
Wyniki sg prawidlowo zaprezentowane w postaci przejrzystych rysunkoéw oraz
tabel zawartych w tresci pracy jak i w publikacjach.
Rezultaty badan przedstawiono w $cisle okreslonym porzadku, zgodnie
z uktadem przyjetym w czegs$ci metodycznej. Wyniki sg opisane szczegotowo, ale tez
jasno i rzeczowo. Czytajac opisy nie miatam watpliwosci, ze Doktorantka jest bardzo

dobrze przygotowanym i tez juz doswiadczonym pracownikiem naukowo-badawczyng,
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ktory prawidlowo prezentuje i interpretuje uzyskane zaleznosci. Autorka udowadnia,
ponadto, ze posiada umiejetnos¢ krytycznego myslenia o problemie badawczym.
Doktorantka probuje wyjasniaé, dlaczego uzyskata takie a nie inne wyniki oraz opisuje
jasno co nowego wnosi do dorobku naukowego w danym temacie. Dyskusja wynikow
w publikacjach zawiera warto§ciowe poréwnania, oraz trafng interpretacj¢ wyniktych
zjawisk w $wietle aktualnej literatury naukowej. Autorka wykazata si¢ duzymi
umiejetnosciami opisow analizy wynikow, charakterystycznymi dla do§wiadczonego i
uksztaltowanego badacza.

Mocne strony omowienia i dyskusji wynikow:

— Obszerne 1 szczegdlowe omowienie wynikoéw badan;

— Materiat graficzny przedstawiony przejrzyscie i czytelnie;

— Prawidlowa prezentacja i interpretacja uzyskanych wynikow badan;

— Przemys$lany opis znaczenia wlasnych wynikéw badan oraz trafne wyjasnienia i
porownania w $wietle aktualnej i znaczacej literatury naukowe;;

Pytania lub niedociagniecia dotyczace opisu wynikOw:

— W tresci pracy przydatoby si¢ podkresli¢ 1 zwroci¢ wiekszag uwage na istotne
osiggnigcie tj. opracowanie nowej metody otrzymywania dodatku funkcjonalnego

do zywnosci jakim sg probiotyczne, liofilizowane kietki gryczane.

OCENA WNIOSKOW

Na podstawie wynikow badan oraz przeprowadzonej analizie statystycznej
sformutowano bardzo merytoryczne i szczegdtowe wnioski.

We wnioskach udowodniono rozwigzanie problemu naukowego, celowo$¢
podjetych badan oraz potwierdzono zalozone hipotezy badawcze. Nalezy tez
zaznaczy¢, ze zawarto wskazowki do przysztych kierunkéw badan.

Stwierdzenia i wnioski sg bardzo rozbudowane i opracowane szczegdtowo, co z
uwagi na obszerno$¢ wynikow w wielu przypadkach bylo konieczne. We wnioskach
ujeto najbardziej istotne spostrzezenia i1 stwierdzone powigzania. Ciekawg propozycja
jest sformutowanie przez Doktorantke wniosku koncowego pozwalajagcego na
wylonienie najwazniejszych elementow rozprawy.
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PODSUMOWANIE OCENY ROPRAWY DOKTORSKIEJ

Po dokonaniu analizy tre$ci przediozonej Rozprawy doktorskiej mgr Marty
Molskiej uwazam, ze praca jest napisana w sposOb spdjny oraz zawiera wartosciowy
material zarowno naukowy jak i aplikacyjny, ktory przyczynia si¢ do postgpu w
dyscyplinie technologii zywnosci 1 Zywienia.

Doktorantka wlasciwie przedstawila problem naukowy, celowos$¢ badan, oraz
wyjasnita konieczno$¢ ich podejmowania. Poprawny i1 przemys$lany uktad celow oraz
hipotez badawczych §wiadczy o dobrym przygotowaniu merytorycznym Doktorantki i
te czg$¢ oceniam bardzo wysoko.

Doktorantka wykazata si¢ dobrym przygotowaniem metodycznym, umiej¢tnie
planowata, przeprowadzata i opisywata eksperymenty, ponadto wykonata prawidiowe
analizy statystyczne.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze Rozprawa doktorska Pani Marty
Molskiej spelnia kryteria dla prac doktorskich okreslone w art. 187 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 ze
zm.).

Uzasadnienie wyréznienia Rozprawy doktorskiej

Z pelnym przekonaniem wnioskuj¢ o wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr
Marty Molskiej, ktora opiera si¢ na az 5 obszernych artykutach opublikowanych w
znaczacych czasopismach miedzynarodowych. Na podkreslenie zastuguje wysoki
sumaryczny wskaznik wptywu (IF=20,03) czasopism, w ktorych opublikowano
artykuty stanowigce rozprawe. Bezsprzeczny i znaczacy jest tez wkitad Doktorantki
jako pierwszego autora w opracowanie publikacji, ktory polegat na okresleniu
koncepcji badan, doborze metod badawczych, opracowaniu metodyki, przygotowaniu
materiatu badawczego, udziale w prowadzeniu badan, wykonaniu analiz chemicznych,
nadzorze oraz kierowaniu badaniami, zbieraniu oraz opracowaniu danych, doborze
oraz przeprowadzeniu analiz statystycznych, przygotowaniu artykutoéw oraz ich edyc;ji.

Praca istotnie przekracza $redni poziom prac doktorskich. Wszystkie elementy
rozprawy sg opisane bardzo starannie, opracowania §wiadcza o doglebnym zapoznaniu

z dotychczasowa wiedzg oraz umiejetnie uzasadniajg konieczno$¢ prowadzenia badan.
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[los¢ 1 kompleksowos$¢ przeprowadzonych analiz 1 badan jest imponujaca. Uwazam, ze
w opracowanie artykutow zostal wlozony ogromny wysitek badawczy zwigzany ze
znaczacg liczbg analiz, w tym badan in vitro jak i in vivo. Eksperymenty zostaty
przemyslane z wyjatkowa dbaloscia o szczegdty a opisy wykonania badan, jak i
prezentacja wynikow $wiadcza o bardzo dobrym przygotowaniu Doktorantki do
dalszej pracy naukowe;.

Analiza wynikow, ich opisy i dyskusja przygotowane zostaty w sposob bardzo
wnikliwy 1 charakterystyczny dla doswiadczonego naukowca.

Z uwagi na kompleksowe podej$cie do rozwigzania problemu naukowego, duzy
wktad badawczy, w tym warto§¢ naukowg poparta obszernymi artykutami z listy JCR
o wysokim wspolczynniku IF, w ktorych Doktorantka jest pierwszym autorem,

wnioskuje o wyroznienie przedtozonej Rozprawy doktorskiej mgr Marty Molskie;.
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Lublin, dnia 09.08.2023 r. dr hab. inz. Renata Rézyto, profesor uczelni
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