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Podstawa opracowania recenzji:

- Uchwala Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu z dnia 29 czerwcea 2023 1.; '

- Pismo Przewodniczgcej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu prof. dr hab. Magdaleny Rudzifiskiej z prosbg o
ocenc ww. pracy doktorskiej z dnia 6 lipca 2023 r.;

- Praca doktorska Pani mgr Aleksandry Bykowskiej-Derda.

Ocena strony formalnej rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska Pani mgr Aleksandry Bykowskiej-Derda pt. ,,Uwarunkowania
zywieniowe, stan odzywienia i zaburzenia metaboliczne u kobiet z zespotem policystycznych
jajnikow (PCOS)” miesci sie w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci
i zywienia. Badania podjete przez Doktorantke uwazam za istotne i zasadne do przedstawienia
w pracy doktorskiej. Stanowia one oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, dowodza
wiedzy teoretycznej Kandydatki w danej dyscyplinie oraz umiejetno$ei samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej, co jest podstawa do ubiegania si¢ o stopiefn naukowy doktora,
zgoduie z art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz.

U.z 2023 r. poz. 742 ze zm.).

Praca obejmuje cykl 4 spdjnych tematycznie artykulow naukowych (I praca
przegladowa 1 3 prace oryginalne) o lgcznej wartosei punktow Impact Factor — 13,872 1
punktéw MEIN — 340, opublikowanych w latach 2020-2023:



- Bykowska-Derda A., Kolay E., Katuzna M., Cztapka-Matyasik M. Emerging Trends in
Research on Food Compounds and Women’s Fertility: A Systematic Review. Applied
Sciences. 2020; 10(13):4518 (TIF: 2,921; pkt. MEIN: 100),

- Bykowska-Derda, A., Czlapka-Matyasik, M., Katuzna, M., Ruchata, M., & Ziemnicka, K.
Diet quality scores in relation to fatness and nutritional knowledge in women with
polyeystic ovary syndrome: Case—control study. Public Health Nutrition. 2021; 24(11),
3389-3398 (IF: 4,777; pkt. MEiN: 70).

- Bykowska-Derda, A.; Katuzna, M.; Ruchala, M.; Ziemnicka, K ; Crzlapka-Matyasik, M.
The Significance of Plant-Based Foods and Intense Physical Activity on the Metabolic
Health of Women with PCOS: A Priori Dietary-Lifestyle Patterns Approach. Applied
Sciences. 2023, 13, 2118 (IF: 2,921; pki. MEiN: 100).

- Bykowska-Derda, A.; Katuina, M.; Garbacz, A.; Ziemnicka, K.; Ruchata, M.; Czlapka-
Matyasik, M. Intake of Low Glycaemic Index Foods but Not Probiotics Is Associated with
Atherosclerosis Risk in Women with Polycystic Ovary Syndrome. Life 2023, 13, 799 (IF:
3,253; pkt. MEiN: 70),

Wskazniki punktowe opublikowanych prac oraz ich wartoé¢ naukows wraz z
mozliwodcig prakiycznego wykorzystania wynikow w praktyce klinicznej oceniam bardzo
wysoko, We wszystkich zatgezonych pracach Doktorantka jest pierwszym autorem, a Jej wklad
w powstanie publikacji zostal oceniony przez wspotautoréw na 50-55%. Laczny dorobek
naukowy mgr Aleksandry Bykowskiej-Derda obejmuje 10 publikacji naukowych oraz liczne
udziaty w konferencjach naukowych, co dowodzi duzej aktywnosci naukowej Doktorantki,

Tytul rozprawy doktorskiej jest zgodny z przedstawionymi publikacjami w cyklu.
Dysertacja ma typowy uktad pracy doktorskief, liczy 42 numerowane strony maszynopisu, w
tym: wykaz publikacji w cyklu, listg skrotéw uzytych w pracy, streszczenie w jezyku polskim
1 angielskim, cykl publikacji stanowigcych prace doktorska, wstep, cele i hipotezy badawcze,
opis badanej proby i metody, wyniki (ktére stanowiy weryfikacja hipotez badawczych), mocne
i stabe strony badan, wnioski, podsumowanie, zalecenia dla kobiet z PCOS na podstawie cykiu
badaf, literatur¢ — wybrane publikacje oraz zalgczniki (publikacje i o$wiadczenia
wspotautorow) — przedstawione na kolejnych nie numerowanych stronach.

Wstep pracy stanowi teoretyczne wprowadzenie do problemu poruszanego w
rozprawie. W tej czgsci Doktorantka w wyczerpujacy sposob klarownie przedstawita: definicje,
diagnozg i etiologig PCOS, Zywienie w PCOS, analize a priori i a posteriori w identyfikowaniu
wzorow zywieniowych, znaczenie skladu ciala i rozmieszezenia tkanki thiszezowej w rozwoju
choréb metabolicznych i PCOS, ryzyko wystgpowania miazdzycy u kobiet z PCOS w aspekcie
sposobu zywienia oraz uwarunkowania stylu zycia a PCOS i choroby metaboliczne.
Podsumowujac, czgs¢ teoretyczna napisana jest spojnie i stanowi bardzo dobre przygotowanie
czytelnika do dalszej lektury.

Nastgpnie Doktorantka trafnie sformutowala cel gléwny, cele szczegblowe oraz
hipotezy badawcze. Celem gtéwnym pracy doktorskiej byla analiza uwarunkowaf
zywieniowych, stanu odzywienia i zaburzefi metabolicznych oraz opracowanie dodatkowych
wskazafi w dietoterapii kobiet z zespolem PCOS, Cel gléwny zostat rozszerzony o § celow
szezegdlowych, ktore obejmowaly: analizg a priori i poréwnanie jakosci diet w aspekeie stopnia



ottuszezenia ciala i wiedzy Zywieniowej kobict z grupy PCOS na tle grupy kontrolnej;
wyodrebnienie i analiza a posteriori wzordw stylu zycia i zywienia kobiet z PCOS, w aspekcie
wisceralnej tkanki thuszezowej; analiza zaleznosci pomigdzy wzorami stylu zycia 1 zywienia a
markerami metabolicznymi u kobiet z PCOS; analiza wskaznikow jako$ci diety a priorn w
kontekscie wystepowania ryzyka miazdzycy u kobiet z PCOS; analiza zalezno$ci pomiedzy
czestotliwoscia  spozycia produktéw probiotycznych 1 prebiotycznych a ryzykiem
kardiometabolicznym u kobiet z PCOS. Dodatkowo sformutowano 4 nastepujace hipotezy
badawcze:

1. Wskazniki jakoéci diety, stopief ottuszezenia ciata oraz poziom wiedzy zywieniowej kobiet
z PCOS rdznig si¢ od kobiet z grupy kontrolnej.

2. Wyodrebnione a posteriori wzory stylu zycia 1 zywienia kobiet z PCOS wykazuja
wspdtzaleznoéci w zakresie zawarto§ci wisceralnej tkanki thuszezowej 1 sposobu Zywienia
si¢ kobiet z zespotem PCOS.

3. Wazory stylu Zycia i zywienia rzutujg na warto$ci markerdw metabolicznych u kobiet z
zespotem PCOS.

4, Wskazniki jakosci diety wiaza si¢ z wystgpowaniem ryzyka miazdzycy w badanej grupie
kobiet z PCOS.

Cele pracy zostaly zrealizowane, a hipotezy badawcze zwerylikowane w rozdziale
wyniki w oparciu o oryginalne artykuly naukowe wchodzace w sktad cyklu publikacji. W tym
miejscu proponowalabym dodanie krotkich podsumowan po weryfikacji kazdej hipotezy.

Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z wytycznymi Deklaracji Helsinskiej, a
wszystkie procedury z udzialem pacjentek zostaly zatwierdzone przez lokalng komisje
bioetyczng Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (numer
552/16 1 986/17). Osoby badane wyrazity pisemna, swiadomg zgode na udziat w badaniach.

Po uwzglednieniu kryteriow wiaczenia i wylgczenia, do badafn zakwalifikowano 156
kobiet z PCOS oraz 140 kobiet z grupy kontrolnej. Wielkoéé grupy badanej jest wystarczajaca
do przeprowadzenia zalozonych celéw badawczych i uzyskania konstruktywnych wnioskow.
Metody badah zostaty prawidtowo dobrane i obejmowaly: analizg biochemiczng krwi, analize
sktadu ciata i rozmieszezenia tkanki thuszczowej, analiz¢ aktywno$ci fizycznej, sposobu
zywienia oraz analizg statystyczng. Analize biochemiczna krwi (glukoza, insulina, profil
lipidowy: cholesterol catlkowity, cholesterol HDL i triglicerydy) przeprowadzono przy pomocy
standaryzowanych metod oznaczania oraz dodatkowo wyliczono cholesterol LDL, wskaznik
insulinoopornoéci (HOMA-IR) oraz indeks aterogennodci w osoczu (AIP). Do oszacowania
procentowej zawartoéci tkanki thuszezowe] uzyto techniki pletyzmografii powietrznej,
natomiast do analizy rozmieszczenia tkanki thuszezowe] zastosowano technike densytometrii
podwdjng wigzkg promieniowania rentgenowskiego (DXA). Przeprowadzono badania
antropometryczne, na podstawie ktérych wyliczono wskaznik talia-biodra (WHR), wskaznik
talia-wzrost (WHtR) i wskaznik masy ciata (BMI). Analize aktywnosei fizycznej wykonano
przy pomocy skroconego Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (Short
IPAQ). Wiedze zywieniowg oceniono przy wykorzystaniu pytan kwestionariusza KomPAN.
Na szczegolne wyrdznienie zastuguje szczegdtowa analiza sposobu zywienia kobiet z PCOS,
ktora obejmowata: czestotliwo$e spozycia réznych grup produktéw spozywezych, analizg



spozycia w oparciu o wybrane wskazniki jakosci diety (w tym nowe, opracowane przez
Autorke) oraz wzory stylu zycia i gywienia (zachodni, rozwazny i aktywny). Analiza
statystyczna zostata prawidlowo przeprowadzona. Zastosowane przez Doktorantke metody,
techmki 1 narzgdzia badawcze pozwolily na osiggniecie postawionych celéw pracy.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw badad sformulowano 8 wnioskow oraz
podsumowanie. W tej cze$ci uwazam, ze wnioski powinny by¢ bardziej ogdlne i nie powinny
powtarzaé wynikow badan. Natomiast bardzo istotng czescig pracy jest przedstawienie zaleceft
dla kobiet z PCOS w celu obniZenia ryzyka chordb metabolicznych, co dowodzi praktycznego
wykorzystania wynikéw badan. Dodatkowym atutem przedstawionej do oceny dysertacji jest
krytyczna analiza mocnych i slabych stron badania, co $wiadczy o dojrzaloéci naukowej
Doktorantki.

Doktorantka w pracy wykazata si¢ poprawnoscia redakeyjno-jezykowsy. Nieliczne bledy
redakeyjne 1 jezykowe w Zaden sposéb nie umniejszajg warto$ci ocenianej pracy.

Reasumujgc, przedlozona rozprawa doktorska spetnia wymogi formalne do ubiegania
sig o stopien doktora.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Zespol policystycznych jajnikow (PCOS) jest wieloczynnikowym zaburzeniem
endokrynnym, ktére moze prowadzi¢ do nieplodnosci kobiet w wieku rozrodezym i
wystgpowania zaburzen metabolicznych, jak: otylosé, insulinoopornosc, dyslipidemia czy
nadcisnienie tetnicze. Z uwagi na to, Ze zaburzenia metaboliczne sg przyezyng cukrzycy typu
2 i chor6b sercowo-naczyniowych, identyfikacja czynnikéw zywieniowych w powiazaniu z
wystepowaniem zaburzen metabolicznych u kobiet z zespolem PCOS stanowi wazne
wskazanie w dietoterapii i edukacji Zywieniowej pacjentek. Tematyka badan podjeta przez
Doktorantke poszerza dotychczasowa wiedze w tym zakresie.

Celem artykuhi przegladowego byla ocena akfualnego stanu wiedzy zwigzanej z
zywieniem 1 jego wpltywem na plodno$¢ kobiet. Spoérod 4609 tematycznie wybranych
artykutow naukowych z lat 2015-2020, 29 z nich poddano szczegdtowej analizie jako§ciowej
(25 artykutdow dotyczyto badan obserwacyjnych i 4 badafi interwencyjnych). W pracy
wykazano, ze spozycie produktéw prozdrowotnych moze pozytywnie wplywaé na plodnosé
kobiet. Doktorantka podkresla, ze kobiety planujgce cigze powinny przede wszystkim zadbaé
0 czgstsze spozycic owocdw, warzyw, a takze kwasu foliowego i witaminy D oraz ograniczy¢
spozycie stodzonych napojow i kwaséw thuszezowych typu trans. Uwazam, ze dokonany przez
Doktorantke przeglad literatury dotyczacej zwigzku sposobu Zywienia z plodnoscia kobict
stanowi dobre wprowadzenie w tematyke rozprawy doktorskiej i $wiadczy o umicjetnosci
krytyczne]j oceny aktualnej literatury naukowej.

Celem 1 publikacji oryginalnej byla analiza sposobu Zywienia kobict z PCOS przy
wykorzystaniu istniejgcych { nowych, zaprojektowanych przez Doktorantke wskaznikow
jakosci diety (pro-zdrowotny, niezdrowy, o wysokim indeksie glikemicznym, o niskim indeksie
glikemicznym, o wysokiej zawartodci cukréw prostych oraz o wysokiej zawarto$ci nasyconych




kwasow thuszczowych), ocena stopnia otluszczenia ciala oraz ocena wiedzy zywieniowej. W
pracy wykazano, ze kobiety z PCOS charakteryzowaty si¢ wigkszym otluszczeniem ciala,
nizszg wiedzg zywieniowsg oraz nizszym wskaznikiem diety pro-zdrowotnej i diety o niskim
indeksie glikemicznym w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W grupie kontrolnej wigksza
wiedza zywieniowa respondentek wiazala si¢ z wyzszym wskaznikiem diety prozdrowotinej i
nizszym wskaznikiem diety o wysokiej zawartoSci nasyconych kwasow thiszczowych.
Doktorantka zwraca uwage na istotna rolg edukacji Zywieniowe] w ksztaltowanin
prawidlowych nawykow zywieniowych. Wartos¢ merytoryczng analizowang] pracy oceniam
bardzo wysoko. Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia poszukiwania nowych metod oceny
jakosci zywienia, co pozwolito wytypowa¢ wskazniki jakosci diety 1 grupy produktow
spozywczych istotne w profilaktyce PCOS.

Celem 2 publikacji oryginalnej byla analiza wzorow stylu zycia i Zywienia oraz ich
zwigzku z parametrami metabolicznymi, jak: nadwaga i otytoéé, zawartoéc tkanki thuszezowey,
dyslipidemia, hiperglikemia i insulinoopornos¢ u kobiet z PCOS. Autorka wytypowata 3 wzory
stylu zycia 1 zywienia: zachodni, rozwazny i aktywny. Wykazano, ze wigksza czgstotliwose
spozycia produktow roélinnych i nabiatu, ograniczenie czgstotliwosci spozycia migsa i
stodyczy oraz intensywna aktywnoé¢ fizyczna zwiazane z rozwaznym wzorem zycia i Zywienia
mogg mie¢ wplyw na poprawg zdrowia metabolicznego kobiet z PCOS. Praca ma duze
znaczenie naukowe i praktyczne. Pozwala wytypowac wzory stylu zycia 1 Zywienia istotne w
profilaktyce i terapii zaburzen metabolicznych kobiet z PCOS.

Celem 3 publikacji oryginalnej byta analiza zwigzku migdzy czgstotliwoscig spozycia
produktow o niskim indeksie glikemicznym (prebiotyczaych) i produktéw probiotycznych a
ryzykiem miazdzycy u kobiet z PCOS. W pracy stwierdzono, ze kobiety z PCOS o
podwyzszonym ryzyku miazdzycy spozywaly mniej produktéw o niskim IG w pordwnaniu do
grupy kobiet z niskim ryzykiem miazdzycy. Uzyskane wyniki badafi dostarczaja istotnych
informacji dotyczacych profilaktyki miazdZzycy u kobiet z PCOS.

Warto$¢ merytoryczng publikacji whaczonych do cyklu prac oceniam bardzo wysoko.
Badania zostaty przeprowadzone rzetelnie, przy wykorzystaniu prawidtowych metod i technik
badawczych, co pozwolito na realizacje zatozonych celdéw.

Elementy, ktére moglyby by¢ poprawione lub uzupelnione w pracy, jednak nie wplywaja
na wysoka ocene¢ merytoryczna pracy; pytania do pracy:

- W wykazie "'skrotdéw uzytych w pracy pochodzgcych z jezyka angielskiego,

- proponowalabym podawanie najpierw oryginalnego tlumaczenia skrotu w jezyku
angielskim, a nastegpnie thumaczenie na jezyk polski.

- Wrozdziale wyniki po weryfikacji kazdej hipotezy warto zamiescic¢ krotkie podsumowanie.

- Proponowatabym zmniejszy¢ ilos¢ przedstawionych wnioskdw i ograniczy¢ je do ogolnych
stwierdzen, bez powtarzania wynikéw badan.

- Jakie widzi Pani ograniczenia w metodzie oceny czesto$ci spozycia zywnobci? Czy
okre$lenie porcji spozytej zywnosci oraz obliczenie energetycznosci diety 1 zawartosci
sktadnikow pokarmowych mogloby bardziej precyzyjnie okreslic zaleznosci pomigdzy




nawykami zywieniowymi a wystepowaniem zaburzen metabolicznych w grupie kobiet z
PCOS?

Whiosek konicowy

Na podstawie dokonanej oceny rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Bykowskiej-
Derda pt. ,,Uwarunkowania zywieniowe, stan odzywienia i zaburzenia metaboliczne u kobiet
z zespotem policystycznych jajnikéw (PCOS)” stwierdzam, ze w pelni spelnia ona wszelkie
wymogi formalne stawiane tego typu opracowaniom zgodnie z art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.).

W zwiazku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Dysecypliny
Technologia Zywno$ci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu wniosek o
dopuszczenie mgr Aleksandry Bykowskiej-Derda do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Wyroéznienie rozprawy doktorskiej

Problem badawczy podjety przez Doktorantke ma wazne znaczenie naukowe oraz
realne zastosowanie aplikacyjne w profilaktyce i dietoterapii kobiet z zespolem
policystycznych jajnikow. Szeroki zakres podjetych badan, ich nowatorski charakter
polegajacy na opracowaniu nowych wskaznikow jakosci diety oraz zalecen dla kobiet z PCOS
w celu obnizenia ryzyka choréb metabolicznych w tej grupie, dowodza wysokiej wartosci
merytorycznej rozprawy doktorskiej. Wyniki badan zostaly opublikowane w renomowanych
czasopismach naukowych o wysokiej wartosci punktowej (Impact Factor — 13.872; punkty
MEIN  —  340). Badania zostaly przeprowadzone rzetelnie, przy wykorzystaniu
standaryzowanych. aktualnych metod badawczych, a uzyskane rezultaty badan w istotny
sposob  poszerzajg dotychczasowa wiedze w zakresie determinantow Zywieniowych
zwiazanych z wystepowaniem zaburzen metabolicznych u kobiet z PCOS.

Dlatego tez zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z wnioskiem o wyroznienie
rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Bykowskiej-Derda.
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