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Ocena merytoryczna

Ztozona przez mgr Ewe Bulczak praca pt. Ocena efektywnosci
spersonalizowanych porad zywieniowych bazujacych na analizie genotypu u zdrowych
dorostych napisana jest w jezyku polskim, ma charakter monografii, sktada sie z siedmiu
rozdziatdw, spisu uzytych skrétdw i spiséw tabel.

Gtéwnym celem pracy byto okreslenie wptywu personalizowanej interwencji
zywieniowej na zmiane spozycia wybranych sktadnikéw pokarmowych i/lub produktéw
spozywczych oraz wybranych wskaznikéw stanu zdrowia.

W ostatnim czasie nutrigenetyka, okreslajgca w jaki sposdb organizm reaguje na
rézne sktadniki odzywcze w oparciu o warianty genetyczne w genomie, zwane
polimorfizmami, nabiera coraz wiekszego znaczenia w planowaniu zywienia na poziomie
indywidualnym. W czesci literaturowej Kandydatka omoéwita to zagadnienie
przedstawiajgc réznorodne efekty personalizacji zywienia uzyskane w badaniach
Swiatowych. Wykazata sie tu znajomoscia problematyki zwigzkdw polimorfizmu DNA z
metabolizmem  sktadnikdw zywnosci i odpowiednio uzasadnita celowosé
przeprowadzonych przez siebie badan.

Badania przeprowadzone zostaty jako dwa niezalezne projekty. Projekt 1. miat na
celu sprawdzenie skutecznosci personalizowanej interwencji zywieniowej u oséb z
genotypem odpowiedzialnym za wolny metabolizm kofeiny, a projekt 2. — u 0séb z
genotypem odpowiedzialnym za wrazliwos¢ na smak gorzki. W obu projektach zbadano
wystarczajaca liczbe oséb, wzigwszy pod uwage réznorodnosé zastosowanych metod
pozyskiwania danych zywieniowych, biochemicznych oraz genotypowania. W projekcie
1. doktadnie badano ilosci spozywanych napojéw i produktéw bedacych zrédtem kofeiny,
a w projekcie 2. do oceny spozycia warzyw i owocow wykorzystano gtéwnie metody
badajace czestosé spozycia produktéow. Wyniki genotypowania uzyto do podziatu oséb
badanych na grupy réznicowane rodzajem interwencji zywieniowej. Kluczowe wyniki
charakteryzujace spozycie kofeiny, warzyw i owocéw oraz parametréow

antropometrycznych i biochemicznych obu projektéw zostaty przedstawione w postaci
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tabel. Do ustalenia ich istotnosci zastosowano odpowiednie analizy statystyczne,
dostosowane do rodzaju zmiennych.

Wyniki obu projektéw wykazaty, ze na tym etapie badan personalizacja zywienia
ma niewielki wptyw na efektywnosé porad zywieniowych, chociaz porada sama w sobie
jest skuteczna. Dowiodta tez, ze wykorzystanie mobilnej aplikacji do zbierania danych o
spozyciu moze nie by¢ zadowalajgce. Kandydatka dobrze skomentowata wyniki na tle
literatury tematu oraz uzasadnita potencjalne przyczyny takich efektéw. Zawarte w
rozdziale 5.2. podsumowanie najwazniejszych elementéw rozprawy utatwia
kompleksowa ocene implikacji badan oraz daje asumpt do pogtebiania tego rodzaju
badan z uwzglednieniem wiekszej szczegdétowosci dotyczacej spozycia sktadnikéw
odzywczych.

W nawigzaniu do sposobu pozyskiwania danych nasunety sie¢ nastepujace pytania
do Kandydatki:

(1) z rozdziatu 3.4.5. -dlaczego dzienniczek 3-dniowego biezgcego notowania
wykorzystano tylko do oszacowania ilosci spozytej energii oraz w ktédrym etapie badania
byty one wykorzystane?

(2) na ile uprawnione jest stwierdzenie mdéwiace o ,zwiekszeniu spozycia warzyw
i owocow”, ,wiekszym spozyciu”, kilkakrotnie pojawiajgce sie w tresci omodwienia
wynikow i dyskusji, w kontekscie zastosowanej metody FFQ?

(3) w metodyce analiz biochemicznych znalazto sie stwierdzenie, ze surowica i
osocze byty przechowywane w temperaturze -80°C lub 4°C do czasu wykonania analiz
—od czego to zalezato i jaki to mogto mie¢ wptyw na koricowe wyniki analiz?

(4) w zwigzku z brakiem omdwienia danych pochodzacych z kwestionariusza

aktywnosci fizycznej IPAQ, prosze o wyjasnienie w jakim celu zbierano te dane?

Uwagi redakcyjne:
Dla lepszej przejrzystosci prezentowania wynikéw i ich odbioru, korzystniejsze

bytoby nadanie nazw grupom badanym zaleznie od genotypu.
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Na schematach badan (Str. 63 i 65) korzystne bytoby podanie tresci wiadomosci
SMS kierowanych do badanych oséb.

W tresci pracy napotkano na zdania, ktérych dtugosc lub konstrukcja szyku
utrudniata ich percepcje.

Powyzsze uwagi nie wptywajag na wartos¢ merytoryczng pracy, a mogga by¢

wskazéwkami do ulepszenia tekstow redagowanych przez Autorke w przysztosci.

Podsumowanie

Na podstawie analizy przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej mgr Ewy
Bulczak stwierdzam, ze rozprawa prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng Autorki
ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
Sposdb uzasadnienie celowosci przeprowadzonych badan, sformutowanie hipotez
badawczych oraz sposéb realizacji badant i wnioskowanie pozwalajg na ocene, ze
rozprawa doktorska dowodzi umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.
Biorgc pod uwage stan wiedzy w zakresie nutrigenetyki i mozliwosci jej wykorzystania w
poradnictwie zywieniowym stwierdzam, ze rozprawa doktorska stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego oraz oryginalne rozwigzanie w zakresie mozliwosci
zastosowania wynikéw wiasnych badan naukowych w sferze spoteczne,.

Reasumujac, praca mgr Ewy Bulczak spetnia warunki stawiane rozprawom
doktorskim okreslone w art. 187 USTAWY z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce. Wnioskuje zatem o dopuszczenie Kandydatki do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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