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Streszczenie

Wstep. Niedobor wapnia jest istotnym problemem zdrowotnym dla kobiet po menopauzie,
przyczyniajac si¢ do osteoporozy, ktora charakteryzuje si¢ zmniejszonag gestoscia kosci i
zwigkszonym ryzykiem zlaman. Stosowane leki, takie jak bisfosfoniany, mogg powodowaé
skutki uboczne, co podkresla potrzebe poszukiwania bezpieczniejszych i dlugoterminowych
alternatyw.

Cel. Ninigjsza dysertacja przedstawia badania potencjatu izoflawonow sojowych i probiotykéw
w zwigkszaniu biodostgpnosci wapnia i poprawie zdrowia kosci, szczegdlnie w kontekscie
osteoporozy po menopauzie. Celem badan bylo okreslenie wptywu izoflawonow i probiotykow
na biodostepnos¢ wapnia i metabolizm kosci.

Material i metody. Przeprowadzono badania in vitro i in vivo. Komorki osteoblastopodobne
Saos-2 uzyto do oceny wplywu daidzeiny, tempehu i Lactobacillus acidophilus na zawartos¢
wapnia w komorkach i réznicowanie komérek kosci. Model eksperymentalny ze szczurami po
owariektomii (OVX) zastosowano do oceny wplywu spozycia tempehu, daidzeiny oraz ich
kombinacji z L. acidophilus na gospodarke wapnia, ekspresje transporterow wapnia i
biomarkery metabolizmu kosci. Badanie kliniczne z udzialem kobiet po menopauzie oceniato
wplyw codziennej suplementacji L. acidophilus na gospodarke wapnia, biomarkery
metabolizmu kosci i gestos¢ mineralng kosci (BMD).

Wyniki. Wyniki wykazaly, ze w badaniu in virro daidzeina, tempeh i L. acidophilus nie
zwigkszaly znaczaco zawartosci wapnia w komorkach Saos-2, ale wykazaly potencjat w
promowaniu réznicowania komoérek kosci. W modelu szczuréw OVX codzienne spozywanie
tempehu i daidzeiny poprawilo gospodark¢ wapnia, zwigkszyto ekspresj¢ transporterow wapnia
i pozytywnie wptyneto na biomarkery metabolizmu kosci. Te efekty byly poréwnywalne z
obserwowanymi po stosowaniu bisfosfonianow. Ponadto, kombinacja L. acidophilus i
produktéw zawierajacych izoflawony, w tym tempehu i daidzeiny, wykazata korzystny wptyw
na poziomy wapnia w kosciach udowych i biomarkery metabolizmu kosci. Ta kombinacja
wplywala rowniez na parametry hematologiczne i profile lipidowe, chociaz prowadzita do
podwyzszonych pozioméw glukozy we krwi. W badaniu klinicznym z udziatem kobiet po
menopauzie codzienna suplementacja L. acidophilus nie wplyneta znaczaco na wartosci BMD,
ale stabilizowata obrét kostny. Zaobserwowano jednak, ze suplementacja probiotykami
zaburzala st¢zenie wapnia i glukozy w krwi. Wyniki tej dysertacji sugeruja, ze izoflawony
sojowe i probiotyki stanowig obiecujgce strategie zywieniowe dla poprawy zdrowia kosci.
Tempeh, daidzeina i L. acidophilus majg potencjal zywieniowy w poprawie gosodarki wapnia
i metabolizmu kosci, szczegdlnie w warunkach po menopauzie. Jednakze obserwowane skutki

uboczne, takie jak podwyzszony poziom glukozy we krwi, podkreslaja konieczno$¢ dalszych
badan klinicznych.

4

poztaN | [F. 09. 2024 TSHANDAR A RARAY %



