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STRESZCZENIE ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Doniesienia historyczne oraz naukowe dowodza, ze liscie morwy bialej s cennym
zrédlem  zwigzkéw bioaktywnych, co umozliwia ich wykorzystanie w profilaktyce i
wspomaganiu leczenia choréb o podlozu cywilizacyjnym. Obecno$¢ tych zwigzkow
warunkuje wysoki potencjal przeciwutleniajacy surowca roslinnego, ktéry z powodzeniem
moze by¢ wykorzystywany w produkeji zywnoéci funkcjonalnej oraz w codziennej diecie.

Celem pracy bylo okreslenie parametréw zabiegéw technologicznych przetworzenia
lisci morwy biatej odmiany Zétwinska Wielkolistna, przeniesienie ich ze skali laboratoryjnej
na poltechniczna, oraz zbadanie wpltywu warunkéw otrzymania suszu liSciowego na
zawarto$¢ zwiazkow bioaktywnych i ich whasciwosci, rowniez po trawieniu in vitro.

W pierwszym etapie badan otrzymano preparaty lisciowe w skali laboratoryjnej
wprowadzajac takie zabiegi technologiczne jak: rozdrabnianie, lezakowanie i suszenie lisci
morwy. Stwierdzono, ze parametry zabiegéw wplywajg na zawartos¢ zwigzkow i ostateczng
aktywno$é preparatéw. Na tej podstawie dokonano réwniez selekcji stopnia rozdrobnienia
lisci (cafe, ,,drobne”, ,,grube”) i temperatury ich suszenia (30°C, 60°C, 90°C). Najlepszymi
preparatami wytworzonymi w skali laboratoryjnej okazaly si¢ te przygotowane z lisci ,,grubo”
rozdrobnionych oraz suszonych w temperaturze 60°C. Takie tez parametry zastosowano w
skali péttechniczne;.

W skali péltechnicznej wytworzono preparaty liSciowe, ktére réznicowat wylgcznie
czas lezakowania, oraz scharakteryzowano je pod wzgledem zawartosci zwigzkow
bioaktywnych i aktywnos$ci przeciwutleniajacej. W preparatach lisciowych otrzymanych w
réznym czasie lezakowania oznaczono podstawowy sktad chemiczny, a nast¢pnie skiad
aminokwasowy, profil kwaséw tluszczowych, frakcje blonnika pokarmowego, skiadniki
mineralne, chlorofile i kwas L-askorbinowy. W toku analiz wykazano, ze zabieg lezakowania
trwajacy do dwéch godzin skutkowat najwyzszymi zawartosciami fenolokwaséw, flawonoli i
innych zwiazkéw bioaktywnych, oraz najwyzsza aktywnoscia przeciwutleniajaca mierzong
testami z DPPH’, z ABTS™", FRAP i chelatowania zelaza. Dtuzsze lezakowanie prowadzito
zazwyczaj do obnizenia mierzonych wskaznikéw i nie przynosito wymiernych korzysci. Na
tej podstawie stwierdzono, ze czas lezakowania lisci morwy bialej przed suszeniem powinien
wynosi¢ nie wiecej niz dwie godziny. Z preparatéow lisSciowych wykonano takze napary i
oceniono je sensorycznie. Wszystkie napary byly mieznacznie lubiane przez oceniajacych.

Pomimo, ze najbardziej pozgdanymi okazaly si¢ napary z liSci nielezakowanych, to napary



z lisci lezakowanych przez jedng lub dwie godziny, uzyskaly niewiele nizsze noty w testach
pozadalnosci, bedac jednoczes$nie najlepszymi sposrod wariantdow lezakowanych.

W trzecim etapie badan przeprowadzono symulacje¢ procesu trawienia preparatow
lisciowych i1 naparéw z lisci in vitro. Wykazano, ze zawarto$¢ fenolokwaséw 1 flawonoli na
poszczegdlnych etapach  symulowanego trawienia byla zalezna od rodzaju preparatu
(nielezakowany, lezakowany) i najbardziej zblizona w wariantach lezakowanych. W
przypadku wielu polifenoli obserwowano zmiany ilo$ciowe §wiadczace o rozpadzie bardziej
ztozonych kompleksow w efekcie prowadzonych wczesniej zabiegdw technologicznych.
Procesy trawienia in vitro zwigzkéw obecnych w preparatach lisciowych i naparach z lisci
byty zblizone.

Poréwnujac preparaty otrzymane w skali laboratoryjnej i pottechnicznej wykazano,
ze warunki przetworzenia surowca morwowego mialy wplyw na wlasciwosci
przeciwutleniajgce preparatow. Te wytworzone w skali poéttechnicznej réznily sie od
otrzymanych w skali laboratoryjnej, co uzasadniono trudnoscia w odwzorowaniu
opracowanych parametréw zabiegow w skali pottechnicznej. Zabieg lezakowania lisci morwy

biatej jako element ich przetworzenia zastosowano po raz pierwszy.



