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EGZAMIN LICENCJACKI — KIERUNEK DIETETYKA
Zagadnienia z zakresu technologii potraw
z elementami produkcji zywnosci funkcjonalnej i towaroznawstwa

. Metody obrébki cieplnej potraw i ich wykorzystanie w zywieniu cztowieka zdrowego
i chorego.

. Sposoby utrwalania produktéw spozywczych i gotowych potraw.
. Charakterystyka substancji dodatkowych stosowanych w przetwdrstwie zywnosci.
. Bezpieczenstwo mikrobiologiczne przetwordw spozywczych i gotowych potraw.

. Stabilno$¢ witamin w procesie przetwarzania i przechowywania zywnosci oraz produkcji
potraw.

. Przemiany biatek w procesach produkcji potraw, ich klasyfikacja oraz technologiczne
i zZywieniowe znaczenie.

. Przemiany ttuszczéw w czasie przetwarzania i przechowywania zywnosci oraz ich
zywieniowe konsekwencje.

. Zamienniki ttuszczu — podziat, charakterystyka i wykorzystanie w produkcji zywnosci.

. Przemiany skrobi w procesach produkcji i przechowywania potraw oraz ich technologiczne
i zZywieniowe znaczenie.

10. Przemiany polisacharydoéw nieskrobiowych w procesach produkcji potraw z warzyw i

1

owocow oraz ich technologiczne i zywieniowe znaczenie.

1. Oligosacharydy — wystepowanie w zywnosci i znaczenie w zywieniu cztowieka.

12. Inulina — znaczenie technologiczne i zywieniowe.

13. Substancje stodzace — podziat, charakterystyka i wykorzystanie w produkcji zywnosci.

14. Substancje biologicznie aktywne wystepujgce w zywnosci.

15. Znaczenie mleka w zywieniu cztowieka. Wartos¢ odzywcza mleka kobiecego i krowiego.

16. Mleczne napoje fermentowane i ich znaczenie w zywieniu cztowieka.

17. Charakterystyka towaroznawcza i zywieniowa serow.

18. Jaja i potrawy z jaj w zywieniu cztowieka.

19. Wartos¢ odzywcza potraw z miesa i przetwordw miesnych.

20. Charakterystyka towaroznawecza ttuszczéw jadalnych i ich wartos¢ odzywcza.
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1. Charakterystyka produktéw zbozowych iich wykorzystanie w produkcji potraw w zywieniu
cztowieka zdrowego i chorego.

22. Zywnos¢ probiotyczna i prebiotyczna.



23. Zywnoé¢ funkcjonalna — definicja i przyktady.
24. Zywno$é niskokaloryczna i o obnizonej kalorycznoéci — definicje, otrzymywanie i przyktady.
25. Wody mineralne — charakterystyka towaroznawcza i znaczenie w zywieniu cztowieka.

26. Herbaty — podziat i znaczenie w zywieniu cztowieka.



