EGZAMIN LICENCJACKI — KIERUNEK DIETETYKA

Zagadnienia z zakresu podstaw dietetyki, dietetyki pediatrycznej i dietetyki klinicznej

=

Podaj podstawowe btedy zywieniowe sprzyjajgce wystepowaniu otytosci u dorostych
i dzieci.

2. Zasady postepowania dietetycznego w cukrzycy typu 2.

3. Zasady postepowania dietetycznego w zaburzeniach gospodarki lipidowej.

4. Zalety i wady diet niskoweglowodanowych.

5. Zalety i wady diety wysokobiatkowej.

6. Zasady zywienia sportowcow w dyscyplinach sitowych i wytrzymatosciowych.

7. Zmiany fizjologiczne zachodzgce w starzejgcym sie organizmie. Zasady zywienia oséb
starszych.

8. Przedstaw kryteria diagnostyczne i podtoze biochemiczne zaburzen odzywiania oraz
schemat leczenia dietetycznego.

9. Wyjasnij rdéznice miedzy alergia a nietolerancja pokarmowa. Wymien najczesciej
wystepujgce alergeny pokarmowe.

10. Skutki uboczne leczenia nowotworéw i ich wptyw na dobér dietoterapii.
11. Oméw chemoprewencje zywieniowg nowotwordéw.

12. Zasady zywienia chorych na mukowiscydoze. Omoéw znaczenie ttuszczéw w diecie
pacjenta.

13. Leczenie dietetyczne wrodzonych, genetycznie uwarunkowanych choréb metabolicznych,
np. galaktozemii i fenyloketonurii. Podaj produkty dozwolone i zabronione.

14. Zasady diety bezglutenowej. Podaj produkty dozwolone i przeciwwskazane.
15. Mieszanki mleczne w zywieniu dzieci zdrowych i chorych.

16. Dieta bezmleczna w zywieniu dzieci — etiologia i skutki uboczne jej stosowania.
17. Oméw zalecenia zywieniowe dla dzieci z zaparciami.

18. Scharakteryzuj wskazniki swiadczace o funkcji nerek. Okre$l zasady dietoterapii dla
pacjenta z przewlektg niewydolnoscig nerek.

19. Przedstaw mechanizm powstawania miazdzycy oraz nadcié$nienia tetniczego. Podaj gtéwne
zatozenia diety hipotensyjne;.

20. Przedstaw podziat choréb zakaznych ze wzgledu na mechanizm zakazenia oraz zasady
dietoterapii w trakcie choroby i w okresie rekonwalescenc;ji.

21. Omdéw mechanizm regulacji metabolizmu kosci i zasady terapii zywieniowej w
osteoporozie.



22. Omoéw podtoze refluksu zotgdkowo-przetykowego u dzieci i dorostych oraz zalecenia
dietetyczne dla chorych z refluksem.

23. Przedstaw mechanizm powstawania choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy oraz
zasady dietoterapii u pacjenta z chorobg wrzodowsg.

24. Scharakteryzuj role dietoterapii w kamicy pecherzyka zétciowego oraz u chorych po
usunieciu pecherzyka zétciowego.

25. Podaj przyczyny i przebieg ostrego i przewlektego zapalenia trzustki oraz role dietoterapii
w ich leczeniu.

26. Omow podziat przyczynowy i morfologiczny niedokrwistosci oraz role dietoterapii w jej
leczeniu.

27. Zywienie kobiety ciezarnej — podaj zasady zywienia z uwzglednieniem mozliwosci
Zywieniowego wspomagania leczenia najczestszych przypadtosci kobiet ciezarnych, w tym
cukrzycy cigzowe;j.

28. Omow role dietoterapii w leczeniu niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy.

29. Scharakteryzuj role Candida albicans w przewodzie pokarmowym i czynniki warunkujgce
jej namnazanie.

30. Podaj role diety w etiologii i terapii zespotu policystycznych jajnikéw (PCOS).

31. Przedstaw role diety w etiologii i terapii dny moczanowej.



