EGZAMIN LICENCIJACKI — KIERUNEK DIETETYKA
Zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka
1. Podziat sktadnikéw pokarmowych.
2. Czynniki regulujgce spozywanie pokarmu — gtdd i sytosc.
3. Strawnosc¢ produktéw spozywczych i sposoby jej zwiekszania.

4. Podstawowa i catkowita przemiana materii — definicje i czynniki determinujace ich
natezenie.

5. Wartos¢ energetyczna pozywienia i sposoby jej obnizania.

6. Weglowodany w zywieniu — Zzrddta i zalecenia spozycia.

7. Btonnik pokarmowy i jego rola w zywieniu.

8. Ttuszcze w zywieniu — zrédta i zalecenia spozycia.

9. Rola biatka w zywieniu, zapotrzebowanie i skutki niedoboru.

10. Czynniki warunkujgce wartos¢ odzywczg biatek. Komplementarnos¢ biatek.
11. Zywieniowa klasyfikacja sktadnikéw mineralnych.

12. Biodostepnos¢ sktadnikdw mineralnych i jej uwarunkowania.

13. Wapn, fosfor i magnez — zrédta w diecie, rola w organizmie i zapotrzebowanie.
14. Zelazo, cynk i miedz — zrodta w diecie, rola w organizmie i zapotrzebowanie.
15. Woda — bilans i rola w organizmie.

16. Witaminy C, B1 i PP — zrddta w diecie, objawy niedoboru i zapotrzebowanie.
17. Witaminy A, D i E — zrédta w diecie, objawy niedoboru i zapotrzebowanie.
18. Wartos¢ odzywcza zywnosci i jej ocena za pomocg wskaznika INQ.

19. Wzbogacanie zywnosci.

20. Normy zywienia — rodzaje i praktyczne ich wykorzystanie.

21. Sposob zywienia i metody jego oceny.

22. Stan odzywienia i metody jego oceny.



