EGZAMIN LICENCJACKI — KIERUNEK DIETETYKA

Zagadnienia dotyczace umiejetnosci praktycznych w zakresie oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia oraz konstruowania diet i poradnictwa zywieniowego, ktérych znajomos¢ jest wymagana na

egzaminie licencjackim.

Ocen przygotowany jadtospis dla dziecka uczeszczajacego do przedszkola.

Wykorzystujac produkty bezglutenowe zmodyfikuj i dostosuj jadtospis dla osoby chorej na celiakie.
Zinterpretuj wybrane wskazniki morfologiczne i biochemiczne krwi w aspekcie stanu odzywienia.
Zmodyfikuj jadtospis zgodnie z nakazami wynikajgcymi z wybranych przekonan religijnych.
Zaproponuj modyfikacj¢ jadtospisu i techniki kulinarne w zywieniu osoby starszej.

Zaproponuj jednodniowg diete weganska.

Oblicz warto$¢ energetyczng przygotowanego positku.

Jak nalezy prawidtowo zaplanowac jadtospis (przedstaw co po kolei nalezy zrobi¢).

© © N oo gk~ w0 Np PP

Przedstaw instruktaz wypetniania kwestionariusza biezacego notowania.
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. Przedstaw instruktaz wypetnienia kwestionariusza czgsto$ci spozycia zywnosci.
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. Zaproponuj modyfikacje¢ jadtospisu w celu zmniejszenia indeksu glikemicznego.
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. Ocen jadtospis dla osoby dorostej na diecie ubogoenergetycznej.
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. Ocen jadlospis dla osoby dorostej z zaburzeniami gospodarki lipidowej.
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. Oblicz i zinterpretuj podstawowe wskazniki parametrow antropometrycznych w ocenie stanu
odzywienia.

15. Ocen jadlospis dla osoby z cukrzyca typu I1.
16. Przeprowadz wywiad zywieniowy z ostatnich 24 godzin.

17. Ocen jadlospis dla sportowca uprawiajgcego dyscypliny o charakterze wytrzymatosciowym (okres
przedstartowy).

18. Ocen jadlospis dla dziecka z niedokrwistoscia z niedoboru zelaza.
19. Ocen jadlospis dla kobiety ciezarnej (III trymestr cigzy).

20. Ocen jadtospis dla kobiety karmigce;.

21. Ocen jadtospis dla dorostej cierpigcej na nadcisnienie tetnicze.

22. Przeanalizuj farmakoterapi¢ osoby i udziel porady dietetycznej nakierowanej na unikanie interakcji
lekoéw z zywno$cia.

23. Ocen jadtospis stosowany w terapii dysbiozy jelitowej (SIBO)

24. Przedstaw przykladowe zestawy positkow dla 0soby z osteoporoza, wskaz jakie sktadniki odzywcze
1 elementy stylu zycia nalezy uwzglednic.

25. Wskaz przyktadowe zestawy positkow dla 0soby z marskoscia watroby.



26. Wskaz jakie elementy wywiadu sg istotne podczas rozmowy z osobg cierpigcg na przewlekte zapalenie
trzustki (jakie informacje sg niezbgdne do prawidtowego zbilansowania propozycji zywienia?).

27. Wskaz jakie produkty nalezy wyeliminowa¢ w przygotowanym jadtospisie dla osoby z dna
moczanowg 1 zaproponuj modyfikacje jadtospisu.

28. Przedstaw przyktadowe zestawy positkow dla dziecka z mukowiscydozg, wskaz na jakie sktadniki
odzywcze nalezy zwroci¢ uwage.



